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HOMOOPATHIE: VIEL MEHR
ALS EINE HEILMETHODE

EINE LIEBEVOLLE UND GEWALTFREIE MEDIZIN IST
FUR EIN KIND EBENSO WICHTIG WIE EINE LIEBEVOLLE
UND GEWALTFREIE ERZIEHUNG, DAMIT ES SICH
OPTIMAL ENTWICKELN KANN.
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OFT GEFRAGT

Wann soll mein Kind die Globuli nehmen?
Am besten eine halbe Stunde vor oder nach
dem Essen.

Was ist, wenn ich die passende Potenz
nicht im Haus habe?

Wibhlen Sie in diesem Fall eine niedrigere
Potenz, unter D12 oder C12. Lesen Sie aber
immer vor Einnahme die Packungsbeilage.

Kann ich auch mehrere Mittel gleichzei-
tig geben?

Ja, zwei bis maximal drei Arzneien in niedri-
ger Potenz kann man gleichzeitig einsetzen,
wenn die Symptome zu passen scheinen.
Allerdings sollte man bei der Gabe je einen
Abstand von 15 bis 30 Minuten einhalten.

Konnen Nebenwirkungen auftreten?

Im Normalfall nicht. Unter Umstanden
kann es zu einer schnell voriibergehenden
Erstreaktion, also einer Verstarkung der be-
reits vorhandenen Symptome kommen. Ho-
moopathen werten dies als gutes Zeichen,
dass das Mittel passt.

Gibt es Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten?

Nein, Homoopathie ldsst sich mit allen
schulmedizinischen und naturheilkundli-
chen Verfahren gut kombinieren.

44

Kann ich Homdopathie unbedenklich
wdhrend der Schwangerschaft und Still-
zeit anwenden?

Grundsitzlich ja, doch fragen Sie Ihre Heb-
amme oder Thren Frauenarzt, damit keine
Blutungen ausgeldst werden.

Kann ich andere Medikamente weglas-
sen, wenn mein Kind homéopathische
bekommt?

Sie sollten das niemals tun, ohne den behan-
delnden Arzt zu fragen! Oft kann Homoo-
pathie die Behandlung jedoch Stiick fiir
Stiick ersetzen.

Kann ich Homodopathika iiberdosieren?
Nicht, wenn Sie sich an den vorgegebenen
Empfehlungen in diesem Ratgeber orientie-
ren. Verzichten Sie darauf, Ihrem Kind auf
eigene Faust hohere Potenzen iiber D30
oder C30 zu geben. Sollte es versehentlich
passiert sein, fragen Sie umgehend Thren
Therapeuten oder Apotheker. Die Wirkung
der Mittel ldsst sich »herunterbremsen.

Wie bewahre ich die Homdopathika auf?
Am besten lagern Sie die Mittel dunkel und
kiihl in einem Schrank oder Etui. Achtung:
Atherische Ole, Kaffee, Handy- und Ront-
genstrahlen konnen die Wirkung beein-
trachtigen!



VERLETZUNGEN

Kinder sollten nicht in Watte gepackt wer-
den. Sie miissen ihre eigenen Erfahrungen
machen. Laufen lernen, Sandkastenschlach-
ten, das erste Fahrrad oder Skateboard, Ran-
geleien im Kindergarten und auf dem Schul-
hof: Wenn ein Kind die Welt entdeckt,
brauchen Eltern allerdings starke Nerven.
Ihr bester Freund in dieser Zeit ist Arnica -
bei kleinen und gréferen Unfillen. Die un-
angefochtene Nummer 1 der Homdopathie

bewihrt sich téglich als Notfallhilfe bei na-
hezu allen Arten von Verletzungen. An diese
Arznei sollten Sie in solchen Féllen immer
als Erstes denken.

Die drei Helfermittel von Arnica sind:
Ledum, wenn die Verletzungen punktférmig
sind - etwa bei Insektenstichen und Biss-
wunden. Hypericum, wenn die Nerven be-
ruhigt werden miissen, und schliefllich Sym-
phytum im Falle von Knochenverletzungen.
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HUSTEN

Bei vielen Kindern setzen sich Erkéltungen
vor allem in Hals, Nase und Ohren fest.
Doch bei manchen geht jeder Infekt eine
Etage tiefer — auf die Bronchien oder in die
Lunge. In der Homoopathie gibt es einige
wirksame Arzneien fir Husten, je nachdem,
wann er auftritt, wie er sich anhort und wie
er sich auf das Kind auswirkt. Auch Keuch-
husten-Symptome kénnen sanft gelindert
werden. Doch was die Anfilligkeit des Lun-
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gengewebes angeht, sticht ein Mittel in ganz
besonderer Weise hervor: Phosphorus.

Zur Seite gesellen sich diesem Lungenspezi-
alisten die drei Helfermittel Drosera bei
Keuchhusten, Ipecacuanha, wenn das Kind
unter Ubelkeit und Erbrechen leidet und
wenn ein zunichst trockener Husten spéter
mit schwer 19slichem Schleim einhergeht,
sowie nicht zuletzt Bryonia bei trockenem
Husten.



Phosphorus: der Lungen-
spezialist

Der gelbe Phosphor - Phosphorus - ist ein
in seiner reinen Form hochgiftiges chemi-
sches Element. Wegen seiner Leuchtkraft
wird er auch als »Lichttrager« bezeichnet.
Diese Eigenschaft trifft im iibertragenen
Sinne auch auf das Kind zu, dem das Mittel
helfen kann. Das Strahlen und die Leichtig-
keit seines Wesens sind uniibersehbar.

Zustand und Typ lhres Kindes

Thr Kind ist schmal, feingliedrig, mit zarter
Haut, eventuell rotlichem Haar und feinen
Hiénden. Es ist aufSerordentlich warmherzig,
freundlich und extrovertiert. Es nimmt alles
an, was man ihm sagt, und setzt es bereitwil-
lig um. Sie konnen in ihm lesen wie in ei-
nem offenen Buch. Wird ein Freund krank,
so nimmt es diesen Einfluss auf und be-
fuirchtet, nun selbst krank zu werden. Seine
Schwachstelle ist seine Lunge: das Organ,
durch das wir in einem stdndigen unmittel-
baren Austausch mit der Auflenwelt stehen.
Jede Erkaltung scheint sich dort niederzu-
schlagen.

Was liegt vor?

Oft beginnen Symptome mit einer intensi-
ven geistigen oder korperlichen Anstren-
gung. Thr Kind wirkt sehr furchtsam, hat
eine starke Neigung hochzufahren. Auffillig
ist seine starke Blutungsneigung wie bei-

HUSTEN

INFQ

BEEINDRUCKBAR

Deutlich ist beim Phosphorus-Typ sei-
ne Schreckhaftigkeit und seine grofRe
Angst vor Gewittern. Uberhaupt ist
das Kind ebenso leicht wie tief zu be-
eindrucken. Und wo Sie vielleicht gar
nichts Auffalliges sehen, ist es gera-
dezu hellsichtig.

spielsweise Nasenbluten, aber auch das Wie-
deraufbrechen kleiner Wunden, die schon
verheilt schienen.

Ein harmloser Schnupfen wandert zunachst
in den Kehlkopf, der sehr schmerzt. Die
Stimme ist heiser, abends rau. Der harte,
trockene, enge und brennende Husten
schiittelt das Kind am ganzen Korper. Es
fithlt Enge um und ein grofies Gewicht auf
der Brust. Seine Atmung ist beschleunigt
und flach, vielleicht hat es sogar rostfar-
ben-blutigen oder eitrigen Auswurf.

Hier hat sich Phosphorus bewadhrt
Phosphorus hilft bei Erkaltung mit sehr
schmerzhafter Kehle (Ihr Kind kann deshalb
nicht sprechen), bei hartem, trockenem
Husten, Lungenentziindung, starker Blu-
tungsneigung, leicht blutendem Zahnfleisch,
Nasen- statt Regelblutung, stark blutenden
Wunden, Erbrechen nach Operationen.
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Typische Ausloser der
Beschwerden

Geistige und korperliche Anstrengung, Ge-
witter, Wetterwechsel

Diese Symptome lhres Kindes

sprechen fiir Phosphorus

e Thr Kind bekommt schnell blaue Flecken
und blutet leicht.

* Es hat viele Angste und Vorahnungen.

e Es fiirchtet sich vor Gewitter, Arzten und
Krankheiten.

e Esist schnell erschopft, aber nach einem
kurzen Schlifchen auch schnell wieder fit.

e Nachts hat es Heiffhungerattacken auf
Eiscreme, Saures, Salziges und Durst auf
eiskalte Getréanke.

e Wenn sich Nahrung oder Getrinke im
Magen erwdrmen, erbricht das Kind.

e Jede Erkaltung geht auf die Bronchien.

e Entziindungen schmerzen und brennen.

e Als Erstes entziindet sich der Kehlkopf,
die Stimme wird rau und versagt, Reden
schmerzt.

e Thr Kind leidet unter hartem, trockenem
Husten.

e Eventuell kann sich blutig gestreifter Aus-
wurf zeigen.

Modalitdten

Die Beschwerden bessern sich in der Dun-
kelheit, durch Schlaf, Liegen auf der rechten
Seite, kalte Nahrung, Waschen mit kaltem
Wasser, im Freien und bei Kilte. Sie ver-
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schlechtern sich durch Berithrung, Anstren-
gung, Feuchtwerden bei heiflem Wetter,
warme Nahrung oder Getrénke, abends, bei
Wetterwechsel, Gewitter oder Zwielicht so-
wie beim Liegen auf der linken oder
schmerzhaften Seite.

Wichtige Mittel bei eher
trockenem Husten

Aconitum » Seite 53: trockener, akuter,
kruppartig klingender Husten, der nachts
plotzlich auftritt, im Kehlkopf zu sitzen
scheint und zu pfeifender Atemnot fithren
kann

Belladonna » Seite 60: niachtlicher, kurzer,
bellender Kitzelhusten mit Fieber und
dampfendem Schweif3

Bryonia » Seite 86: das Hauptmittel fiir tro-
ckenen, harten, schmerzhaft stechenden
Husten, der sich allmihlich entwickelt; Kind
halt sich vor Schmerzen die Brust und hat
einen gierigen Durst auf Kaltes



Drosera » Seite 84: bellender, blecherner
Husten mit plétzlichen, heftigen Husten-
anfillen wie ein Maschinengewehr, die dem
Kind regelrecht den Atem rauben; Kind halt
sich die Brust beim Husten und muss sich
aufsetzen; trockener, unproduktiver Husten,
muss husten, bis es wiirgt oder sich gar er-
bricht

Phosphorus » Seite 81: Reizhusten mit Hei-
serkeit bis hin zur Stimmlosigkeit; trocke-
ner, harter Husten mit stark brennenden
Schmerzen in Hals, Kehlkopf und Brust;
Blut im abgehusteten Schleim oder Nasen-
bluten, leichte Erschépfung mit groflem
Durst

Spongia: kruppartiger Husten mit kréch-
zender Heiserkeit, Kind giemt wie durch ei-
nen Schwamm; Beschwerden treten nachts
um 24 Uhr auf und reiffen das Kind aus
dem Schlaf; es muss sich aufsetzen, wirkt
angstlich und schwach; auch bellender Hus-
ten und pfeifende Einatmung; es muss sich
standig rduspern

Wichtige Mittel bei eher feuchtem
Husten mit Auswurf

Antimonium tartaricum D12: tiefer, ras-
selnder, erstickender Husten mit reichlich
zdhem, weifllichem Schleim, der nur mit
Miihe und Wiirgen abgehustet werden kann;
Atemnot und Ubelkeit, (Klein-)Kind ist
schwach, blass mit bldulichen Lippen und
grofler Benommenbheit und Schléfrigkeit; es
ist verdrieflich, dngstlich und mag nicht an-

HUSTEN

gefasst werden; Aufsetzen und frische Luft
bessern

Hepar sulfuris » Seite 64: schmerzhafter, bel-
lender Husten mit zdhem, gelb-griinem
Auswurf und deutlicher Besserung durch
feucht-warme Inhalationen; Kind leidet un-
ter extremer Kalteempfindlichkeit und hat
klebrige und sduerlich riechende Schweifle
Ipecacuanha » Seite 85: pfeifender Husten
mit Ubelkeit und Erbrechen, Schleimrasseln
in den Bronchien, Kind kann kaum den zi-
hen Schleim abhusten — und wenn, dann
oftmals nur unter heftigem Wiirgen -, Kurz-
atmigkeit und Erstickungsgefiihl, blasses
Gesicht wird beim Anfall erst rot, dann blau,
Hustenanfall erschopft das Kind ganz aufSer-
ordentlich

Pulsatilla » Seite 88: Husten mit reichlich
gelb-griinem Schleim, der sich morgens gut
abhusten ldsst; wiahrend des restlichen Tages
eher trockener Husten; Kind ist sehr lau-
nisch, anhédnglich und nah am Wasser ge-
baut; typisch ist auch die Durstlosigkeit

WICHTIG
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Drosera: wenn das Kind nur
noch keucht

Gegen Keuchhusten gab es beim Erfinder
der Homéopathie nur eins: diese kleine,
fleischfressende Pflanze namens Sonnentau.
Bewihrt bei: akuten Atemwegsinfekten,
Husten, Heiserkeit, Kehlkopfentziindung so-
wie bei Keuchhusten und Pseudokrupp

Die wichtigsten Symptome und

Anwendungsgebiete

e Tiefer, bellender, keuchender Husten,
Gesicht lduft dunkelrot an

Mit den Tentakeln ihrer Blatter fangt die fleisch-
fressende Pflanze Drosera Insekten ein.

e Kind hustet wie ein Maschinengewehr

e Heisere, tonlose Stimme, das Sprechen
schmerzt

e Kitzelreiz in der Luftrohre zwingt das
Kind zum Husten

e Auswurf ist gering, zih, gelb

e Kind wiirgt und erbricht (auch
Ipecacuanha » Seite 85)

e Rachen ist wund und trocken, Kind halt
sich die Brust beim Husten (auch Bryonia
» Seite 86)

¢ Husten wird schlimmer nach 24 Uhr,
durch Sprechen und Wirme und im Lie-
gen (Kind muss sich aufsetzen)

Wichtige Mittel bei Pseudokrupp

Aconitum » Seite 53: erstes Mittel; um etwa
24 Uhr bei plotzlichem Husten mit Atemnot
und pfeifender Einatmung

Drosera: raue, heisere Stimme, salvenartiger
Husten, raubt den Atem, das Kind muss sich
aufsetzen, wiirgt und erbricht; nach Mitter-
nacht

Hepar sulfuris » Seite 64: anfangs trockener
Husten wird rasselnd mit zéhem, gelbem,
schwer abzuhustendem Auswurf, der Ersti-
ckungsgefiihle bereitet, Stimme tonlos bis
heiser; gegen Morgen; warmer, feuchter
Dampf hilft

Spongia D6: krachzende, heisere Stimme
mit ziehender Ausatmung, kruppartiger,
bellender Husten, Kind rauspert sich stin-
dig; Atemnot aus dem Schlaf heraus gegen
24 Uhr



Ipecacuanha: wenn das Kind
nur noch erbricht

Frither wurde die brasilianische Brechwur-
zel - Ipecacuanha - als Brechmittel verwen-
det, daher stammt ihr Name. Als klares Bei-
spiel fir das homoopathische
Ahnlichkeitsprinzip hemmt sie homdopa-
thisch den Brechreiz, auch beim Husten.
Bewihrt bei: Ubelkeit, Erbrechen sowie bei
Husten

Die wichtigsten Symptome und

Anwendungsgebiete

o Anhaltende Ubelkeit mit Erbrechen, wo-
bei das Erbrechen nicht erleichtert (anders
als bei Nux vomica » Seite 74)

 Anfangs trockener Husten mit Heiserkeit,
spater Rasseln in den Bronchien mit
schwer 16slichem Schleim

e Der Schleim ldsst sich schwer abhusten,
daher wiirgende Husten- und Ersti-

BRONCHIOLITIS
Bei Bronchiolitis (zum Arzt!), der hdu-
figsten Virusinfektion der unteren

Atemwege im ersten Lebensjahr, die
oft einen Krankenhausaufenthalt er-
fordert, haben sich Ipecacuanha und
Antimonium tartaricum D12 bewahrt.

HUSTEN

ckungsanfille mit Erbrechen und Ubel-
keit, das eher blasse Kind wird beim An-
fall rot bis blau

e Der Husten wird mit jedem Atemzug
heftiger; Husten mit Atemnot und Enge-
gefiithl in der Brust

e Auffallend: Zunge ist nicht belegt, haufig
viel Speichelfluss; der Mund ist feucht; bei
starker Speichelbildung kommt es zum
Sabbern; typisch: dunkle Augenringe

¢ Nasenbluten durch Husten (auch Drosera
» Seite 84 sowie Ferrum phosphoricum
» Seite 56)

Wichtige Mittel bei Asthma
bronchiale (zum Arzt!)

Aconitum » Seite 53: plotzlicher Anfall;
Atemnot und pfeifende Einatmung; grof3e
Angst und Unruhe

Antimonium tartaricum D12: feuchtes
Asthma mit reichlich zihem Schleim, der
nicht hochgehustet werden kann; schwéch-
liches Kind, muss sich aufsetzen
Arsenicum album » Seite 78: trockenes, pfei-
fendes Asthma; Kind wirkt dngstlich,
getrieben, angegriffen und mag es warm
Ipecacuanha: feuchtes Asthma mit wiirgen-
den Hustenanfillen und rasselnder, pfeifen-
der Einatmung; zdher Auswurf

Spongia D6: trockenes Asthma, kréch-
zend-heisere Stimme mit ziehender Ausat-
mung; kruppartiger, bellender Husten;
Atemnot aus dem Schlaf heraus gegen

24 Uhr
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