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Svenja Walters Spiele-Trickkiste steckt voller Ideen und Bastelspaß. 
Voller Tipps für ein schöneres, bunteres Leben!

▶ Spaß für jede Jahreszeit, für draußen und drinnen, für zu Hause 
und unterwegs. Tipps rund ums Kochen, Essen und Feiern und abwechs-
lungsreiche Ideen wie der Spaßparcours, die Prinzessinnen-Teeparty 
oder die Schatzsuche machen aus jedem Tag ein kleines Abenteuer – 
von der härtesten Jury der Welt erprobt, den Kindern!

▶ Fantasievoll und leicht umsetzbar – ohne aufwendige Vorbereitung 
und mit Materialien, die schon im Haus oder in der Natur zu fi nden sind. 
Und mit ein paar kleinen Tricks machen selbst Aufgaben wie Tisch-
decken, Schultasche packen oder Zimmeraufräumen plötzlich Spaß!

                             »Es ist wirklich unglaublich, 
      zu wie vielen neuen Dingen du mich 
              schon inspiriert hast. Dank dir sind unsere      
Kindergeburtstage weniger stressig, mein Alltag 
                          ist fröhlicher und ich bin entspannter.«

Kunterbunte Alltagsabenteuer

www.gu.de

ISBN 978-3-8338-3389-2
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Was 
ihr  

braucht

Kinder lieben nichts mehr, als sich eigene 
Welten zu erschaffen. Am besten solche, die 
sie dann den ganzen Tag lang mit Freunden 

oder Geschwistern bespielen können.

. �Eine bemalbare Unterlage  
(aus Stoff, Karton, Papier, 
Holz). �Stifte (am besten große 
Wachsmalkreiden oder  
Buntstifte, die nicht  
durchdrücken). �Stoff, Tonpapier, bunte Papiere, Tesakrepp. �Steine und Kiesel, Äste, Blätter, Blüten

Die gemalte Welt

14

Und so geht’s
Zuerst die Unterlage mit Tesakrepp am Boden befestigen, damit sie  
nicht verrutscht.
Überlegt gemeinsam, was ihr malen wollt. Eher eine kleine, vertraute Welt 
(den Kindergarten, die Schule, das eigene Haus)? Oder eine größere  
Welt (eure Siedlung, den Zoo, eure Stadt)? Oder eine Fantasielandschaft 
(auf dem Mond, im Feenland)? Malt alles, was diese Welt braucht,  
damit sie funktioniert.
Ist die Welt fertig, kann sie nun nach Herzenslust bespielt werden – mit 
Schleichtieren, Playmobilmännchen oder Bauklötzen. Natürlich könnt  
ihr auch eine kleine gewundene Eisenbahnstrecke durch die Welt ziehen 
oder eine Autoschanze aufbauen. Oder seid ihr in einer Puppenklinik? 
Dann nehmt Schuhkartons und richtet mit Gästehandtüchern Betten für 
die Patienten ein. 

Drinnen
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geheim
Svenjas Super-

-Ti pp:
Wie bringt man kleinen Kindern 
das Malen bei? Die lösung heißt 
ed emberley – ein über 80-jähriger 
amerikanischer Künstler, der 
verstanden hat, dass Kinder am 
schnellsten durch imitation lernen. 
ed hat eine ganz einfache zeichen-
sprache entwickelt, durch die 
Kinder formen zu komplexeren 
Motiven zusammenbauen können 
– schritt für schritt. Das Krokodil, 
das ihr unten auf dem bild seht, 
hat meine damals vierjährige 
tochter nach diesem system 
gemalt. nach unzähligen regen-
bögen war der groschen gefallen. 

Drinnen

bögen war der groschen gefallen. 



BASTELN KANN DIE FANTASIE BEFLÜGELN UND DIE VIELFÄLTIGSTEN FORMEN HERVORZAUBERN.  
ZEHN SACHEN, DIE IHR DAFÜR IMMER IM HAUS HABEN SOLLTET. 

Top Ten Bastelzubehör

BASTELKARTON

FLÜSSIGKLEBER, 
KLEBSTIF T, 

SPRÜHKLEBER

HEISSKLEBER

SCHERE UND CUTTERMESSER

STIF TE

FARBEN (WASSERFARBEN, ABTÖNFARBEN)

UNTERLAGEN

ALTE ZEITUNGEN, 
SCHACHTELN,  

VERPACKUNGEN

26

BASTELPAPIERE

TESA, MASKING TAPE, 
PAKETKLEBEBAND

DRINNEN
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Was kann man alles aus Karton bauen?
Parkhaus und Murmelbahn, Wanddeko und Karnevalskos-tüm, Spielhaus und Puppenstube mit Möbeln, Feuerwehrstation, Piratenschiff, Rennwagen, Kinderpost, Limonadenstand

Basteln mit Karton findet ihr unter www.meinesvenja.de/
downloads.

Flüssigkleber, 
Klebstif t, 

Sprühkleber

Schneiden
Bei dünnem Karton mit der Schere. Sonst mit dem 
Cuttermesser. Bei geraden Schnitten ein Lineal zu Hilfe 
nehmen. Rundungen gelingen am besten freihand. 

Verbinden ohne Kleber
Entweder mit Paketband. Oder Verbindungsschlitze ins 
Material schneiden und die Teile dann ineinander feststecken.

Basteln mit Karton

Drinnen

Kleben, biegen, schneiden, verbinden – wer die grundlegenden 
Bastelschritte draufhat, kann so richtig kreativ werden. 

Kleben
Wo die Teile überlappen sollen, mit einem 
Cutter einritzen. Parallel zu den Wellen 
arbeiten. An der eingeritzten Stelle umkni-
cken. Unterseite mit Kleber einstreichen und 
das andere Teil daran festkleben.

Biegen
In Wellenrichtung 
einritzen. Und vorsichtig 
einrollen. 

Download  
auf meine 
svenja.de
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In einen Eimer voller Matsch steigen. Große Gummistiefel anziehen, die voller Wasser sind. 
Über Steine laufen und auf einer Wiese herumrollen. Ein Spaßparcours kommt immer gut 
an – vor allem, wenn das »Opfer« die Augen verbunden hat. Dann können die Kinder zur 
allgemeinen Belustigung auch falsche Hinweise geben und sagen: »Jetzt unter einem Seil 
durchkriechen«, obwohl gar keins da ist. 
Eine andere Variante: Die Kinder dürfen selbstständig einen Hindernisparcours planen, 
aufbauen und am Ende alle Nachbarn und die Eltern hindurchschicken. Dabei ist alles 
möglich: werfen, Slalom, balancieren, springen, kriechen, rückwärts, einbeinig …

Der SpaßparcoursDer Spaßparcours

Draussen

ein paar Witzige hinDernisse VerWanDeln selbst eine blosse Wiese in einen 
abenteuerspielplatz. Der fantasie sinD hier Keine grenzen gesetzt – einfach 

ausprobieren, Was lustig zu WerDen Verspricht. 
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Nehmt große Müllbeutel und schneidet Löcher für den 
Kopf sowie Schlitze für die Arme hinein. Mit Gürteln 
und Tüchern habt ihr im Handumdrehen ein modisches 
Regen-Outfi t. Gleich draußen ausprobieren! 

Regentag

Was ihr im regen alles machen Könnt
Badeanzüge anziehen und euch unter einem 
großen Sonnenschirm gegenseitig bunt 
anmalen. Danach den warmen Sommerregen 
die Farbe abwaschen lassen.
Mit Kettcars oder Fahrrädern durch eine 
große Pfütze fahren.
Blätter suchen oder Boote aus Papier falten 
und in kleinen Rinnsalen schwimmen lassen. 
Einen kleinen Staudamm bauen.

Draussen

bei regen Kann Man nicht Draussen spielen? oh Doch! Man Kann. 
unD Man Kann sogar Viel spass Dabei haben.

Regentag

Lernfragen, 
die Spaß machen

Schaut euch an, 
was der Regen macht. 

Wi e s ehen die Pfl anzen aus? 
Wi e s chmeckt Regen? Wi e fühlt er s ich auf der Haut an?
Wofür s ind die Regenrinnen da? 

In welche Richtung 
läuft das Wasser? 

Wozu gibt es Gullis? 
Wi e s ieht es aus, wenn Autos über nasse Straßen fahren?

unD Man Kann sogar Viel spass Dabei haben.
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Essen für Feste zubereiten, dafür braucht man Koch-
selbstvertrauen. Denn groSSe Mengen sind nicht 

jedermanns Sache. Dabei ist das kein Zauberwerk – vor 
allem, wenn man eine gute Logistik hat. Deshalb sind 

die folgenden Ideen so zusammengestellt, dass ihr 
möglichst viel vorbereiten könnt, um auf der Part y 

selbst dann möglichst wenig Stress zu haben.

Essen

Die Salatparty
Salate, soweit das Auge reicht. Griechischer 
Salat, Nudelsalat, Kartoffelsalat, Taboulé,  
Gurkensalat, Tomatensalat. Dazu warmes Kräu-
terbaguette aus dem Ofen und ein paar pfiffige 
Vorspeisen wie Datteln im Speckmantel und 
Melonenstückchen mit Parmaschinken umwi-
ckelt. Eine warme Nachspeise: Beerencrumble 
oder Apfelstrudel. 

Die Suppenparty
Das Herzstück dieser Party sind zwei Suppen. 

Hackfleisch-Käse-Suppe und Buchstabensuppe? Ein 
asiatisches Curry-Kokossüppchen und eine deftige 

Linsensuppe? Dazu Toppings wie gebratenen Speck, 
gehobelte Parmesanblätter, geröstete Pinienkerne, 

Croûtons und Crème fraîche – und natürlich jede 
Menge Baguette. Danach ein kalter und fruchtiger 

Nachtisch wie Erdbeeren mit Schlagsahne.

Feiern
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Die Auflaufparty
In den Ofen schieben, wenn die Gäste eintreffen, 
und servieren, wenn alle den Aperitif ausgetrun-
ken haben. Nudel-Thunfisch-Auflauf, Moussaka, 

Lasagne, Kartoffelgratin, überbackene Schwei-
nemedaillons im Speckmantel. Dazu knackigen 

grünen Salat mit Vinaigrette reichen. Nachtisch? 
Eine Obstplatte mit Vanillesoße.

Die Tortillaparty
In kleine Schüsselchen füllen: geriebener Käse, 
klein gehackte Paprika, geschnittener Eisberg-
salat, Tomatenwürfel, Guacamole, Salsa, Sour 
Cream. Hähnchenbrust-Streifen mit Paprika und 
Zwiebeln in der Pfanne anbraten, in eine  
Schüssel füllen. Die Weizenfladen für wenige  
Sekunden im vorgeheizten Backofen erwärmen –  
und schon darf sich jeder die Tortilla seiner Wahl 
zusammenstellen. Danach: Mangowürfel mit 
Vanilleeis und Sahne.

Die Hamburgerparty
Wunderbar für Sommerfeste: Die Hamburger 

kommen vom Grill und jeder Gast darf sich seine 
Lieblingstoppings zusammenstellen: Käse, knuspri-
ger Bacon, Salatblätter, Relish, Tomaten, Zwiebeln, 
Röstzwiebeln, saure Gurken, Ketchup, Remoulade, 
Senf. Dazu Pommes frites. Alternativ für Kids: Hot-
dog. Und wenn schon amerikanisch, dann richtig: 

Als Nachtisch gibt es Ben und Jerry’s Icecream.

Feiern
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Der Piratengeburtstag
WENN JUNGS ZUM PIRATENFEST EINLADEN, DANN PER 

FLASCHENPOST. DAZU EINE KARTE EURER UMGEBUNG AUF 
BRAUNES PAPIER MALEN, EUER HAUS MIT EINEM X KENNZEICH-

NEN. AN DEN RÄNDERN DAS PAPIER »ANKOKELN«. AUFROLLEN, IN EINE 
FLASCHE STECKEN, ETWAS SAND UND EIN PAAR MUSCHELN DAZU.

FEIERN

DOWNLOAD  
AUF MEINE 
SVENJA.DE
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� sensideen für die Party
Fischstäbchen und Pommes

Muschelnudeln mit Tomatensoße und Kanonen-bällchen (� ikadellen)
Schatzkartenpizza: weiße X für die Fundstellen aus Mozzarella ausstechen, nach dem Backen zur Deko eine Piratenfi gur und einen Papagei auf die Pizza� tellen 
Augäpfel mit Soße (� auben in Schlagsahne) 

Die lange Planke (Riesensandwich, das ihr� elbst belegt und in einem Stück auf den � sch� tellt – und erst dann� chneidet!)
Easy-Stockbrot: � efkühl-Laugenbrezel oder -stangen auftauen und um Stöcke wickeln. Und dann: überm Feuer brutzeln.

seGelboOtmufFins
Echte Piraten lieben Schiff e – da 
kommen diese Segelbootmuffi  ns 
ganz bestimmt gut an (Rezept Seite 
87). Ihr könnt die Toppers unter 
www.meinesvenja.de/downloads 
downloaden. Dann ausdrucken, 
ausschneiden und die Fähnchen 
mittig um Zahnstocher herumkle-
ben. Wenn ihr einen Klebestift 
hernehmt, funktioniert das ohne 
Probleme. 

FEIERN

DOWNLOAD 
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