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VORWORT

Die Lektionen meines GroBvaters

Wir waren auf dem Weg zu meinem GroBvater. Flir mich war er
nicht der groBe, in aller Welt verehrte Mahatma Gandhi, sondern
einfach nur Bapuji, der freundliche GroBvater, von dem meine Eltern
sehr oft erzahlten. Von unserer siidafrikanischen Heimat nach In-
dien war es eine lange Reise. Von Bombay aus fuhren wir mit dem
Zug. Sechzehn Stunden lang saBen wir in einem tberfillten Abteil
der dritten Klasse, in dem es nach Zigaretten, Schwei und dem
Rauch der Lokomotive stank. Als der Zug in die Station von Wardha
einfuhr, waren wir erschopft. Auf dem Bahnsteig schnappten wir
nach frischer Luft, es tat gut, dem Kohlestaub zu entkommen.

Es war kurz vor neun Uhr am Morgen, doch die Sonne brannte
schon heiB herab. Die Station bestand aus einem Bahnsteig und ei-
nem einzigen Raum fiir den Stationsvorsteher. Mein Vater hatte ei-
nen Gepacktrager in langem rotem Hemd und Lendenschurz ausfin-
dig gemacht, der uns half und uns zu den Pferdewagen fiihrte, die
in Indien fongas genannt werden. Vater hob Ela, meine sechsjdahrige



Schwester, in den Wagen und bat mich, mich neben sie zu setzen. Er
und Mama wiirden zu Fuf3 hinter dem Wagen her laufen.

»Dann laufe ich auchg, sagte ich.

»Es ist ein langer Weg, an die dreizehn Kilometer¢, betonte Vater.

»Das macht nichts«, beharrte ich. Ich war zwolf Jahre alt und
wollte beweisen, dass ich stark war.

Nicht lange, und ich bereute meine Entscheidung. Die Sonne
brannte immer gnadenloser, und die StraBe war vom Bahnhof aus
nur etwa anderthalb Kilometer weit geteert. Schon bald war ich
erschopft. Der SchweiB lief in Stromen an mir herab, und ich war
bedeckt von Staub und RuB. Doch ich wusste: In den Pferdewagen
konnte ich jetzt nicht mehr klettern. In unserer Familie galt die Re-
gel, dass, wer etwas sagte, es mit seinem Tun untermauern musste.
Dass mein Ego stiarker war als meine Beine, war allein mein Pro-
blem — ich musste weiterlaufen.

Endlich kamen wir in Bapujis Ashram an, der Sevagram genannt
wurde. Wir hatten unser Ziel erreicht: ein abgelegenes Fleckchen
im drmsten Herzen des armen Indiens. Ich hatte schon so viel von
der Schonheit und Liebe gehort, die GroBvater in die Welt hinaus-
getragen hatte, dass ich bliithende Blumen und rauschende Was-
serfille erwartet hatte. Stattdessen wirkte der Ort flach, trocken,
staubig und unscheinbar. Er bestand aus nichts als ein paar Lehm-
hiitten, die um einen offenen Gemeinschaftsraum herum angeord-
net waren. Und fiir diese dde Tristesse war ich so weit gereist? Ich
hatte mindestens mit einer Willkommensparty zur BegriiBung ge-
rechnet, doch keiner schenkte uns auch nur die geringste Aufmerk-
samkeit.

»Wo sind die denn alle?, fragte ich meine Mutter.

Wir betraten eine einfache Hiitte, in der wir uns waschen konn-
ten. Als ich fiinf Jahre alt gewesen war, war ich Bapuji schon ein-
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mal begegnet, aber ich konnte mich nicht mehr an diesen Besuch
erinnern, und nun, da unsere zweite Begegnung bevorstand, war ich
etwas nervos. Meine Eltern hatten uns eingescharft, artig zu sein,
wenn wir ihn begriifiten, denn GroBvater war ein bedeutender Mann.
Auch in Stidafrika, wo mein GroBvater einundzwanzig Jahre lang
—von 1893 bis 1914 — gelebt hatte, hatte ich die Leute mit Ehrfurcht
von ihm sprechen horen, und ich stellte mir vor, irgendwo auf dem
Gelande des Ashrams stehe eine Villa, in der Bapuji, umringt von
seinen Dienern, lebte.

Umso schockierter war ich, als wir zu einer der schlichten Hiit-
ten liefen und ein gerade einmal drei mal viereinhalb Meter groBes
Zimmer betraten. In einer Ecke hockte Bapuji auf einer diinnen
Baumwollmatte, die den Lehmboden bedeckte.

Spéter wiirde ich erfahren, dass selbst Staatsoberhdupter, die
zu Besuch kamen, um mit dem groBen Gandhi zu sprechen und
sich beraten zu lassen, sich auf der Matte neben ihn hockten. Doch
nun zeigte Bapuji sein schones, zahnloses Lacheln und winkte uns
zu sich.

Meine Schwester und ich folgten dem Beispiel meiner Eltern
und verbeugten uns vor seinen FiiBen, wie es in Indien Tradition
ist. Doch davon wollte er nichts wissen. Rasch zog er uns an sich
und nahm uns liebevoll in die Arme. Er kiisste uns auf beide Wan-
gen, und Ela quiekte vor Freude.

»Wie war die Reise?, fragte Bapuiji.

Ich war so eingeschiichtert, dass ich zu stottern begann. »Bapuiji,
ich bin den ganzen Weg vom Bahnhof aus gelaufen.«

Er lachte, und ich sah ihn zwinkern. »Was du nicht sagst. Ich
bin stolz auf dichg, sagte er und driickte mir noch mehr Kiisse auf
die Wange.

Ich spiirte sofort seine bedingungslose Liebe, und die war in



dem Moment genau das, was ich brauchte. Ich empfand sie als einen
Segen.

Und viele Segnungen sollten dieser ersten noch folgen.

Meine Eltern und Ela blieben nur fiir einige Tage im Ashram,
dann machten sie sich auf den Weg, um die groBe Familie meiner
Mutter in anderen Teilen Indiens zu besuchen. Ich jedoch sollte fiir
die nachsten zwei Jahre bei Bapuji leben, mit ihm reisen und dabei
von einem naiven zwolfjahrigen Kind zu einem etwas einsichtige-
ren jungen Mann von vierzehn Jahren heranwachsen. In dieser Zeit
lernte ich seine Lektionen. Sie haben mein Leben fiir immer ver-
andert.

Bapuji hatte oft ein Spinnrad neben sich stehen. Und so stelle ich
mir sein Leben gern als einen goldenen Faden aus Geschichten und
Lektionen vor, der sich durch die Generationen spinnt und all unse-
re Leben zu einem elastischeren Stoff verwebt. Inzwischen kennen
viele Menschen meinen GroBvater nur noch aus dem Kino, oder sie
erinnern sich, dass er einst zum gewaltlosen Widerstand aufgeru-
fen und die Bewegung der Gewaltlosigkeit ins Leben gerufen hat
und damit viele inspirierte, zum Beispiel auch die Biirgerrechtsbe-
wegung in den Vereinigten Staaten. Ich jedoch kannte ihn als warm-
herzigen, liebevollen GroBvater, der in mir das Beste suchte —und
es auf diese Weise auch hervorbrachte. Er ermutigte mich und so
viele andere Menschen dazu, besser zu sein, als wir uns das je zu-
getraut hatten. Politische Gerechtigkeit war ihm wichtig, aber nicht
aus einer gloriosen theoretischen Perspektive heraus, sondern weil
ihm die Notlage jedes Einzelnen naheging. Er glaubte, dass jeder
von uns es verdient habe, das bestmogliche Leben zu leben.

Wir alle brauchen — heute mehr denn je — Bapujis Lektionen.
Mein GroBvater wire traurig iiber das Ausmal von Wut in der heu-
tigen Welt. Aber verzweifeln wiirde er nicht.
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Die ganze Menschheit ist eine Familie.

»Die ganze Menschheit ist eine Familie«, sagte er immer wieder. Zu
seinen Lebzeiten wurde er bedroht und gehasst, doch seine prakti-
sche Philosophie der Gewaltlosigkeit half Indien, sich zu befreien,
und diente der ganzen Welt als Vorbild dafiir, wie man die Men-
schenrechte voranbringen konnte.

Gerade jetzt, in diesem Moment, sollten wir uns auf ihn und sei-
ne Lehre besinnen. Wir sollten einander nicht langer bekampfen
und uns den tatsachlichen Bedrohungen widmen. Todliche Bomben-
anschlage gehoren inzwischen zu unserem Alltag. Wir werden Zeu-
gen, wie Polizisten und friedliche Demonstranten kaltbliitig um-
gebracht werden. In unseren Schulen und StraBen werden Kinder
ermordet, und die sozialen Medien sind ein Forum fiir Hass und
Vorurteile. Politiker schiiren Gewalt und Wut, anstatt einen gemein-
samen Nenner zu suchen.

Mein GroBvater begriff die Gewaltlosigkeit nie als Passivitat oder
Schwiche. Gewaltlosigkeit war fiir ihn ein Mittel, sich moralisch
und ethisch zu starken und sich selbst in die Lage zu versetzen, die
Gesellschaft in Einklang zu bringen. Am Anfang, als er dabei war,
seine Gewaltlosigkeitskampagnen zu entwickeln, bat er die Men-
schen um Hilfe, einen Namen fiir seine neue Bewegung zu finden,
und einer seiner Cousins schlug das Sanskrit-Wort sadagraha vor,
was so viel wie »Festhalten am Guten« bedeutet. Das Wort gefiel Ba-
puji, doch er beschloss, es ein wenig abzuwandeln, in satyagraha,
was in etwa »Festhalten an der Wahrheit« heif3t. Spater wurde seine
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Wortschopfung auch mit »Seelenkraftq tibersetzt, was uns eindring-
lich daran erinnert, dass, wer die richtigen Werte hat, auch wirklich
groBe Kraft daraus schopft.

Ich glaube, was wir alle im Moment brauchen, ist eine Riickkehr
zur satyagraha, zur »Seelenkraft« meines GroBvaters. Er rief eine
Bewegung ins Leben, die zu einer gewaltigen politischen Umwal-
zung fiihrte und Millionen von Indern Selbstbestimmung brachte.
Doch das Wichtigste ist, dass Bapuji zu zeigen versuchte, dass wir
unsere Ziele durch Liebe und Wahrhaftigkeit erreichen konnen und
dass die groBten Fortschritte dann geschehen, wenn wir unser Miss-
trauen aufgeben und Kraft schopfen aus einer positiven Einstellung
und unserer eigenen Zivilcourage.

Mein GroBvater vertraute keinen Etiketten. Spaltungen zwischen
den Menschen wollte er verhindern. Obwohl er zutiefst spirituell
war, lehnte er jede Religion ab, die die Menschen eher auseinander-
als zusammenbrachte. Im Ashram standen wir jeden Tag um 4:30
Uhr auf, um uns fertig zu machen fiir die Fiinf-Uhr-Gebete. Bapuji
hatte universale Gebete aus den Texten der verschiedensten Reli-
gionen herausgefiltert. Er glaubte, dass jede Religion ein Quantchen
Wahrheit enthalte und dass es problematisch sei, zu glauben, das
Quéantchen sei die ganze und einzige Wahrheit.

Bapuji sprach sich gegen die britische Herrschaft und fiir die
Selbstbestimmung aller Menschen aus, und dafiir saB dieser Mann,
der nichts als Liebe und Frieden verbreiten wollte, fast sechs Jahre
lang in indischen Gefdngnissen. Seine Gedanken iiber Frieden und
Eintracht waren fiir viele derart bedrohlich, dass er, seine Frau und
sein bester Freund und Vertrauter, Mahadev Desai, hinter Gittern
landeten. Desai erlitt einen Herzinfarkt und starb 1942 im Gefang-
nis, und auch GroBvaters geliebte Frau Kasturba schaffte es nicht;
sie starb, ihren Kopf in seinem SchoB, am 22. Februar 1944. Drei
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Monate nach ihrem Tod kam GroBvater als einziger Uberlebender
aus dem Gefangnis frei. Bald darauf nahm er mich zu sich und
machte es sich zur Aufgabe, mir beizubringen, auf was es im Leben
wirklich ankommt.

Die zwei Jahre, die ich bei Bapuji verbrachte, waren fiir uns beide
eine wichtige Zeit. Sein Engagement fiir ein unabhéngiges Indien
begann Friichte zu tragen, doch die damit verbundene Gewalt und
die Teilung Indiens gehorten nicht zu seinem Traum. Wahrend sich
auf der Weltbiihne vieles veranderte, lernte ich, mich selbst zu ver-
andern, indem ich meine eigenen, oft schwer in den Griff zu bekom-
menden Emotionen iiberwand und entdeckte, wie ich mein Potenzial
ausschopfen und die Welt mit anderen Augen sehen konnte. Bapuji
zeigte mir in einfachen, praktischen Lektionen, wie ich meine per-
sonlichen Ziele erreichen konnte. Gleichzeitig durfte ich Zeuge der
Geschichte Indiens werden. Es war ein Intensivkurs in seiner Philoso-
phie: »Sei du selbst die Veranderung, die du dir wiinschst fiir diese
Welt.«

Sei du selbst die Verdnderung,
die du dir wiinschst fiir diese Welt.

Diese Veranderung brauchen wir, jetzt sofort, da die Pegel von Ge-
walt und Hass weltweit ins Unertragliche steigen. Viele Menschen
sehnen sich verzweifelt nach Veranderung, aber sie fiihlen sich
machtlos den Verhaltnissen ausgeliefert. Die extreme Ungleichheit
fiihrt dazu, dass fiinfzehn Millionen Kinder in den USA und Hun-
derte Millionen in der Welt hdufig nicht genug zu essen haben, wéah-



rend andere im Uberfluss leben und glauben, ihr Besitz sei eine
Lizenz zur Verschwendung. Vor Kurzem beschéadigten Rechtsfaschis-
ten auf einem Marktplatz in Nordindien die Statue meines GroBva-
ters und prophezeiten: »Ihr werdet die Zeugen der Spuren des Ter-
rors sein.¢ Dafiir — um diesen Wahnsinn zu beenden — miissen wir
unsere Leben dndern.

Genau dieser Moment unserer Geschichte war es, den mein GroB-
vater befiirchtete. Nur eine Woche bevor er ermordet wurde, fragte
ihn ein Journalist: »Was, glauben Sie, wird aus Ihrer Philosophie,
wenn Sie sterben?« Sehr traurig erwiderte Bapuji: »Die Leute wer-
den mich verehren im Tod, aber sie werden meine Sache nicht zu
ihrer Sache machen.« Wir miissen seine Sache wieder zu unserer
machen. Seine Alltags-Weisheit kann uns helfen, die Probleme zu
losen, denen wir auch heute noch gegeniiberstehen. Noch nie haben
wir meinen GroBvater so dringend notig gehabt wie in diesem Mo-
ment.

Bapuji verband transzendentale Wahrheiten mit praktischer An-
leitung, um den Lauf der Geschichte zu dndern. Jetzt ist es an der
Zeit, dass wir ihm folgen.

Die Lektionen, die ich von Bapuji gelernt habe, haben mein Leben
verwandelt, und ich hoffe, sie werden auch dir helfen, in deinem
Leben einen tieferen Frieden und Sinn zu entdecken.



LEKTION EINS

Wut ist ein Geschenk

Mein GroBvater setzte die Welt in Erstaunen, weil er auf Gewalt und
Hass mit Liebe und Vergebung antwortete. Er wurde nie zum Opfer
seiner Wut.

Mir gelang das weniger gut. Ich wuchs als indisches Kind im
rassistisch aufgeladenen Siidafrika auf und wurde von weiBlen Kin-
dern attackiert, weil ich nicht weil war, und von schwarzen Kin-
dern, weil ich nicht schwarz genug war. Ich erinnere mich, wie ich,
um SiiBigkeiten zu kaufen, an einem Samstagnachmittag durch ei-
ne Wohngegend lief, in der ausschlieBlich WeiBe lebten. Plotzlich
gingen drei Jungs, Teenager, auf mich los. Einer schlug mir ins Ge-
sicht, und als ich fiel, begannen die anderen beiden zu lachen und
mich mit FiiBen zu treten. Ich war erst neun Jahre alt. Ein Jahr spa-
ter feierte meine Familie das hinduistische Lichterfest bei Freun-
den in der Stadt. Auf dem Weg dorthin lief ich an einer Gruppe jun-
ger Afrikaner vorbei, die an der StraBenecke herumhingen. Einer
von ihnen schlug mich mit einem Stock heftig auf den Riicken. Nur



weil ich Inder war. Ich schaumte vor Wut und nahm mir vor, mich
zu revanchieren.

Ich begann, Gewichtheben zu trainieren, aus der vagen Vorstel-
lung heraus, es wiirde mich stark genug machen, um Rache zu tiben.
Meine Eltern, Bapujis Lehren der Gewaltlosigkeit verpflichtet, wa-
ren verzweifelt, weil ich so oft in Priigeleien verwickelt wurde. Sie
versuchten, meine Aggression zu mildern, doch sie kamen nicht an
gegen meine Wutanfalle.

Ich war auch nicht gerade froh iiber meine andauernde Wut. Dass
ich den Groll hinunterschluckte und Rachefantasien hegte, machte
mich nicht starker, sondern schwicher. Meine Eltern hofften, mein
Aufenthalt bei Bapuji im Ashram wiirde mir helfen, meinen inne-
ren Furor wenigstens zu verstehen, um dann besser damit zurecht-
zukommen. Das war auch meine Hoffnung.

Die ersten Begegnungen mit meinem GroBvater liberraschten
mich. Man konnte tun und sagen, was man wollte, er blieb schein-
bar immer gelassen und beherrscht. Ich gab mir selbst das Verspre-
chen, seinem Beispiel zu folgen, und fir eine Weile gelang es mir
auch ganz gut. Nachdem meine Eltern und meine Schwester abge-
reist waren, traf ich ein paar gleichaltrige Jungs, die im nahe gele-
genen Dorf wohnten, und wir begannen, miteinander zu spielen.
Ein alter Tennisball diente ihnen als FuBball, und ich legte ein paar
Steine als Torpfosten hin.

Ich spielte sehr gern FuB3ball. Zwar machten sich die Kinder vom
ersten Tag an tiber meinen stidafrikanischen Akzent lustig, doch
ich hatte schon Schlimmeres erlebt, also tolerierte ich die Stiche-
leien. Aber als ich stiirmisch dem Ball nachjagte, stellte mir einer
der Jungen absichtlich ein Bein. Ich fiel auf den harten, staubigen
Boden. Mein Ego war ebenso verletzt wie mein Knie — ich spiirte
die altbekannte Wut hochkochen, mein Herz begann zu rasen, und



meine Seele schrie nach Vergeltung. Hastig schnappte ich mir einen
der Steine, stand wutentbrannt auf, hob den Arm, um den Stein mit
voller Wucht auf den Ubeltiter zu schleudern.

Doch eine leise Stimme in meinem Kopf sagte: »Tu es nicht.« Ich
warf den Stein auf den Boden und rannte zum Ashram zurtick.
Traneniiberstromt lief ich zu meinem GroBvater und erzahlte ihm
die Geschichte.

»Ich bin die ganze Zeit tiber wiitend, Bapuji. Ich weiB nicht mehr
weiter.«

Ich hatte mich nicht bewahrt und dachte, er ware nun enttauscht
von mir. Doch Bapuji klopfte mir nur besanftigend auf die Schul-
ter und sagte: »Hol dein Spinnrad und lass uns beide ein bisschen
Baumwolle spinnen.« Gleich nach meiner Ankunft im Ashram hat-
te mir mein GroBvater gezeigt, wie man spinnt. Jeden Morgen und
jeden Abend saB ich eine Stunde lang am Spinnrad; es war sehr
beruhigend. Bapuji iibte sich, lange bevor tiberhaupt jemand die-
ses Wort gebrauchte, in Multitasking. Oft sagte er: yWahrend wir
hier zusammen sitzen und uns unterhalten, konnen unsere Hande
ein bisschen spinnen.« Also holte ich das kleine Gerat und stellte
es auf.

Bapuji lachelte und bereitete sich darauf vor, zusammen mit der
Baumwolle eine Lektion auszuspinnen.

»Ich will dir eine Geschichte erzdahleng, sagte er, als ich mich
neben ihn setzte. »Es war einmal ein Junge, der war so alt wie du.
Er war immer wiitend, weil nichts so zu laufen schien, wie er es
sich wiinschte. Und er konnte nicht erkennen, wie wertvoll die Sicht-
weisen anderer Leute sind, und deshalb fiihlte er sich von ihnen oft
provoziert und reagierte mit einem Wutanfall.

Ich vermutete, der Junge sei ich, deshalb spann ich weiter und
horte dabei sehr aufmerksam zu.



»Eines Tages wurde er in eine schwere Schldgerei verwickelt
und beging, ohne es zu wollen, einen Mordg, fuhr Bapuji fort. »Die-
ser Augenblick unkontrollierter Wut zerstorte, weil er einem ande-
ren das Leben nahm, auch das seine.«

»Bapuji, ich verspreche, ich werde mich bessern.« Ich hatte nicht
die leiseste Ahnung, wie ich das bewerkstelligen sollte, doch ich
wollte nicht, dass meine Wut jemals einen Menschen totete.

Bapuji nickte. »Da hat sich eine Menge Wut in dir angestautg,
sagte er. »Deine Eltern haben mir von den vielen Priigeleien erzahlt,
in die du zu Hause verwickelt warst.«

»Ich bedaure das sehr¢, sagte ich und fiirchtete, ich wiirde wie-
der zu weinen beginnen.

Doch Bapuji war auf etwas ganz anderes aus, als ich gedacht
hatte. Er blickte hinter seinem Spinnrad hervor und sah mich an.
»Ich bin froh, dass Wut bei dir so viel auslosen kann. Wut ist etwas
Gutes. Ich werde andauernd wiitendg, gab er zu, wahrend seine Fin-
ger wieder begannen, das Rad zu drehen.

Ich dachte, ich hatte mich verhort. »Ich habe dich noch nie wii-
tend erlebt, antwortete ich.

»Weil ich gelernt habe, meine Wut fiir das Gute zu nutzeng, er-
klarte er. yWut ist fiir einen Menschen wie Benzin fiir ein Auto — sie
treibt einen an, damit man weiterkommt, an einen besseren Ort.
Ohne sie hiatte man keinerlei Motivation, sich einem Problem zu
stellen. Wut ist die Energie, die uns zwingt, zu definieren, was ge-
recht ist und was ungerecht.«

Waut ist fiir einen Menschen wie Benzin
flir ein Auto — sie treibt einen an, damit man weiterkommdt,

20



an einen besseren Ort. Ohne sie hdtte man Keinerlei
Motivation, sich einem Problem zu stellen.
Wut ist die Energie, die uns zwingt, zu definieren,
was gerecht ist und was ungerecht.

GroBvater erklarte, auch er habe als Junge in Stidafrika unter schlim-
men Vorurteilen gelitten, und es habe ihn wiitend gemacht. Doch
mit der Zeit habe er gelernt, dass es nichts bringe, auf Vergeltung
aus zu sein. Und so habe er begonnen, mit Mitgefiihl gegen Vorur-
teile und Diskriminierung zu kampfen, indem er auf Wut und Hass
freundlich und mitfiihlend reagiere. Er glaube an die Kraft der Lie-
be. Rachefantasien halte er fiir sinnlos. »Auge um Auge — und die
ganze Welt wird blind seing, sagte er.

Ich staunte und begriff, dass Bapuji nicht von Geburt an so gleich-
miitig gewesen war. Inzwischen war er zwar ein hoch geachteter
Mann und trug den Ehrentitel Mahatma, aber einst war er nur ein
ungezogenes Kind gewesen. Als er in meinem Alter gewesen war,
hatte er seinen Eltern Geld gestohlen, um sich dafiir Zigaretten zu
kaufen. Und er hatte Konflikte mit anderen Kindern gehabt. Die
Hochzeit mit meiner GroBmutter war arrangiert worden, als sie bei-
de erst dreizehn Jahre alt gewesen waren. Damals war er so unbe-
herrscht gewesen, dass er sie manchmal angebrillt hatte. Und ein-
mal, nach einem Streit, hatte er tatsachlich versucht, sie aus dem
Haus zu werfen. Doch er hatte den Menschen, zu dem er sich all-
mahlich entwickelte, nicht ausstehen konnen, und so hatte er be-
gonnen, an sich zu arbeiten, um zu werden, was er sein wollte: ein
gelassener und zufriedener Mensch.

»Also konnte ich das auch lernen?, fragte ich.
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»Du bist gerade schon dabei«, sagte er lachelnd.

Waihrend wir beide nun schweigend an unseren Spinnradern
saBen, lieB ich den Gedanken auf mich wirken, dass Wut zu etwas
Gutem genutzt werden konnte. Ich wiirde die Wut vielleicht immer
noch spiiren, doch ich konnte lernen, sie fiir positive Ziele einzu-
setzen — so wie GroBvater, der in aller Gelassenheit die politischen
Veranderungen in Stuidafrika und Indien vorangetrieben hatte.

Nachdem wir eine Weile gearbeitet hatten, gab mir Bapuji noch
ein weiteres Beispiel dafiir, wie Wut zu etwas Gutem gefiihrt hatte.
Seit Jahrhunderten hatte die Baumwollindustrie in Indien Stoff pro-
duziert, doch mittlerweile kauften die riesigen Textilfabriken GroB-
britanniens indische Baumwolle auf, verarbeiteten sie und verkauf-
ten den Stoff teuer an die Inder. Die Leute waren wiitend; sie waren
in Lumpen gekleidet, weil sie sich den in England hergestellten Stoff
nicht leisten konnten. Doch anstatt die britische Industrie anzugrei-
fen, begann Bapuji selbst zu spinnen. Auf diese Weise wollte er die
Familien dazu ermutigen, sich eigene Spinnrader anzuschaffen und
sich selbst zu versorgen. Die Auswirkungen waren enorm und auch
in England zu spiiren. Als Bapuji sah, wie aufmerksam ich lauschte,
fiihrte er einen weiteren Vergleich an — er liebte Vergleiche! Diesmal
verglich er Wut mit Elektrizitit. "Wenn wir klug mit der Elektrizitat
umgehen, wird sie unser Leben bereichern, doch wenn wir sie miss-
brauchen, konnen wir sterben. Es ist mit der Wut wie mit der Elektri-
zitat: Wir miissen lernen, sie weise und zum Wohl der Menschheit
einzusetzen.«

Wenn wir klug mit der Elektrizitdt umgehen,
wird sie unser Leben bereichern,
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doch wenn wir sie missbrauchen, konnen wir sterben.
Es ist mit der Wut wie mit der Elektrizitdt:
Wir miissen lernen, sie weise und
zum Wohl der Menschheit einzusetzen.

Ich wollte nicht, dass meine Wut jemals wieder einen Kurzschluss
verursachte. Weder in meinem Leben noch im Leben eines anderen.
Vielmehr sollte sie ein Funke der Veranderung werden. Aber wie
sollte ich das bewerkstelligen?

Bapuji war ein zutiefst spiritueller Mensch, doch er besaB auch
eine praktische Seite. Er driickte mir ein Notizbuch und einen Blei-
stift in die Hand und sagte, ich solle ein Tagebuch meiner Wut fiihren.

»Jedes Mal, wenn du diese heftige Wut verspiirst, héltst du kurz
inne und schreibst auf, wer oder was dieses Geflihl ausgelost hat
und warum er oder es dich so zornig gemacht hat, trug er mir auf.
»Dein Ziel ist: Du willst die Ursache deiner Wut entdecken. Nur wenn
du die Ursache verstehst, kannst du dein Problem 16sen.«

Das Wichtigste sei, erklarte Bapuji, die Ansichten aller anderen
gelten zu lassen. Ein Tagebuch der Wut sei nicht dazu da, Dampf
abzulassen und sich dabei auch noch im Recht zu fiihlen — auch
wenn viele Leute es so praktizieren und auf diese Weise ihre Wut
eher steigern. Nein, ein Wuttagebuch sollte dazu dienen, die Ursa-
che eines Konflikts aufzudecken und eine Losung dafiir zu finden.
Es sollte mir helfen, Abstand zu mir selbst zu gewinnen, um den
Standpunkt des anderen wahrzunehmen. Das bedeutete aber nicht,
der anderen Person und ihrer Ansicht das Feld zu tiberlassen. Es war
eine gute Methode, um eine Losung zu finden, die nicht noch mehr
Arger und Ressentiments verursachte.
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Manchmal mochten wir Konflikte 16sen und machen alles nur
schlimmer. Wir werden wiitend und drohen und glauben, die Leu-
te horten dann eher auf uns. Doch weder bei Kindern noch bei Er-
wachsenen fiihren Attacken, Kritik und Strafandrohungen zum
Erfolg. Entfesselte Wut fiihrt nur zur Eskalation einer Auseinander-
setzung. Wir werden zu Tyrannen und merken nicht, dass Tyran-
nen im Grunde alles andere als stark sind. Auf dem Schulhof, im
Betrieb oder in der Politik sind es meist die Schwachsten und Unsi-
chersten, die gemein sind und glauben, mit Kritik an anderen Starke
zeigen zu konnen. Bapuji brachte mir bei, dass ein Mensch, der
wirkliche Starke besitzt, fahig ist, die Sichtweise eines anderen
nachzuvollziehen, und vor allem kann er vergeben.

Bapuji beklagte, dass wir uns viel Zeit dafiir nehmen, einen star-
ken und gesunden Korper aufzubauen, doch keine oder nur sehr we-
nig Zeit, um einen starken und gesunden Geist aufzubauen. Wer
seinen Geist nicht kennt und lenken kann, gerat in Wut und sagt
oder tut Dinge, die er spater bereut. Wahrscheinlich spiiren wir es
taglich Dutzende Male, wie diese Wut und Enttduschung in uns
hochkocht, und miissen jedes Mal entscheiden, wie wir damit um-
gehen. Ein Arbeitskollege sagt etwas, und wir reagieren barsch,
oder wir bekommen eine provozierende E-Mail und feuern spontan
zurlick. Wir lassen sogar zu, dass unsere Wut die Menschen ver-
letzt, die wir am meisten lieben, unsere Kinder oder unseren Part-
ner. Wenn sie uns enttauschen oder etwas sagen, das uns gegen
den Strich geht, schlagen wir um uns.

Unsere Worte konnen die Menschen, die wir eigentlich freund-
lich und liebevoll behandeln sollten, so sehr verletzen, dass es
nicht wieder gutzumachen ist — und wir erkennen nicht, dass die
Waut auch uns selbst verletzt. Man bedenke nur, wie elend man sich
fithlt, wenn man beleidigend oder grausam zu jemandem war. Der
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Korper verkrampft sich, und das schlechte Gewissen brennt in uns.
Oder aber man schluckt die Wut hinunter, weill aber nicht, wohin
mit ihr. Dann wird man von seinem Zorn verzehrt und kann sich
auf nichts anderes konzentrieren. Wut engt die Welt ein, sodass man
nur noch den Augenblick der Beleidigung wahrnimmt. Spater beru-
higt man sich vielleicht und will sich entschuldigen, doch der Scha-
den ist entstanden. Unbesonnen um sich schlagen ist wie schieBen:
Die Kugel kehrt nie wieder ins Gewehr zuriick.

Wir diirfen nicht vergessen, dass wir die Wahl haben: Wir kon-
nen uns auch anders verhalten.

An jenem Tag am Spinnrad sagte Bapuji, es sei dringend not-
wendig, Wut als eine Art Warnung davor zu verstehen, dass etwas
nicht stimme. Dies in ein Tagebuch zu notieren sei nur ein erster
Schritt. Indem ich die Kontrolle iiber meinen Geist erlangen wiir-
de, sei in Zukunft dafiir gesorgt, dass ich angemessen reagieren
konne. »Du wirst dann nicht mehr sagen, was du nicht auch wirk-
lich meinst, und du wirst die anderen nicht mehr verletzeng, er-
klarte GroBvater. »Im Gegenteil, du kannst dich stattdessen auf eine
Losung konzentrieren, mit der alle gliicklich sind. Dazu musst du
dir bewusst machen, warum deine spontane Erwiderung zu nichts
gefiihrt hat. Und dariiber nachdenken, wie du reagieren miisstest,
um besser verstanden zu werden.«

»Ich muss meinen Geist starken, Bapujil, sagte ich. »"Wie soll ich
das tliben?

Er trug mir auf, ganz einfach zu beginnen. Ich solle mich in ein
ruhiges Zimmer setzen, ohne jede Ablenkung (heutzutage hieBe
das: kein Handy!), und etwas Schones vor mich halten, eine Blume
oder das Foto einer Blume. Ich solle mich fiir eine Minute oder lan-
ger ganz auf das Objekt konzentrieren, dann die Augen schlieBen
und schauen, wie lange ich das Bild in meinem Geist bewahren
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konne. Am Anfang verschwinde es moglicherweise, sobald ich mei-
ne Augen schlieBe. Doch mit regelméBigem Uben konne ich das
Bild immer langer in mir bewahren. Dies zeige, dass ich mich von
den Ablenkungen abwende und Kontrolle iiber meinen Geist er-
lange.

»Wenn du vorankommstg, sagte er, ykannst du zu Stufe zwei der
Ubung weitergehen. SchlieBe in der Stille wieder die Augen und
nimm einfach nur wahr, wie du einatmest und ausatmest. Versu-
che dein Bewusstsein auf deinen Atem zu lenken und konzentriere
dich darauf. Halte alle anderen Gedanken fern. Mit diesen Ubun-
gen wirst du eine groBere Kontrolle {iber deine Reaktionen erlan-
gen, und du wirst im kritischen Augenblick nicht mehr iberstiirzt
handeln.«

Am folgenden Tag begann ich mit Bapujis Ubung, und bis heute
praktiziere ich sie immer noch gewissenhaft. Es ist und bleibt die
beste Methode, die ich kenne, um die Kontrolle iiber den Geist zu
erlangen. Es dauerte ein paar Monate, bis ich lernte, meine Wut in
kluge Handlungen umzusetzen, doch mit der Zeit gelang es mir.
Waut auf diese Weise zu kanalisieren ist eine lebenslange Ubung.
Es geniigt nicht, diese Ubung einige Monate lang zu praktizieren,
denn auch wenn man sie beherrscht, ist die lebenslange Praxis
unerldsslich. Die Lebensumstande dndern sich immer wieder und
damit auch die Faktoren, die Wut auslosen. Deshalb muss man im-
mer wachsam sein.

Ich fragte mich, wie mein so sanftmiitiger GroBvater darauf ge-
kommen war.

»Bapuji, wie hast du herausgefunden, dass Wut so niitzlich ist
und so viel bewirken kann?«

Er horte auf zu spinnen und lachte laut. »Es war deine GroBmut-
ter, die mir diese Lektion erteilt hat.«
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»Wirklich? Wie das? Erzahl!«

»Als man mich verheiratet hat, war ich noch sehr jung und hatte
keine Ahnung, wie man mit einer Ehefrau umgeht. Nach der Schule
ging ich immer wieder in die Bibliothek und suchte nach Biichern
uber eheliche Beziehungen. Einmal hatten wir Streit, und ich be-
gann zu schreien, doch sie antwortete ruhig und verniinftig. Das
verschlug mir die Sprache. Spater, als ich {iber diese Begebenheit
nachdachte, wurde mir klar, wie unberechenbar man wird, wenn
man witend ist, und wie wunderbar deine GroBmutter diese Situa-
tion entscharft hat. Hitte sie zornig dagegengehalten, hatten wir um
die Wette geschrien, und wer weiB}, wie es ausgegangen ware. Je
langer ich dariiber nachdachte, desto liberzeugter war ich, dass wir
alle lernen miissen, unsere Wut klug zu nutzen.«

Meine GroBmutter war vor Kurzem im Gefdngnis gestorben, man
hatte sie zusammen mit Bapuji wegen zivilen Ungehorsams fest-
genommen, und ich wusste, wie sehr er sie vermisste. Jeden Monat
hielt er eine Andacht zu ihrem Gedenken. Durch seine Geschichte
erkannte ich, dass eine ruhige Antwort der Wut die Scharfe neh-
men kann. Und ihre Reaktion war ja auch ziemlich ungewohnlich.
Normalerweise beginnt der eine zu schreien und der andere ver-
teidigt sich, indem er noch lauter schreit. Und so schaukelt sich
die Wut hoch und hoher. Bleibt man jedoch freundlich, obwohl man
verletzt oder gereizt wurde, verpufft meist auch die Wut des ande-
ren.

Als Bapuji mich dies lehrte, verstand ich diese Lektion nur the-
oretisch. Erst Jahre spéter wurde sie fiir mich in einer konkreten
Situation erfahrbar, in der all meine Gefiihle hochkochten und die
ich erfolgreich meisterte. Ich war zweiundzwanzig Jahre alt und
lebte wieder in Stidafrika. Mein Verwandtschaftsbesuch in Indien
neigte sich dem Ende zu — ich bereitete meine Heimreise vor, um
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zu Hause beim Kampf gegen Diskriminierung und Apartheid da-
bei zu sein —, da bekam ich eine akute Blinddarmentziindung und
musste sofort operiert werden. Sunanda Ambegaonkar, die Kran-
kenschwester in der Notaufnahme, war nicht nur schon, sondern
auch liebenswiirdig. In den fiinf Tagen, die ich in der Klinik lag, er-
oberte sie mein Herz. Wir waren beide ziemlich schiichtern, und es
dauerte lange, bis ich sie zu einem gemeinsamen Kinobesuch tiber-
reden konnte. SchlieBlich stand ich ein paar Tage spater plinktlich
um flinfzehn Uhr vor dem Kino und wartete und wartete. Und war-
tete. Endlich, um kurz vor sechs, tauchte sie auf. Sie hatte nicht er-
wartet, mich noch vorzufinden. Sie behauptete, ein medizinischer
Notfall habe sie aufgehalten. Spater gab sie zu, sie habe einfach kalte
FiBe gekriegt.

Trotz dieses holprigen Anfangs verliebten wir uns ineinander
und heirateten spater sogar. Sunanda benotigte ein Visum fiir Siid-
afrika, und ich ging davon aus, dass das leicht zu bekommen sei.
SchlieBlich war ich Staatsbiirger und hatte das Recht, meine Ehe-
frau mitzubringen. Aber damals herrschte die rigideste Apartheid,
und Sunanda war nicht willkommen. Uber ein Jahr lang versuchten
wir alles, um die Behorden dazu zu bewegen, uns gemeinsam ein-
reisen zu lassen. Vergeblich, sie durfte nicht. Ich musste mich also
entscheiden, ob ich mit meiner Braut in Indien leben wollte oder mit
meiner verwitweten Mutter und meinen Schwestern in Siidafrika.
Ich war wiitend und verzweifelt. Wie konnte eine Regierung derart
sinnloses Leid verursachen? Die Entscheidung zerriss mich. Aber
ich beschloss, mit meiner von mir angebeteten Frau in Indien zu
leben.

Etwa zehn Jahre spater besuchte mich ein guter Freund in Indi-
en. Als ich am Schiff auf ihn wartete, ergriff ein weiBer Mann meine
Hand und sagte, er werde fiir knapp eine Woche in Bombay sein
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und wolle unbedingt die Stadt besichtigen. Ich sei der erste Inder,
dem er begegne, und ob ich ihm vielleicht helfen konne. Er stellte
sich als Mitglied des stidafrikanischen Parlaments vor.

Ich spiirte den alten Zorn in mir hochsteigen. Seine Regierung
hatte mich verletzt, sie hatte mich nicht gemeinsam mit meiner Frau
ins Land zuriickkehren lassen. Ich wollte ihm nicht helfen — ich
wollte ihn ins Meer werfen, ich wollte mich rdchen. Aber damals
hatte ich schon einige Erfahrung mit Bapujis Lektionen. Ich wuss-
te, wie man seine Wut intelligent ziigelt. Also bemiihte ich mich
und beschloss, nichts zu iiberstiirzen. Ich gab ihm die Hand, er-
klarte hoflich, ich sei ein Opfer der Apartheid und lebe gezwunge-
nermafen in Indien, weil die stidafrikanischen Behorden verhin-
dert hatten, dass meine Angetraute mit mir nach Siidafrika ziehen
konne.

»Ich bin nicht einverstanden mit dem, was Ihre Regierung tutg,
sagte ich, »dennoch sind Sie Gast dieser Stadt, und ich werde dafiir
sorgen, dass Sie einen angenehmen Aufenthalt haben.«

Nachdem ich meinen Freund versorgt hatte, nahmen meine Frau
und ich uns des Ehepaars an und verbrachten ein paar Tage mit
Bombay-Sightseeing. Wir waren freundlich zu ihnen und zeigten
ihnen die Sehenswiirdigkeiten. Wir sprachen iiber Apartheid und
dariiber, wie sie unsere Familie auseinandergerissen hatte. Am letz-
ten Tag, als wir Abschied nahmen, begannen die beiden zu weinen.

»Sie haben uns die Augen geoffnety, sagte er und umarmte mich.
»Unsere Vorurteile sind unser Verhangnis. Es bleibt mir wohl nichts
anderes ibrig, als fiir ein besseres Stidafrika ohne Apartheid zu
kampfen.«

Als sie das Schiff bestiegen, schaute ich ihnen nach und hatte
so meine Zweifel. Es waren doch nur ein paar Tage gewesen, die wir
zusammen verbracht hatten. Was sollten die schon an seiner Ein-

19



stellung verandert haben? Zu meiner Frau sagte ich: »Aus den Au-
gen, aus dem Sinn. Warten wir’s ab und schauen, was kommt.«

Nein, lange mussten wir nicht warten. Kaum zurtick in der Hei-
mat, fing er an, sich gegen die Apartheid auszusprechen. Er wider-
sprach so leidenschaftlich, dass die Regierungspartei ihn schasste
und er bei den den niachsten Wahlen unterlag. Doch er blieb seinen
Uberzeugungen treu — und seine Uberzeugungskraft hat zweifel-
los geholfen, andere zu iiberzeugen.

Diese unglaubliche Verdnderung bewies mir die Kraft des klu-
gen Umgangs mit Wut, die Philosophie meines GroBvaters. Hitte ich
den siidafrikanischen Parlamentarier barsch angefahren oder ihn
gar, meinen spontanen Regungen folgend, ins Meer geworfen, hatte
mir das einen kurzen Moment der Genugtuung verschafft. Ich hitte
einen Regierungsbeamten geriigt — das hatte er schlieBlich verdient!
Aber das Endergebnis ware keineswegs befriedigend gewesen. Er
wire nach Hause zuriickgekehrt, fester denn je davon iiberzeugt,
dass Rassismus die richtige Gesinnung sei und man sich von Schwar-
zen und Indern besser fernhalten solle.

Ein kluger Umgang mit Wut verbessert das Leben auf personli-
cher wie auf globaler Ebene. Das erkannte GroBvater schon aufgrund
seiner frithen politischen Erfahrungen. Im Jahr 1913, als er noch in
Siudafrika lebte, wollte er eine Kampagne gegen Vorurteile und Ras-
sentrennung organisieren. Er bat die Regierung freundlich um einen
Dialog und vermied dabei ganz bewusst aggressive oder anklagende
Worte. Als die Behdrde darauf nicht reagierte, lieB er die Offentlich-
keit wissen, dass er eine friedliche Losung suche und keine aggres-
siven Absichten hege, und er bat die Leute, ihn durch Biirgerpro-
teste zu unterstiitzen.

Etwa um dieselbe Zeit kiindigten die Arbeiter der siidafrikani-
schen Eisenbahn einen Streik fiir bessere Arbeitsbedingungen an.
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GroBvater erkannte, dass dies ein enormer Nachteil sein und die
Aufmerksamkeit aller in Anspruch nehmen wiirde, also entschied
er, seine Kampagne zu verschieben, bis der Streik zu Ende ware.

»Mach doch bei uns mitg, schlug einer der Streikfiihrer vor. »Ver-
einen wir die Krafte. Ein Streik ist eine legitime gewaltlose Aktion,
und wir kimpfen gegen denselben Feind.«

»Ich betrachte niemanden als meinen Feind«, erwiderte GroBva-
ter. »Alle sind meine Freunde. Ich mochte aufklaren und die Herzen
verandern.«

Die Arbeiter streikten wie geplant, sie gingen auf die Stra3e und
schrien ihre wiitenden Parolen. Sie waren zornig und enttauscht
und leicht zu Gewalt anzustacheln. Dies wiederum diente der Po-
lizei als Rechtfertigung, mit unverhiltnismaBiger Harte gegen sie
vorzugehen. Nach etwa vier Tagen war der Streik gebrochen und
die Arbeiter mussten zuriick an ihre Arbeit, ohne irgendetwas er-
reicht zu haben.

Kurz darauf startete Bapuji seine Kampagne gegen Diskrimi-
nierung. Er setzte bei seinem Protest auf einen gelassenen Ton, frei
von Wut. Trotz ihres brutalen Vorgehens bezeichnete er weder die
Polizei noch die Regierung als seine Feinde. Er wollte die Sympa-
thie aller gewinnen — auch die der Polizisten —, er wollte sie nicht
verletzen und auch nicht bloBstellen.

Als die Polizei begann, Leute festzunehmen, fiigten sich Bapuji
und seine Anhanger und stiegen ruhig in die Polizeitransporter ein.
Andere Protestierende nahmen ihren Platz ein, und auch sie wurden
weggebracht. So ging es weiter, bis die Gefangnisse nach zwei Wo-
chen dermaBen tiberfiillt waren, dass sie niemanden mehr aufneh-
men konnten. Daraufhin lud Innenminister General Jan C. Smuts
GroBvater zu einem Gesprach ein, um einen Konsens zu finden. Im
Laufe dieses Treffens bekannte Smuts, nicht zu wissen, wie mit GroB-
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vater und seinen Anhangern zu verfahren sei: »Sie sind stets so re-
spektvoll, freundlich und riicksichtsvoll, dass es schwer ist, Ihnen
mit Gewalt zu begegnen. Es war viel einfacher, gegen diese wut-
entbrannten Streikenden vorzugehen.«

Es ist nicht immer leicht, gelassen zu bleiben, wenn man mit Un-
gerechtigkeit und Gewalt konfrontiert wird, doch wer es einmal ver-
sucht und die Wirkung erlebt hat, wird darauf fiir immer vertrauen.
Es braucht dazu kein groBes Ereignis und keine Demonstration. Wir
konnen diese Form des Umgangs Tag fiir Tag mit unseren Nachs-
ten praktizieren. Wenn wir unsere Wut kanalisieren, werden wir
feststellen, dass sich die Menschen in unserem Umfeld verandern.
Niemand mochte tyrannisiert werden; wir alle wollen gemocht und
verstanden werden. Jene Wut, die uns motiviert, Unrecht zu behe-
ben, ist allerdings nur dann etwas wert, wenn es uns wirklich um
eine Losung geht und nicht nur darum, recht zu behalten.

Anjenem Tag im Ashram kroch Bapuji hinter seinem Spinnrad her-
vor und umarmte mich in der Hoffnung, dass ich seine Lektion ver-
standen hatte. Er sagte: »Nutze deine Wut weise. Lass sie dir helfen,
den Weg der Liebe und Wahrheit zu finden.«

Nutze deine Wut weise. Lass sie dir helfen,
den Weg der Liebe und Wahrheit zu finden.

Ich spiirte Bapujis tiefe Liebe, und von diesem Augenblick an ver-
stand ich, dass Liebe und Zuneigung starker sind als Wut. Mein gan-
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zes Leben lang wiirde ich nicht aufhéren, Unrecht und Vorurteilen
entgegenzutreten, doch nie wieder mit dem Gefiihl, ich brauche
dafiir einen groBen Stein. Es gab einen anderen Weg.
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