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Mao wird in dem Buch des Arztes als ewiger Bauer im
Kaiserpalast beschrieben, der gern fettiges Schweinefleisch
mit brauner Soße aß, sich nie die Zähne mit der Zahnbürste
putzte, abgewetzte Kleidung
trug und sich von seinem
Masseur abreiben ließ, an-
statt mit Seife zu duschen.
Maos bäuerliche Gewohn-
heiten mögen für westliche
Leser und die Deodorants
und Diätprodukte kon-
sumierenden chinesischen
Mittelschichten der Gegen-
wart abstoßend sein. 2003
erschien jedoch in China
ein Gesundheitsratgeber,
der den Lesern vorschlug,
die Gewohnheiten von Mao
anzunehmen, um wie er ein
langes und gesundes Leben zu führen.6 Über Maos sexuelle
Ausschweifungen steht natürlich kein Wort in dem Rat-
geber. Während für Doktor Li Maos abgewetzte Kleidung
ein Symbol für dessen Kulturlosigkeit ist, präsentiert ein of-
fizielles Buch zu Maos Privatleben stolz ein Foto mit seinen
ausgetretenen Schuhen, die er 20 Jahre lang trug. In diesem
Zusammenhang gilt das Foto als Beweis für Maos Sparsam-
keit und Volksverbundenheit.7

2003 konnte die ehemalige Rotgardistin und Autorin
des Buches «Die wilden Schwäne», Jung Chang, mit ihrer
Mao-Biographie «The unknown story» (Die unbekannte Ge-
schichte) weltweit die Bestsellerlisten stürmen.8 Der US-Prä-
sident George W. Bush empfahl es dem deutschen Bundes-
kanzler Gerhard Schröder bei einem Besuch zur Lektüre, um

Bäuerliche Gewohnheiten
im « Palast »

«Mao war ein Bauer mit einfachem
Geschmack. Er zog sich nur an, wenn
er es absolut musste, und verbrachte
die meiste Zeit des Tages im Bett.
Er trug dabei einen Morgenrock und
war barfuß. Er führte nahezu all seine
Geschäfte in einem Schlafzimmer vom
Rand seines Schwimmbeckens aus,
aber er lebte ein kaiserliches Leben.
Seine Wohnanlage lag im Herzen von
Zhongnanhai, dem Zentrum der alten
kaiserlichen Anlagen [. . .]. Es muss
einer der am besten geschützten Orte
der Welt gewesen sein.»

Li Zhisui : The private life of
Chairman Mao. New York 1994,

S. 76 – 77 (Übersetzung F. W.)
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