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VORWORT

Jahrelang waren Sie im Hamsterrad, waren voll und 

ganz eingespannt und haben gearbeitet. Oft blieb nicht 

genug Zeit für all die schönen Dinge, die es sonst noch 

im Leben gibt. Jetzt sind Sie mit einem Mal im Ruhe-

stand. Was für ein ungewohntes Gefühl! Aber wie herr-

lich auch! Doch was tun mit der wohlverdienten neuen 

Freiheit? 

Dieses Buch soll Ihnen helfen, sich einen Weg durch das 

Dickicht der ungezählten Möglichkeiten zu bahnen – und 

Sie zugleich inspirieren zu Dingen, an die Sie noch gar 

nicht gedacht haben. Es enthält 66 Anregungen sowie 

zahlreiche Mitmach-Seiten und Platz für eigene Plä-

ne. Damit dieses Buch ein echter Freund und Komplize 

wird zur Gestaltung des Übergangs in die Zeit, von der 

es heißt, sie sei die schönste Ihres Lebens. Weil nichts 

mehr muss, aber alles kann!

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen!



Bevor Sie in dieses Buch  

eintauchen, nehmen Sie sich  

etwas Zeit und beantworten  

Sie für sich die folgenden 

Fragen:

Los geht’s!



Welche Dinge des  

Berufsalltags  

lassen Sie gerne  

hinter sich?
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Was – außer der Arbeit –  

gibt Ihrem Leben Sinn?
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Wofür hatten Sie  in den letzten Jahren zu  wenig Zeit?
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Was interessiert  

Sie im Leben  

leidenschaftlich?
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Worin sind Sie  richtig gut? 
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Was ist Ihnen 

wichtig?



.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
.............

.............
...

.
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

Welche  Lebensträume  haben Sie noch nicht  verwirklichen können?
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Auf welche Vorzüge  

des Ruhestands haben Sie 

sich die letzten zehn Jahre 

besonders gefreut? 
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Welche Freunde und  Bekannten sind gerade ebenfalls frisch im  Ruhestand?



1.
Endlich brauchen Sie 
den Wecker nicht 

mehr zu stellen.  
Genießen Sie es, einfach 

so lange zu schlafen, 
wie es Ihr Körper  

verlangt. 



2.
Jetzt ist jeden Tag Zeit 
für Ihr Lieblings-
frühstück samt 
zweiter Tasse Kaffee 

und ausführlicher  
Zeitungslektüre.



3.
Erinnern Sie sich noch,  

wie müde Sie früher spätestens  
nach der Mittagspause waren? 
Legen Sie jetzt ein Mittags-
schläfchen ein, wann im-

mer Ihnen danach ist.



4.
Fremdbestimmung und Termine –  
damit ist jetzt erst mal Schluss.  

Genießen Sie es, selbst- 
bestimmt zu entscheiden, wie  

Ihr Tag ablaufen soll.  

 • ausschlafen

• Lieblingsbuch lesen 

• langer Waldspaziergang

• ausruhen

• lecker essen
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