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Fir alle unsere Freunde, Bekannten und Kollegen,
bei denen es jetzt so weit ist.

Besuchen Sie uns im Internet:
www.knaur.de

Aus Verantwortung fiir die Umwelt hat sich die Verlagsgruppe
Droemer Knaur zu einer nachhaltigen Buchproduktion verpflichtet.

Der bewusste Umgang mit unseren Ressourcen, der Schutz unseres Klimas und der
Natur gehdren zu unseren obersten Unternehmenszielen.
Gemeinsam mit unseren Partnern und Lieferanten setzen wir uns
fur eine klimaneutrale Buchproduktion ein, die den Erwerb von
Klimazertifikaten zur Kompensation des CO,-AusstoBes einschliefit.
Weitere Informationen finden Sie unter: www.klimaneutralerverlag.de
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VORWORT

Jahrelang waren Sie im Hamsterrad, waren voll und
ganz eingespannt und haben gearbeitet. Oft blieb nicht
genug Zeit fiir all die schonen Dinge, die es sonst noch
im Leben gibt. Jetzt sind Sie mit einem Mal im Ruhe-
stand. Was fiir ein ungewohntes Gefiihl! Aber wie herr-
lich auch! Doch was tun mit der wohlverdienten neuen
Freiheit?

Dieses Buch soll Ihnen helfen, sich einen Weg durch das
Dickicht der ungezahlten Maglichkeiten zu bahnen - und
Sie zugleich inspirieren zu Dingen, an die Sie noch gar
nicht gedacht haben. Es enthalt 66 Anregungen sowie
zahlreiche Mitmach-Seiten und Platz fir eigene Pla-
ne. Damit dieses Buch ein echter Freund und Komplize
wird zur Gestaltung des Ubergangs in die Zeit, von der
es heifit, sie sei die schonste |lhres Lebens. Weil nichts

mehr muss, aber alles kann!

Wir wiinschen Ihnen viel Vergniigen!

































1.

Endlich brauchen Sie
den WECKER nicht
mehr zu stellen.
Geniel3en Sie es, einfach
so lange zu schlafen,
wie es |hr Korper
verlangt.



2.

Jetzt ist jeden Tag Zeit
fur Ihr LIEBLINGS-
FRUHSTUCK samt
zweiter Tasse Kaffee

und ausfuhrlicher
Zeitungslekture.
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3.

Erinnern Sie sich noch,
wie mude Sie friher spatestens
nach der Mittagspause waren?
Legen Sie jetzt ein MITTAGS-
SCHLAFCHEN ein, wann im-
mer lhnen danach ist.
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