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home body
zu hause  
              in mir
poetry
aus dem amerikanischen  
von anna julia strüh und christine strüh

rupi kaur



nachdem ich mich so lange zerrissen gefühlt habe
finden mein verstand und mein körper

nun endlich wieder zusammen

- zu hause in mir 
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denken





ich bin im dunkelsten raum meines lebens



vielleicht bin ich damit bereits aus dem mutterleib 
gekommen

ist es möglich mit einer solch
melancholischen seele geboren zu werden
vielleicht hat sie mich am flughafen getroffen
ist in meinen pass geschlüpft
und bei mir geblieben
noch lange nachdem wir in einem land angekommen 

waren
das uns nicht wollte
vielleicht war sie im gesicht meines vaters
als er bei der gepäckausgabe zu uns stieß
und ich keine ahnung hatte wer er war
vielleicht hat sie der vergewaltiger hinterlassen
oder der kriminelle den ich meinen freund nannte
vielleicht hat er sie mir eingeprügelt
vielleicht habe ich den einen getroffen
und ihn verloren
vielleicht war es das abschiedsgeschenk
der liebe meines lebens
oder vielleicht
auch alles zusammen

- wo die depression herkam
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warum lasse ich zu dass mir meine gedanken
unter die haut gehen
ich bin so empfindlich



immer wieder rennt mein verstand in die dunkelsten 
ecken

und kommt mit gründen zurück
warum ich nicht genug bin
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sex ist eine möglichkeit für menschen
sich ineinander zu verlieren
und teil des anderen zu werden
ein wunderschöner ausdruck der lust
doch für mich
bedeutete sex den brutalen
tod meiner kindheit
er sagte
wir würden spielen
dann schloss er die tür ab
über das spiel entschied immer er 
wenn ich ihn anflehte aufzuhören
sagte er ich hätte es doch so gewollt
aber was wusste ich schon von
unfreiwilligen orgasmen
und selbstbestimmung
und einvernehmlichkeit
im alter von 7 . 8 . 9 . und 10 .



ich werde erst still sein wenn
wir eine vergewaltigung als solche benennen
und keiner mehr
lügnerin schreit

12



eine depression ist leise
man hört sie nicht kommen
und plötzlich ist sie
die lauteste stimme in deinem kopf



mein verstand
mein körper
und ich
wohnen alle am selben ort
aber es fühlt sich an als wären wir
drei völlig unterschiedliche personen

- unverbunden
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während alle anderen
ihr leben in farbe lebten
ließ mich die depression erstarren



nichts hält ewig
nimm das als grund am leben zu bleiben
selbst das abartigste grässlichste elend
hört irgendwann auf

- hoffnung
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