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V o n  L o t t a  S o n n i n e n

I l l u s t r a t i o n e n  v o n  P i i a  A h o

A u s  d e m  F i n n i s c h e n  

v o n  M a x i m i l i a n  M u r m a n n

Die

gute 
laune

kann mich mal!
Für Mamas
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Ich dachte immer, ich werde  
eine Mutter, die ...

und …
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Ich bin also Mutter 9

und die … 

 
 
 
 
 

E s  ka m a lle s a n d e rs . 
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Meine größte Illusion  
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wie über Mütter gesprochen wird  

Die scheußlichsten Bezeichnungen  
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An meiner Mutterrolle 
nervt mich am meisten

Wenn ich keine Mutter wäre,  
k ö n n t e  i c h  f r e i  …

Ich bin also Mutter

BI_4260308351112_s001-128.indd   11 23.12.2019   12:19:20



S c h w a n g e r s c h a f t 

 i s t  
   ZUM KOTZEN
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S c h w a n g e r s c h a f t 

 i s t  
   ZUM KOTZEN
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Bevor ich schwanger wurde,  
nahm ich an, ich würde … 

und könnte … 

Ich stellte mir vor, wie … 
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und dass man mir … 

Ich dachte auch, dass die Schwangerschaft …

I c h  l a g  d a n e b e n .

Schwangerschaft ist zum Kotzen
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W a r u m  h a t  m i r 
d a s  n i e m a n d  ü b e r 

d i e  S c h w a n g e r -
s c h a f t  g e s a g t ?

(Zeichne, schreibe, schmiere was hin)
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Daran bin ich in der  
 Schwangerschaft  
    gescheitert:

	  Gesunde und maßvolle Lebensweise 

	  Ideale Ernährung

	  Beckenbodentraining

	  Rückentraining

	  Kontrollierte Gewichtszunahme

	  Pränatale Musikerziehung

	  Harmonie in der Partnerschaft

	  Bemühen um Ruhe und Vermeiden von Panik

	  Schwangerschaftsyoga

	  Waschen und Bügeln von Babykleidung

	  Gründliche Vorbereitung auf die Geburt

	  Niedliche Babybauchfotos 

	  Posten von niedlichen Babybauchfotos

	  Tagebuch einzigartiger Momente

	  Sowie

	  Sowie

	  Sowie

Schwangerschaft ist zum Kotzen

BI_4260308351112_s001-128.indd   17 23.12.2019   12:19:21



18

Meine s c h l i m m s t e n 
S c h w a n g e r s c h a f t s 
b e s c h w e r d e n

Die heftigsten Schmerzen und 
peinlichsten Wehwehchen

Davon wurde mir übel
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D i e  u n a n g e n e h m s t e n  G e d a n k e n 
ü b e r  m e i n  A u s s e h e n :

Die d ü m m st e n  K o m m e n t a r e  
über meinen Bauch

Meine hässlichsten 
Schwangerschaftsklamotten

Schwangerschaft ist zum Kotzen
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D i e s e n  R a t  hätte ich nie googeln sollen:  

Absolut unnötige Kommentare von 
 
 meinem Partner  

 
 
 meiner Schwiegermutter  

 
 
 meiner Mutter  

 
 
 meiner Chefin/meinem Chef  

 
 
 jemand anderem 

 
 
Und zwar über   
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Das hat mich in der

B e r a t u n g s s t e l l e genervt

Das hat mich an der Geburtsvorbereitung genervt

Bla,  

bla,  
bla

Schwangerschaft ist zum Kotzen
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Die furchteinflößendsten 
G e b u r t s s c h i l d e r u n g e n 
 

Meine größte Angst vor der Geburt: 
 
 
 
Sie 

 Trat ein   Trat n icht ein   Wurde noch übertroffen

 Ich bin immer noch traumatisiert von   

 
 
Und ich habe schlechte Erinnerungen an 

 die Hebamme   die Ärztin/den Arzt  
 jemand anders

weil sie/er … 
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D i e  b lö d e ste n Ratsc h läg e 
z u Sc h wa n g e rsc h a f t un d 
G e b u rt
R a t g e b e r R a t s c h l a g

Schwangerschaft ist zum Kotzen
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