


Ganz gleich, wie beschwerlich 
das Gestern war, stets kannst 
du im Heute von Neuem beginnen.

Buddha



Glücklich ist, wer angenehme 
Dinge schätzt, ohne sein Herz 
daran zu hängen.

Seneca









Glücks- 
strähnen



Einfach aus einer Packung 
Zuckerschlangen die grünen 
Fäden herausnehmen, in eine 
extra Plastiktüte verpacken und 
verschließen. Jetzt das Etikett 
ausschneiden und auf die Tüte 
kleben oder tackern – fertig!

selbst gemacht


