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| LAUFEN

Eine ganz normale Kindheit




Indianer, Wald und Wasser

Ich bin mit Kreuzwortrdtseln aufgewachsen, aber ich wiirde
selbst nie auf die Idee kommen, in einer Zeitschrift nach einem
zu schauen. Doch wenn ich meine Eltern besuche, dann setze
ich mich mit Claus, meinem Vater, zusammen hin und ratsle.
Er liebt es, Kreuzwortratsel zu 16sen, und meine ganze Kind-
heit lang begleitete mich ein nach der richtigen Lésung su-
chender Vater. Das Fach unter dem Couchtisch meiner Eltern
ist voller Zeitschriften, Stifte und Biicher von ihm. Friiher lagen
dort auch noch seine Packung Camel und sein Feuerzeug. In
den Achtzigerjahren hat Rauchen ja dazugehort, und es wurde
iiberall in der Wohnung gepafft, abgesehen von meinem Kin-
derzimmer.

Meine Mutter heif3t Marion, aber ich nenne sie Mumie — das
muss ich wohl erkldaren: Ich bin zweisprachig Deutsch und
Englisch aufgewachsen, und da im Englischen Mami mommy
heifdt, aber auch wie mummy klingt, was im Englischen Mumie
bedeutet, entstand der Name Mumie. Bis heute ist sie diesen
Namen nicht losgeworden.

An meine Einschulung kann ich mich nicht mehr erinnern,
wohl aber, dass es gleich in der ersten Woche Arger gab. Meine
Mutter bekam einen Anruf aus dem Sekretariat, ich hitte ein
Madchen geschlagen.

In einer der Pausen haben wir Fangen gespielt, unser Mal
war ein grofder alter Baum, der auf dem Schulhof stand. Wenn
man dort also anschlug, war man safe. Aufler uns Erstklass-
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lern haben dort auch Kinder aus der dritten Klasse getobt. Ich
wollte gerade anschlagen, da baute sich ein Mddchen, das ei-
nen Kopf grof3er war als ich, vor mir auf und sagte: »Du darfst
nicht mitspielen!« Dann schubste es mich, ich stolperte iiber
eine Wurzel und schlug riicklings auf den Boden. Ich war v6l-
lig iibertolpelt! Ich kannte das {iberhaupt nicht, dass jemand
zu mir sagt: »Das darfst du nicht« oder »Das ist unseres« oder
»Du darfst nicht mitspielen«. Ich bin zwar Einzelkind, aber ich
habe immer gelernt, zu teilen und andere mitmachen zu las-
sen. Das empfand ich als absolut ungerecht und konnte damit
iiberhaupt nicht umgehen.

Jedenfalls bin ich wieder aufgestanden und habe dem Mad-
chen kraftig eins mit der Faust auf die Nase gegeben. So wii-
tend war ich iiber diese Ungerechtigkeit! Sofort begann ihre
Nase zu bluten, und es gab natiirlich ein riesiges Theater, das
in dem Anruf bei meiner Mutter gipfelte.

Schule an sich fand ich sehr cool. Erdkunde war ganz span-
nend und Mathe mochte ich auch. Jedenfalls zuerst, als ich
noch gut in Mathe war, was sich mit der Zeit jedoch legte. Wir
hatten einen sehr netten Klassenlehrer in der Grundschule.
Herr Renkel kam aus dem Odenwald, trug einen Schnauzer und
Birkenstockschuhe und unterrichtete uns in Deutsch. Ich weif
noch, wie er uns das ABC mit Tiernamen und Nahrungsmitteln
beigebracht hat. Wir haben eine bunte Schlange mit den Buch-
staben des Alphabets gebastelt und sie unter der Decke unseres
Klassenzimmers aufgehangt.

Herrn Renkel mochte ich, denn er hat einem zugehort und
sich voll auf einen konzentriert, wenn man drangenommen
wurde. Einige Jahre spdter hat er mich auch wahrend meiner
Krankheit unterstiitzt, aber das war eben viel spater.

Auflerdem hatte er ordentlich Humor. Und ein Lehrer mit
Humor ist natiirlich immer cool. Wenn er Pausenaufsicht hatte,
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sind wir Kids aus meiner Klasse zu ihm hingerannt, haben
ihn an seinen dicken Fingern genommen und zum Bolzplatz
gezogen. Dann haben wir ihn lautstark bedrangt, er solle den
Fuf3ball ganz hoch in die Luft schief3en. Wenn er dann den Ball
ordentlich hochgeschossen hatte, ist seine Birkenstocklatsche
weit durch die Luft geflogen. Das wusste er selbstverstandlich
und hat sich auch kostlich iiber uns und {iber sich selbst amii-
siert.

Ein Buch aus dem Deutschunterricht fand ich super, und
noch heute kann ich mich gut daran erinnern. Es ging um In-
dianer, und beim Lesen musste man Aufgaben erfiillen. Da
hief3 es beispielsweise an einer bestimmten Stelle: »Lies jetzt
weiter auf Seite 23.« Und dann musste man im Text also hin-
und herspringen. Oder manchmal musste man das Buch um-
drehen oder einen Spiegel holen, um den nachsten Absatz le-
sen zu konnen, der spiegelverkehrt abgedruckt war. Als wir mit
der Klasse das Buch durchhatten, durften wir mit Tonpapier,
Bastelpappe und Wolle unsere Lieblingsszene nachbauen.

Einmal sollten wir im Unterricht von Herrn Renkel erzdhlen,
wer unser Lieblingsheld war. Fiir mich war das keine Frage: na-
tlirlich Michael Jackson! Ich war grofier Michael-Jackson-Fan
und kann mich gut daran erinnern, wie ich gemeinsam mit
meinen Eltern ein Konzert von ihm im Fernsehen angeschaut
habe. Es war die Ubertragung seines ersten Konzertes der Dan-
gerous World Tour im Sommer 1992. Ich saf} total aufgeregt vor
dem Kasten und konnte fast alle Lieder mitsingen. So faszinie-
rend wie unverstandlich war fiir mich: Michael Jackson war
in Deutschland und sang im Miinchner Olympiastadion vor
zweiundsiebzigtausend Zuschauern. Das war nicht gerade um
die Ecke von Rodgau, aber immerhin schon ganz schén dicht
dran an uns, jedenfalls ndher als Neverland, so viel wusste
ich schon. Aus dem Hauschen war ich natiirlich, als er mein
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Lieblingslied von dem Album Dangerous, namlich »Heal the
World«, sang und dabei ganz viele Kinder auf die Biihne ka-
men und einen Kreis um ihn bildeten! Damals fragte ich mich:
Warum war ich nicht dabei?

Nach der Schule wartete immer mein Vater zu Hause auf
mich. Claus hat in Nachtschichten Computerteile, Laborein-
richtungen oder Krankenhausbedarf fiir einen grof3en IT-Kon-
zern ausgeliefert. Nachts ist er gefahren, tagsiiber war er zu
Hause, wahrend meine Mutter bei einer Fluggesellschaft in der
Logistik tatig war.

Manchmal, wenn ich nach Hause kam, hat mein Vater noch
geschlafen. Meist aber hatte er schon das Mittagessen vorbe-
reitet. Ich mochte die Sachen, die er kochte: Sauerkraut mit
Wiirstchen oder Rippchen, Spinat mit Spiegelei und Leberkase.
Claus macht iibrigens noch heute einen unfassbar guten Kar-
toffelbrei. Diese ganz einfachen Gerichte habe ich von ihm als
Erstes beigebracht bekommen und koche sie noch immer ge-
nau so.

Welches Essen macht dich glucklich? Welches Ge-
richt erinnert dich an deine Kindheit, was hast du
damals gern gegessen? Gut und mit Aufmerksam-
keit zu essen ist superwichtig, und etwas fur sich
selbst oder gemeinsam mit Freunden und/oder der

Familie zu kochen macht Spafi! Das ist in jeder Hin-
sicht »quality time« im besten Sinne.
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Gleich nach dem leckeren Mittagessen ging es ans Hausauf-
gabenmachen. Ich saf3 am Kiichentisch, und Claus hat mich
machen lassen. Nur meine Mutter hat meine Aufgaben
manchmal noch abends, wenn sie Feierabend hatte, kontrol-
liert. Dann hat sie sich mit mir eine halbe Stunde hingesetzt,
und wir sind zum Beispiel die Matheaufgaben noch einmal
durchgegangen.

Die Nachmittage verbrachte ich also mit meinem Vater oder
mit meinen Kumpels aus der Nachbarschaft. In Rodgau, einem
kleinen Stddtchen siidostlich von Frankfurt am Main, haben
wir in einer Wohnung in einem Mietshaus gewohnt. Direkt hin-
ter unserem Haus floss die Rodau, ein kleiner Bach, und da-
hinter begann ein Wald. Mit den anderen Jungs, die in meinem
Haus wohnten, habe ich viel Zeit verbracht. Und meistens war
ich mit Patrick und Andi, die so alt waren wie ich, drauf3en un-
terwegs. Die beiden gingen auch in meine Schule und waren
meine engsten Freunde — ich musste ja nur die Treppen hinun-
terrasen und klingeln:

»Kommst du spielen?«

»Jal«

Dann im Erdgeschoss noch mal: »Kommst du spielen?«

»Nee, ich muss noch 'ne halbe Stunde Hausaufgaben ma-
chen.«

»Okay, dann geh ich mit dem Patrick schon mal vor, und
dann kommst du nach.«

Sobald das Wetter im Frithjahr schon genug war, zogen wir
los, um uns im Wald ein Baumhaus zu bauen. Wie die Affen
sind wir in den Baumkronen herumgeturnt. Natiirlich war das
kein richtiges Baumhaus, was wir uns in irgendeinem Baum
zusammengezimmert haben, eher eine Art schrager Hochsitz.
Meinem Vater habe ich das Holz aus dem Keller geklaut, und
die anderen haben das Werkzeug von zu Hause besorgt, und
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schon ging es los mit Hammer und Nagel. Einmal haben wir
eine Plane mitgenommen, um uns auch bei Regen in unser
Baumhaus setzen zu konnen. Meine Mutter habe ich ewig mit
der Frage genervt, wie denn wohl das Wetter an diesem oder
jenem Tag werden wiirde, damit wir — wenn es regnet — die
Plane ausprobieren konnten. Und endlich war das Wetter dann
schlecht genug. Bei strémendem Regen habe ich mich mit Andi
und Patrick in den Wald verzogen, und wir haben uns stolz un-
ter die Plane gesetzt.

Meist hat mein Vater meinen kindlichen Freigeist weitestge-
hend unterstiitzt — er hat mich laufen lassen. Er gehorte nicht
zu den Vatern, die immer sagten: »Das ist gefahrlich, seid vor-
sichtig!« Aber einmal ist er uns nachgekommen und hat sich
unser Baumhaus angeschaut. Dann hat er uns Tipps gegeben,
wie wir die Hiitte stabiler machen konnten, und siagte uns Holz-
klotze zurecht, um sie unter die Leisten zu schieben, damit sie
das Ganze tragen konnten.

Wasser faszinierte uns, und im Sommer waren wir standig in
der Rodau zugange. Mit den Jungs habe ich zusammen Damme
gebaut. Wir haben uns grofie Steine gesucht, sie mit all unse-
rer Kraft zum Bach geschleppt und so aufgetiirmt, dass sich
der Wasserlauf staute. Doch ein Damm reichte uns nicht! Wir
haben drei hintereinander gebaut, sodass die Rodau iiberge-
laufen ist. Das Wasser wurde bis iiber die Strafie geschwemmt
und ist bis in die Nachbargarten geflossen. Da gab es dann mal
wieder Arger. Einmal haben wir sogar den Sandkasten, der bei
uns hinten im Garten stand, unter Wasser gesetzt. Es war ein
warmer Tag, aber unsere Eltern wollten nicht mit uns zum Ba-
desee fahren. Folglich haben wir den Gartenschlauch genom-
men, das Wasser voll aufgedreht und den Sandkasten in einen
kleinen Swimmingpool verwandelt. Wir haben das ganze Ding
unter Wasser gesetzt und dabei einen irren Spaf3 gehabt.

22



Patrick und Andi waren iiber Jahre hinweg meine besten
Buddys. Aber das horte auf, als ich wegen meiner Erkrankung
fiir so lange Zeit in die Klinik musste. Als ich dort war, durften
mich meine Freunde nicht besuchen, um das Infektionsrisiko
fiir mich und die anderen kranken Kinder so gering wie még-
lich zu halten. Spielen konnte ich dort nur mit den anderen
kleinen Patienten. Und als ich wieder zur Schule gehen konnte,
waren Andi und Patrick schon viel weiter, wahrend ich auf-
grund meiner Fehlzeiten die dritte Klasse wiederholen musste.
Wir drifteten also auseinander. Heute habe ich zu den beiden
nur noch lockeren Kontakt. Wenn ich mal in Rodgau bin und
sie treffe, dann ist das immer schén. Oder wenn sie mich mal
im Fernsehen sehen, schreiben sie mir eine WhatsApp-Nach-
richt. Ich freu mich immer dariiber, die beiden wiederzusehen,
weil wir gemeinsam viel erlebt haben.

Wadre es nicht genau jetzt an der Zeit, das zu tun,
was du dir vielleicht schon seit ewigen Zeiten vor-
nimmst? Leg das Buch zur Seite, nimm dein Handy
und ruf jemanden an, von dem du lange Zeit nichts
mehr gehoért hast. Sei es eine alte Schulfreundin

oder den netten Menschen, den du im Praktikum
kennengelernt hast.
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Couchsurfer vs. Abenteurer

Wenn ich nicht gerade mit Andi und Patrick unsere Straf3e unter
Wasser gesetzt habe, gab es noch eine andere Beschiftigung,
die ich als kleiner Junge geliebt habe: mit meinem Vater nach-
mittags fernzusehen. Auf der Couch habe ich mich ganz dicht
an ihn herangekuschelt, und dann haben wir gemeinsam iiber-
legt, was wir gucken wollten. Die Auswahl an Fernsehsendern
war Anfang der Neunzigerjahre im Vergleich zu heute — von
Netflix war noch gar keine Rede — begrenzt. Immerhin gab es
schon aufler den drei 6ffentlich-rechtlichen Sendern Kabell
und arte. Am liebsten habe ich Tierdokumentationen geschaut,
und mein Held war der 6sterreichische Tierfilmer Werner Fend.
Seine Serie Mein Dschungelbuch lief nachmittags, und jede
Folge dauerte eine halbe Stunde, die ich gebannt vor dem Fern-
seher verbrachte. Mit Filmen wie Ich jagte den Menschenfresser
oder Tiere, Dschungel, Abenteuer machte er den Abenteuern, die
ich hétte vor der Haustiir erleben konnen, grofie Konkurrenz.
Fend schlug sich beispielsweise durch Afrika auf der Pirsch
nach gefdhrlichen Tieren. Das fand ich natiirlich besonders
spannend. So weit weg war das! Ich konnte mir nicht vorstellen,
dass die Wildhiiter, die von dem Kamerateam begleitet wurden,
quasi in der direkten Nachbarschaft mit Léwen und Giraffen
lebten — ganz ohne eingezduntes Gehege. Wie faszinierend war
das denn! Konnte das wirklich stimmen? Immer wieder habe
ich meinen Vater gefragt: »Die Leute leben bei den wilden Tie-
ren? Gibt es da wirklich keine Zdune?« Kaum zu glauben!
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In vielen dieser Tierfilme ging es auch um den Kilimand-
scharo. Mein Vater erkldrte mir, dass es einer der hochsten
Berge der Welt sei. Das wollte ich damals ganz genau wissen
und 16cherte ihn mit Fragen:

»Wie hoch genau ist denn der?«

»Tommy, der ist richtig hoch.«

»Wie hoch?«

»Der Kilimandscharo ist wirklich ganz hoch, da muss man
ewig laufen, bis man oben ankommt.«

Die Vorstellung, dass ein Berg so hoch sein kann, fiel mir als
kleiner Junge schwer.

Manchmal ging es in den Dokus auch um Tiere in Deutsch-
land oder in Europa. Mein Vater hat sich immer etwas ausge-
dacht, was wir zusammen am Nachmittag unternehmen konn-
ten. Dann sind wir manchmal gleich am nachsten Tag in einen
Wild- oder Tierpark gefahren, um uns die Tiere, um die es in
der Fernsehsendung ging, unmittelbar anzuschauen. Hin und
wieder habe ich mich morgens krank gestellt und die Schule
geschwinzt, damit wir etwas spéater, wenn es mir plétzlich
besser ging, losfahren konnten. Meine Mutter wusste das, hat
aber nichts gesagt. Oder mein Vater hat mich nach dem Arbei-
ten von der Schule abgeholt, um mit mir in den Wildpark nach
Klein-Auheim zu fahren. In der Alten Fasanerie gab es zwar
keine Raubtiere, aber Wildkatzen, Luchse und sogar Elche.

Wenn ich dann iiber den Schulhof gerannt kam und zu ihm
in das Auto sprang, lag auf dem Beifahrersitz unsere Proviant-
dose parat. Zu Hause hatte er schon morgens gefiihlt einhun-
dert Kasebrote geschmiert, und die gab es dann. Kamen wir
friihabends von unseren Ausfliigen zuriick, waren wir oft total
erledigt. Dann gab es nur noch Abendessen, und dann ab ins
Bett.

Was mein Vater mit mir unternommen hat, hatte immer et-
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was mit Natur oder mit Tieren zu tun. Er wusste unheimlich
viel und konnte mir viel erkldren. Auch wenn etwas in den
Fernsehdokus nicht ganz stimmte, merkte er das sofort. Diese
ganzen Fakten muss er sich irgendwann mal angeeignet haben,
denn er hat schon immer viel gelesen — was ich von mir nun
nicht gerade behaupten kann.

Mit acht Jahren bekam ich einen Mischlingswel-
pen, eine Hundin, die Toby. Ein strubbeliges, wildes
Ding. Den Hund habe ich total geliebt. Bist du mit
Tieren aufgewachsen? An welche Geschichten mit

ihnen kannst du dich erinnern?
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