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Vorwort

ontag. Wieder ein Montag. Der Tag in der Woche,

der nicht den besten Ruf geniefSt. Genau genommen
kann der Tag nichts fur sein schlechtes Image. Wir aber
sind es gewohnt, stets fiir Unangenehmes einen Schuldigen
zu finden, und passen auf, moglichst selbst nicht schuldig
zu sein.

Dieser Wochenbeginn erschien mir daher umso geeigne-
ter, um mit ihm zu machen, was ich mittlerweile fiir abso-
lut notwendig erachte und vor wenigen Jahren fir vollig
uberfliissig hielt: einen Tag nach allen Regeln der Kunst zu
verbummeln. Und dazu auch noch: einen Montag!

Faul sein. Nichts tun. Rein gar nichts. Denken viel-
leicht. Sicherlich aber: atmen. Dazu hatte ich mir einen
der schonsten Flecken Erde ausgesucht: einen alten, rosti-
gen Drahtsessel. Er stand auf der grau-weif$ gefliesten Ter-
rasse meiner Gasteltern Uli und Alice, inmitten ligurischer
Hiigel, unter drei Orangenbaumen. Im Stehen sah ich nur
Blatter und fast reife Friichte, im Sitzen jedoch offenbarte
sich der Anblick, den es fiir mich braucht, um mich frei-
willig dem Dolcefarniente zu widmen: das Meer. Mein
geliebtes Wasser. Und dazu ein Glas eisgekiihlter Wein.

ZugegebenermafSen war es nicht ganz »freiwillig«, dass
ich einen Hangover-Tag einschob. Ein klitzekleines biss-
chen zwang mich auch mein heftiger Muskelkater dazu.
Am Vortag war ich knapp siebzehn Kilometer runter nach
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Imperia und wieder rauf gelaufen. Nach vierwochiger Jog-
gingpause.

Ich nippte an dem Glas, blinzelte in die Sonne und fing
an zu kichern. Grund dafir war der Gedanke, dass ich
noch vor einem Jahr Bewegung im Allgemeinen und das
Laufen im Speziellen fur »vollig bescheuert«, vergeudete
Kraft und nur etwas fiir Menschen mit zu viel Tagesfreizeit
hielt. Leidenschaftlich Rennrad fahren? Absolut undenk-
bar! Und heute? Heute werde ich ungemtitlich, wenn mei-
ne geliebten Laufschuhe nicht tiglich Frischluft bekom-
men. Oder wenn ich nicht wenigstens hin und wieder eines
meiner Rader ausfiihre.

Die obligatorische Erkiltung dank des zihen bayeri-
schen Winters hat mich lange aussetzen lassen, und so war
es geradezu vorhersehbar, dass ich beim erneuten ersten
Lauf nicht nur alles geben wiirde, sondern auch hart im
Nehmen sein miisste. SchlieSlich habe ich mir die Strecke
vorgenommen. Und, wie immer, wiirde ich durchziehen,
was ich mir vornahm.

»Hat sich nicht geindert«, murmelte ich vor mich hin.
»Dein elender Dickschddel!« Dann jedoch kam ich ins
Griibeln: Alles andere aber hat sich verandert. Aufler mei-
nem sturen Kopf war alles, duflerlich wie innerlich, Ver-
gangenheit. Die Sina von frither gab es nicht mehr. Oder,
richtig formuliert: Die dicke, schreiende Karrierefrau mit
dem eisernen Willen, die zufilligerweise denselben Namen
trug wie ich, existierte nicht mehr.

Den Grund dafiir verstanden nur die wenigsten in mei-
nem Umfeld. »Was willst du dandern? Du bist unterm
Kronleuchter geboren«, bekam ich stets zu horen. Oder
aber: »Erfolgreiche Firmen, tolle Familie, schone Urlaube,
top of the top! Du lebst das, was wir alle noch erreichen
mochten!«
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Niemand sah, dass ich ungliicklich war. Am wenigsten
erkannte dies die dicke, schreiende Frau selbst. Die nam-
lich war im Grunde zufrieden mit dem, was sie hatte. Nur
nicht mit dem, was sie war. »Vielleicht bin ich tiberhaupt
nicht, wer ich bin!«, dachte ich mir. Und weiter: » Wenn
ich nicht die bin, die ich lebe, wer bin ich dann?«

Viel bedrickender als die Erkenntnis, selbst nicht zu
wissen, wer man ist, war die Tatsache, mit niemandem
dariiber sprechen zu konnen. Der einzig wirklich Vertraute,
mein Ex-Mann, war einige Monate vorher aus der gemein-
samen Wohnung und somit aus meinem Leben gezogen.
Und bei allen anderen mehr oder weniger engen Freunden,
die nach einer sauberen Karriere noch tibrig geblieben wa-
ren, wire meiner Krise in Zeiten des allgegenwirtigen
Achtsamkeitsmarketings und nach Blockbustern wie »Eat,
Pray, Love« sicherlich mit dem gut gemeinten Ratschlag
begegnet worden, es doch mal mit dem Ausmalen von
Mandalas zu versuchen. Auch wenn ich eine grofse Unsi-
cherheit verspiirte, war ich in einem absolut sicher: Es ging
mir nicht darum, Sinn in meinem Leben zu finden. Ich
musste mein Leben finden. Nicht das der dicken, schreien-
den Frau. Sondern das von Sina. Meines. Um mich zu fin-
den. Denn im nichsten Leben wire es zu spit.

Zwei Jahre lang dauerte meine Reise zu mir selbst. Vier-
undzwanzig lange Monate benotigte meine doppelte Hau-
tung, die ich still und leise neben meinem Alltag voller
Verpflichtungen als Mutter und mit dem proppenvollen
Terminkalender einer engagierten Unternehmerin vollzog.
Verabschiedete ich mich einst bereits gedanklich vom Er-
folg und von meiner Karriere, sind beide heute steter denn
je. Meine Kraft hat sich verdoppelt, und der Spaf$ am Ma-
chen ist ungebrochen. Heute bin ich zufrieden mit dem,
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was ich bin. Denn heute weif$ ich, wer ich bin. Und, vor
allem, was ich bin: gliicklich.

Glucklich sein kann jeder, wenn er dort beginnt, wo das
Gluck seinen Ursprung hat: beim Suchen und Finden sei-
ner selbst. Es ist einfach, aber es wird nicht leicht. Am
Ende wartet jemand auf dich, den du lieben wirst: du
selbst. Also Armel hoch, Probleme lésen und gliicklich
sein. Denn: Im nichsten Leben ist zu spat.
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ENDE



Es gibt nur einen Grund,
der das Ungliicklichsein erkldirt:
man selbst.



WUNSCHLOS UNGLUCKLICH

Es gibt sie, diese seltenen Sonnenkinder, die beim Chine-
sen um die Ecke lieber eine Extraportion Krabbenchips
futtern, als einen Gliickskeks zu knacken. Sie lassen ihn
abgeklirt links liegen. Und dann gibt es die anderen: Sie
entfernen vorsichtig die Plastikfolie und spielen bereits
beim Aufbrechen des morschen Teigs mit dem Gedanken,
dieser eine kleine Satz auf dem Papierfetzen wiirde diesmal
bestimmt die Kraft besitzen, etwas Unveranderliches zu
verdndern.

Die Sonnenkinder hingegen brauchen das Gliickskeks-
Lotto nicht. Augenscheinlich fliegt ihnen alles zu, jede
Hiirde nehmen sie mit Leichtigkeit und Anlauf in unge-
ahnte Hohen. Oben angekommen, ziicken sie die Sonnen-
brille, fahren sich galant durchs Haar und fliegen einfach
weiter, wihrend am Boden immer mehr Augen, neidische
wie anerkennende, ihre Kunststiicke begleiten. Sie sind im-
mer zur richtigen Zeit am richtigen Ort, ergreifen jede
Chance, und bietet sich ihnen einmal keine, schaffen sie
sich eine. Sie haben ein Gelinggarantie-Dauerabo und
scheinen in frithester Kindheit in den Talente- und Zauber-
krafttrunkkessel gefallen zu sein. Sie sind beruflich wie pri-
vat sehr erfolgreich, kennen die Losung bei jedem Pro-
blem und laufen mit einer bewundernswerten Gelassenheit
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durchs Leben. Das Ganze geschieht vom frihen Morgen
bis in den spiten Abend mit einer auflerordentlich guten
Laune. Kurz: Sie sind eklig. Widerlich. Sie sind, wie wir
sein wollen. Wie jeder sein mochte. Wie ich sein wollte.

Ich war es aber nicht. Ich war diejenige, die ihren
Glickskeks offnete und, unzufrieden tiber den Spruch, ei-
nen zweiten verlangte. Manchmal auch einen dritten. Nicht
selten habe ich alle, die auf dem Tisch tibrig blieben, geoff-
net, bis eine Prophezeiung einigermafSen »passte«. Ich war
diejenige, die tagtiglich versuchte, mit dem Kopf durch die
Wand zu gehen, ohne sich dabei einen Dachschaden zu ho-
len. Hiirden tibersprang ich nicht, sondern ich rannte sie
mit aller Kraft und unter Einsatz meines nicht unerhebli-
chen Kampfgewichts und mit tibermifSigem Schlachtge-
briill um. Ich war diejenige, die schon morgens gar nicht
mal so gute Laune hatte, und ihre schlechte spatestens
abends hinter einem Lachen versteckte. Ich war diejenige,
die sich nichts schenkte. Am wenigsten Aufmerksamkeit.
Geduld schrieb ich mit hartem »t«, und Gelassenheit konn-
te ich nicht buchstabieren. Am wichtigsten aber: Ich war
diejenige, der man niemals zugetraut hitte, dass sie mit
ihrem Leben nicht zufrieden war. Mehr noch: dass sie
wunschlos ungliicklich war.

SchliefSlich war mein Leben, von aufSen betrachtet, alles
andere als ein Scheiterhaufen. Beruflich legte ich eine zehn
Jahre wihrende Selfmade-Karriere als erfolgreiche Ge-
schiftsfithrerin einer Werbeagentur ad acta, um mit ein-
unddreiflig Jahren meinem Drang nach sozialer Gerechtig-
keit nachzugehen und meine personliche Vorstellung von
Sinnfindung innerhalb der Arbeitswelt zu leben. Ich grin-
dete das Social Business manomama. Eine Firma fiir alle
Menschen, die, aus den absurdesten Grinden, auf dem
ersten und zweiten Arbeitsmarkt niemand sehen und be-
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schiftigen wollte: Die einen waren »nur« zu alt, die ande-
ren zu gehandicapt. Die dritten hatten zu viele Kinder und
zu wenige Partner, die vierten trugen einen Namen, den
der gemeine Personaler nicht aussprechen konnte. Bei ma-
nomama jedoch wurde aus den »Ubriggebliebenen« eine
wundervolle Einheit, ein starkes Team, und gemeinsam
legten wir den Grundstein fiir eine beispiellose Erfolgs-
geschichte.

Bereits nach kiirzester Zeit war meine Unternehmung in
aller Munde, sie wuchs konstant, und es hiauften sich Aus-
zeichnungen und Preise. Mein Projekt wurde gekiirt, von
Lesern angesagter Lifestylemagazinen bis hin zur Bundes-
regierung. Letztere verlieh mir sogar den »Social Entrepre-
neur der Nachhaltigkeit«, und tiber Nacht wurde ich, vol-
lig ungeplant, zum Vorzeigeunternehmer, weiblich, des
Landes. Selbst die altehrwiirdige SPD honorierte meine
soziale Art der Wirtschaft mit dem Innovationspreis und
ibergab mir eine Trophie, die mir im Moment der Entge-
gennahme mein eigenes Dilemma vor Augen fiihrte. Der
Preis war eine aus Plexiglas gesigte Deutschland-Silhouet-
te auf einem Glassockel montiert. Mitten durchs Herz,
also mitten durch den Harz, bohrte sich ein pfeilspitzer
Eisenspeer. Ich wusste nicht, ob ich weinen oder lachen
sollte. Bei allem feierlichen Rahmen und freudigen Anlass
kam dank der Symbolik des Preises keine rechte Freude
auf. Exakt dasselbe Gefithl beschlich mich, als ich iiber
meine personliche Situation reflektierte: Erneut durchge-
startet und eine Karriere hinter mir gelassen, um Gutes zu
tun, erklomm ich schon wieder die Erfolgsleiter. Diesmal
wenigstens eine Karriere mit Sinn.

Eigentlich gab es viele Griinde zur Freude, aber irgend-
ein rostiger Nagel in meinem Herzen liefs mich keine Zu-
friedenheit verspiiren. »Warum hast du denn nichts ge-
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sagt?«, wird mein bester Freund Jirgen zwei Jahre spater
fragen.

Was hitte ich sagen sollen? Haitte ich eine sozialwissen-
schaftliche Erklarung liefern sollen? SchliefSlich ging ich
zum damaligen Zeitpunkt davon aus, dass der Grund mei-
nes Ungliicklichseins tiberall liegen kann, aber sicherlich
nicht bei mir. Hatte ich sagen sollen: Ich bin eine der erstge-
borenen Millennials (Generation Y) oder eine der Letztge-
borenen aus der Generation X, und, wie es sich fir diese
Zielgruppen dank jahrelanger Analyse erfahrener Wissen-
schaftler gehort, grundlos unzufrieden und permanent un-
gliicklich? Mein Freund Jiirgen hitte es mir nicht geglaubt,
da auch er, so vertraut er mir war und ist, mir niemals die
Rolle der ungliicklichen Karrierefrau abgenommen hitte.

Es war irgendwann im Frithjahr vor drei Jahren, als ich
einen Artikel in einem Psychologie-Blog gelesen habe.
»Millennials — die Generation der Ungliicklichen« lautete
ungefihr die Uberschrift. Sofort war mein Interesse
geweckt. SchliefSlich wusste ich als ehemalige Werberin,
wie man strategisch Probleme l6st: Bediurfnis ermitteln,
Zielgruppe definieren, Strategie aufsetzen, MafSnahmen
planen, Umsetzung durchfiithren. Und mein Bediirfnis war,
wie jedermanns, das Gliicklichsein. Ohne Gliickskekse als
Uberbriickungskabel.

In dem Artikel wurde erklart, warum die Generation Y,
zu der mich Sozialwissenschaftler per definitionem gerade
noch so dazuzihlten, so grundlos unzufrieden ist. Der
Autor bediente sich eines mir eindriicklichen Bildes, mit
dem er die »Problematik« der Generation beschrieb: das
wunschlose Unglucklichsein. Er schrieb, die Babyboomer-
Generation habe noch eine strenge Erziehung erfahren,
schliefSlich wurden ihre Eltern durch Not und Mangel in
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und nach der Kriegszeit gepragt. Die Kinder der Babyboo-
mer wiederum seien in eine materielle und gesellschaft-
liche Fille hineingeboren worden. Wihrend die Baby-
boomer einen steinigen Weg mit vielen Restriktionen
und gesellschaftlichen Hiirden ins Erwachsensein nehmen
mussten, hitten die Millennials von Kindheit an eine safti-
ge Wiese genieflen diirfen. Es habe der Generation Y an
nichts gefehlt. Gleichzeitig mussten sie sich nichts erarbei-
ten, alles sei ihnen in den Schof$ gefallen. Und alles andere
hitten die Eltern fiir ihre Sprosslinge organisiert.

Simon Sinek, ebenfalls Autor, sprach im Independent
von »failed parenting strategies«, bayerisch wiirde man
sagen: »rotzverzogene Goren«. Und der Soziologe Harald
Welzer formulierte die Unbeweglichkeit der Generation Y
so: » Talkshowkonsum und Dagegensein ist eingeiibt, Kon-
fliktfahigkeit nicht mehr existent. Uberspitzt gesagt, miis-
sen die ja direkt wieder lernen, auf der Strafse zu demons-
trieren und ihren Arsch zu bewegen.«

Das Resultat: Die Millennials seien wegen der unzihli-
gen Moglichkeiten und Chancen, die ihnen das Leben bot,
unsicher, unbeweglich, unzufrieden, ungliicklich gewor-
den. Sie konnten sich schlicht nicht fiir etwas entscheiden.
Wohl aber gegen vieles sein. Sie konnten sich nicht tber
die saftige Wiese freuen, sondern beklagten das Fehlen der
Blumen. Sich selbst dabei um Flora und Fauna des Lebens
zu kimmern wire jedoch auflerhalb der Moglichkeiten
dieser Generation, da sie es nie gelernt habe, sich etwas zu
erarbeiten. Wihrend die Eltern der Generation Y fur ihren
Erfolg und materiellen Wohlstand in den 1970ern bis
1990ern mehr als hart gearbeitet hitten, glaubten die
GYPSYS (»GenY Protagonists & Special Yuppies«, so
werden die Yuppies der Generation Y auch genannt), dass
sie irgendwann auch sehr erfolgreich wirden. Wie ihre
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Eltern eben. Nur ganz ohne Arbeit. Fir Millennials sei es
nichts anderes als eine Frage der Zeit. SchliefSlich wurde
ihnen von Anbeginn erzihlt, sie seien etwas ganz Beson-
deres.

An diesem Punkt beendete ich meine Generation-Y-
Recherche im Netz. Aus zwei Griinden. Der erste Grund
war die Erinnerung an eine Soziologiestudentin, die ich
nach einem Kongress auf dem Beifahrersitz vierhundert
Kilometer mit in den Siiden und direkt zu ihrem Auto
kutschiert hatte, das an einem Bahnhof stand. Sie war mit
ihren Ende zwanzig klarer Repriasentant der Millennials,
wie ich nach meiner kurzen Recherche im Nachhinein er-
kannte. Obwohl sie bereits ein (von den Eltern!) bezahltes
Zugticket hatte, fragte sie mich nach einer Mitfahrgele-
genheit, da es »bequemer« und schneller sei. Ich nahm sie
mit, was ich jedoch keine halbe Stunde spiter bereute.
Vier lange Fahrtstunden jammerte die junge Studentin mir
die Hucke voll, wie desolat ihr Leben und wie — »ungliick-
lich« — sie sei. Thre Fernbeziehung (wir sprachen von acht-
zig Kilometern!) wiirde ihr zu schaffen machen, ebenso
wie die endlosen Miihen ihrer Masterarbeit. Der einzige
Lichtblick wire in letzter Zeit das Auslandssemester ge-
wesen — auf den Kanaren. »Wir haben so viele Chancen
und so wenige Steine im Weg, da konnen wir das Schei-
tern nie tiben«, klagte sie. »Und deshalb machst du nichts,
sondern studierst dich in die Rente?«, fragte ich provo-
kant. »Irgendwann werde ich schon meinen Platz finden«,
antwortete sie. Generation faule Jammerlappen bei abso-
luter Uberqualifizierung und finanzieller Sicherheit dank
Mama und Papa, dachte ich.

Der zweite Grund, meine Analyse der Millennials einzu-
stellen, war, dass ich im Vergleich zu diesen GYPSYS sehr
wohl wusste und weif, dass eine Karriere, ein Erfolgreich-
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sein, ein » Etwas-Erreichen« niemandem in den Schofs fallt,
sondern die berithmte Mischung aus zehn Prozent Inspira-
tion und neunzig Prozent Transpiration ist. Eine ordent-
liche Karriere kostet sehr viel Kraft, Engagement, Zeit,
Schweifs und Trinen. Erfolg passiert nicht einfach so.
Nicht einmal einem Millennial, selbst wenn er sich fur
etwas ganz Auflergewohnliches hilt.

Das war wohl der grofste Unterschied, den ich bemerk-
te: Ich war nichts Besonderes und ich hielt und halte mich
nicht fiir besonders. Ich war immer nur fleifSig. Und ge-
schiftstiichtig. Mir blieb nichts anderes uibrig. Mit drei-
zehn Jahren begann ich fiir die Lokalzeitung zu schreiben,
mit fiinfzehn zog ich aus dem elterlichen Haus und be-
stritt mit Zeilengeld und Fotopauschalen meine Miete
und meinen Lebensunterhalt. Weil es nicht immer reichte,
kellnerte ich mittwoch- und sonntagabends in einem Mu-
sikclub. Nicht selten blieb ich der Schule fern, weil ich zu
miide war. Oder Zeitungstermine hatte. Meine Lehrer
driickten in der Kollegstufe oftmals ein Auge zu, da sie
wussten, dass ich hart arbeitete. SchliefSlich konnten sie es
taglich lesen.

Wihrend andere nach dem Abitur jahrelang das Stu-
dentendasein geniefSen konnten, fing fiir mich die Arbeit
direkt am Tag nach der Zeugnisausgabe an. Auf dem Ein-
wohnermeldeamt besorgte ich mir einen Gewerbeschein
und legte somit den Grundstein fiir meine erste Karriere
als Werberin. Je linger ich meinen Werdegang in jungen
Jahren durchdachte, umso mehr wurde mir klar: Ich bin
kein Millennial. Und trotzdem ungliicklich.

Ganz strategisch ging ich mit meinen Recherchen eine
Generation zuriick. Wenn ich schon kein erstgeborener

Millennial bin, dann vielleicht das Nesthikchen der Gene-
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ration X, dachte ich mir und fand schon nach kurzem In-
formieren tiber diese soziografische Zielgruppe den Ha-
ken. Die Generation X hatte uberhaupt keine Zeit, um
ungliicklich zu sein. Darf man den zahlreichen Publikatio-
nen rund um diese Generation, auch Generation Golf ge-
nannt, glauben, pflegen die klassischen Reprisentanten
ihren hausgemachten Burnout, den sie sich beim perma-
nenten Fortkommen ihrer eigenen Karriere eingefangen
haben, wihrend sie ihren Kindern noch mehr Tempo ab-
fordern und Leistungsdruck unter dem Deckmantel der
»friuhkindlichen Forderung« austiben. Nach all den Nach-
forschungen war ich in drei Punkten sehr sicher: Ich bin
kein Millennial, ich bin keine aus der Generation X, ich
bin nach wie vor wunschlos ungliicklich.

Es konnte also eher an meinem direkten Umfeld liegen,
dachte ich. Bei genauer Betrachtung war mein Umfeld aber
ein Grund zur Freude. Ein wundervoller Sohn, der sich
langsam aus einem Kind zu einem selbststindigen Teenie
entwickelte, ein attraktiver und intelligenter Mann, mit
dem ich seit siebzehn Jahren einen gemeinsamen Weg ging,
und mein bester Freund, Jiirgen. Dazu liebe Kollegen in der
Arbeit und eine beispiellose berufliche zweite Karriere, die
mir tiberdies auch noch tagtaglich Sinn und Freude ver-
schaffte. Nun gut, meine private Freizeit schwand gegen
null, je bekannter mein soziales Engagement wurde. Aber
fir die gute Sache war und bin ich gewillt, selbst radikale
Einbufen in Kauf zu nehmen. Wie ich es auch anstellte, mir
wollte kein ernst zu nehmender Grund einfallen, weshalb
mein Umfeld schuld an meinem personlichen Innere-Welt-
Schmerz sein sollte. Es blieb schlieSlich der letzte Gedanke:
ich. Ich selbst konnte das Problem meiner Unzufriedenheit
sein. Und mit dieser Erkenntnis begann das Nachdenken
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unbequem zu werden. Mrs. Frohnatur, die Berufsoptimis-
tin, die Frau, die anpackt und macht? Diesen Gedanken,
selbst der Grund fiir das eigene Ungliicklichsein zu sein,
verwarf ich jedoch schnell wieder, weil er mir vollig fern
jeglicher Realitit vorkam.

So lief ich also weiter durchs Leben und Arbeiten, inner-
lich ungliicklich, stets temporeichen Schrittes und trat mit
aller leise schwindender Kraft die tiglichen, langsam gro-
Ber werdenden Hurden ein, schmiss mich gegen jede sich
immer schneller drehende Windmiihle und verbrachte wei-
terhin die Mittagspausen beim Chinesen. Der Gliickskekse
wegen.
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