
 2.
Suche drei  

Gymnastik- 
übungen aus, die du 
leicht am Morgen  

machen kannst, und  
mache sie vor dem  

Frühstück.





 3. 
Nimm dir jeden 

Morgen ein wenig 

Zeit, um in  
Ruhe den Tag zu 

planen.





 4.
Das  

Radio-Experiment: 

Höre eine Woche 
lang jeden Tag  

einen anderen  
Radiosender.



mache dir Notizen, 
wie die Sender dir 
jeweils gefallen 

haben und warum.
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 5. 
Lasse das  

Auto stehen  
und fahre mit  
dem Rad.



 6. 
Verbringe deine 

Mittagspause  
im Freien.


