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Uber den Autor:

Bernhard Moestl, geboren 1970 in Wien, ist Vortragsredner und Business-
Coach mit den Schwerpunkten Bewusstsein und Fiihrung. Er ist Autor

erfolgreicher Sachbiicher, in denen er die Erfahrungen zugiinglich macht,

die er bei Aufenthalten in Asien gesammelt hat, wo er u.a. im Shaolin-

Kloster die Kampfkunst der Ménche erlernt hat. Diese Erkenntnisse nutzt

er fiir seine Biicher und Seminare.
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Fur Herbert Fechter.
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