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Ich dachte immer, ich werde

eihe Mutler, die ...

vnd ...



vnd die ...

ES RAM RLLES ANDPERS.
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Ich bin also Mutter 9



DIE ANSTRENGENDSTE ART,

wie Uber Mutter gesprochen wird

Die scheuBlichsten BeZeichnungen
fur Mutter



An meiner Mutterrol|e
hePvi mich am meisten
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Wenn ich keine Mutter ware,
KONNTE ICH FREI
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Ich bin also Mutter 1
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ZUM ROTZEN



Bevor ich 5chw<mger wurde,

NAHM ICH AN, ich wirde ..

vnd kénnte ..

Ich stellte mir vor, wie ...



vnd dass mah mir ...

Ich dachte avch, dass die SchWangerschoﬁ

[CR LAG PANEBERN.

Schwangerscha{f ist zum Kotzen 15
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SCHART GERSAEGTY?

(‘Zeichne, Schreibe, Sehmiere wal hin)
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Datrahn bin ich in det

Schwahget‘schaf’t

gescheiiel"c:

Gesunde und maRvolle Lebensweise
Ideale Ernahrung

Beckenbodentraining

Rickentraining

Kontrollierte Gewichtszunahme
Pranatale Musikerziehung

Harmonie in der Partnerschaft
Bemihen um Ruhe und Vermeiden von Panik
SchwcngerscthTSyoga

Waschen vnd BUgeln von Babykleidvng
Grundliche Vorberei’rung avf die Geburt
Niedliche Babybauchfotos

Posten von niedlichen Babybauchfotos
Tagebuch einzigar’riger Momente

Sowie

Sowie
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Sowie

Schwangerscha{f ist zum Kotzen 17



Meine SCHLIMMSTEN
SCHWANGERSCHAFTS-
BESCHWERDEN

X\ Die heftigsten Schmetzeh und
Jﬁpeinlichm‘en Wehwehchen

Davoh wurde mir Ubel



Die UNANGENEHMSTEN GEDANKEN
Vber mein Aussehen:

L

Die DOUMMSTEN KOMMEBNTARE

Uber meinen Bauch

Meine hasslichsten
SchWongerscha-Ffsklamoﬁen

Schwangerscha{f ist zum Kotzen 19
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DIESEN RAT hatte ich nie googelh sollen:

Absolut unné”rige Kommentare von

[0 meihem Patthet

O meinhet Schwiegermu’c’ter

[0 meihet Mutter

0 meinetr Chefih/meihem Chef

a jemahd ahdetem

Uhd zwat ibel



Das hat mich ih det

BERATUNGSSTELLE gener-

Das hat mich ah det Gebun‘fa/oﬂ:ereiz‘ung gehet

BLA,
3\.“9

Schwangerscha{f ist zum Kotzen 21
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Die furchteinflcBendsten
GEBURTSSCHILDERUNGEN

0,
SO

Meine grofite Angst vor der Geburt: 4

Ste

[0 TRATEIN [ TRAT NICHT EIN [l WURDE NOCH UBERTROFFEN

[ch bin immer noch traumatisiert von

Und ich habe schlechte Erinnervngen anh @

0O qie Hebamme 0O die A"'r»zz‘in/cfen Argt
[ )

a ;’emancf anders )

weil sie/er ...




PIE BLODESTEN RATSCHLAGE
20 SCHWANGERSCHAET UND
GEBURT

RATGEBER RATSCHLAG

Schwangerscha{f ist zum Kotzen
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