





ist dein Anker
injedem Sturm.
Thich Nhat Hanh




DIE GANZE FULLE DES LEBENS LIEGT IN
DER ERFAHRUNG DES GEGENVARTIGEN
AUGENBLICKS, 1M JETT.

JON KABAT-ZINN



Jeder Atgenblick

hat eine besondere
Botschatt.

Hazrat InayatKhan







DAS MISSEN, DASS IR
NICHIS ZU TUN HABEN,

AURER EINFACH 20 SITZEN UND
ACHTSAMEIN- UND. AUSZUATMEN,
SCHENKT UNS GRORES GLUCK.

THICH NHAT HANH









