
Kein Augenblick gleicht 
dem anderen, 

jeder ist einzigartig 
und birgt einzigartige 

Möglichkeiten. 
Jon Kabat-Zinn
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Wir sind, was wir denken. 
Alles, was wir sind, entsteht 

mit unseren Gedanken. 
Mit unseren Gedanken machen 

wir die Welt.
Buddha
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Achtsames Atmen  
ist dein Anker 

 in jedem Sturm. 
Thich Nhat Hanh    
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Die ganze Fülle des Lebens liegt in 
der Erfahrung des gegenwärtigen 

Augenblicks, im Jetzt. 
Jon Kabat-Zinn
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Jeder Augenblick 
hat eine besondere 

Botschaft.
Hazrat Inayat Khan
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Sei im JETZT  
und nicht im Und DANN.

Dann siehst du,  
wie sich alles Leiden 

im Licht reinen Daseins auflöst.
Mooji
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Das Wissen, dass wir
nichts zu tun haben,

außer einfach zu sitzen und
achtsam ein- und auszuatmen,

schenkt uns großes Glück.
Thich Nhat Hanh
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Wir brauchen nicht mehr Wissen, 
sondern mehr Weisheit.

Weisheit kommt von unserer eigenen 
Aufmerksamkeit. 

Buddha
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