
Brent Williams

Depressionen und Angst
verstehen und überwinden

Illustriert von  
Korkut Öztekin

Aus dem Englischen von  
Anne Ortlepp



Für Anne              



"IN THE 
MIDDLE OF THE JOURNEY OF MY LIFE...

Dedicated to my children
Helen, Joe, Henry and Sam

Mitten auf meinem Lebensweg...
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fand ich mich in einem düsteren Wald wieder...
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wo der Weg verloren war. *

Die Göttliche Komödie, Dante Alighieri, 1256 - 1321*
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Nichts ergab mehr Sinn... es gab 
keinen Grund, weiterzumachen.

Oh?
Wer bist

du?

5



Weißt du,
 wo du bist? Ich habe 

keine 
Ahnung!

Du bist
an einem
einsamen

Ort.

Ich habe versagt...
bin zu nichts zu
gebrauchen...
erbärmlich!

Gedanken wie 
diese führen dich 
nur noch tiefer in 

die Dunkelheit.

Ich bin 
auch lieber 

allein.
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Du bist 
nicht 

gesund, 
weißt du?

Ach was, ich 
bin nur...

 Ich fürchte doch.
Du leidest an

einer ernsthaften
Krankheit.

Wovon
redest du?

Ich habe
keinen
Hunger!

Hm... du bist
wohl noch

nicht so weit.

Hast du heute
schon etwas
gegessen?

Du solltest
trotzdem
essen!
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Uff...
  seltsamer
     Traum.

Komm schon!
Reiß dich 

zusammen!
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Los
jetzt!

Lange Zeit glaubte ich, mich da aus eigener Kraft herausholen zu können. 

Ich versuchte, mich wieder in Gang zu bringen...

meine Kopfschmerzen in den Griff zu bekommen...
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und auch meinen steifen Nacken... und herauszufinden, warum ich nicht schlief.

Ich forschte nach allen möglichen Ursachen... 

Ich zog mich an spirituelle Orte zurück und meditierte...

Es muss
eine Erklärung

dafür
      geben.

oder zumindest nach denen, die ich
mir eingestehen konnte: Burn-out,
chronische Müdigkeit, Vitaminmangel.
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ging zu Heilpraktikern, ayurvedischen Heilern, traditionell chinesischen
 Medizinern und probierte Akupunktur und Homöopathie aus.

Sie alle glaubten, eine Lösung zu haben.
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