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L I E B S T E  R E B E L L I N ,

als wir kleine Mädchen waren, hat man uns beigebracht, Bilder aus

zumalen, deren Umrisse andere vorgezeichnet hatten. Man hat uns 

beigebracht, Ja zu sagen, selbst dann, wenn wir Nein sagen wollten. 

Man hat uns beigebracht, so wenig Raum wie möglich einzunehmen.

Es wird Zeit, dass damit Schluss ist.

Mit diesem Journal geben wir dir einen Spiegel an die Hand, mit dem 

du furchtlos deine eigene Identität erkunden kannst. Gleichberechti-

gung können wir nur erlangen, wenn wir damit aufhören, nur verzwei-

felt nach den Teilen an uns zu suchen, die der Gesellschaft genehm 

sind. Wir müssen auf unserem Recht bestehen, ein Ganzes zu sein.

In diesem Buch kannst du ohne Scheu deine Ziele feiern, ohne Scham 

deinen Körper lieben, Demonstrationen organisieren, Pläne für Firmen 

schmieden und Ideen für dein abenteuerliches Leben entwickeln.

Wenn die Welt dir sagt, mach dich klein, sagen wir dir: Stell dir dich 

selbst als Riesin vor. Wenn die Welt dir sagt, sei still, reichen wir dir  

ein Megafon. Wenn die Welt Frauenrechte infrage stellt, geben wir  

dir den Raum, den du brauchst, um deine eigene Menschenrechts

erklärung aufzuschreiben.

I am a Rebel Girl soll dir dabei helfen, deinen rebellischen Geist zu 

trainieren, deine Fähigkeiten mit Freude und Entschlossenheit aus

zuschöpfen und an Veränderungen mitzuwirken.

Die Good Night Stories for Rebel Girls handeln von wagemutigen 

Taten vieler großartiger Frauen. I am a Rebel Girl handelt von dir, 

deiner Geschichte und deiner ganz persönlichen Revolution.

Wenn du dieses Journal in der Hand hältst, sollst du wissen, dass du 

nicht allein bist. An Schreib- und Küchentischen oder vornübergebeugt 



in Zügen oder Autobussen sitzen viele andere Mädchen und Frauen, 

die so wie du träumen, zeichnen oder an einer anderen Welt mitwirken.

Wir können es kaum erwarten, eure Erfolge zu sehen.

Eure

Francesca Cavallo

Elena Favilli
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