
30 Tage Stille 
finden

Ziehe hier und es folgt Tag eins.



Weichst du der Stille  
manchmal aus?  

Was könnte dich in  
ihr erwarten? 



Wenn du  
regelmäßig Stille  

finden willst - wann  
wäre ein guter  
Zeitpunkt? 



sternesterne

BETRACHTE HEUTE ABEND 
DEN NACHTHIMMEL. 

WENN DU

SIEHST, FREUE DICH, 
DASS EINER SIE ALLE 

GESCHAFFEN HAT. 

sterne



Lade einen Menschen  
auf einen Schweige- 

spaziergang ein.  
Wie fühlt es sich an,  

gemeinsam still  
unterwegs zu sein? 



stillstill
WERDE

VOR GOTT. 
LASS DEINE SORGEN, 

FRAGEN, ERINNERUNGEN 
UND PLÄNE VOR IHM 
ZUR RUHE KOMMEN.

still
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