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Auch Minner haben keinen Spal mehr an den traditionellen Vor-
stellungen von Mannlichkeit. Sie fithlen sich eingezwingt und
beraubt um wichtige emotionale Erfahrungen.

Zentral fiir die ménnliche Entwicklung ist die Vater-Sohn-Bezie-
hung - und zwar in jedem Alter, vom Kleinkind bis zum Greis. Und
innerhalb dieser Beziehung ist es der Korper des Mannes, der die
positive »Maskulinitdt« bestimmt, der sie tradiert, der ausschlag-
gebend ist fiir das Verhéltnis des Mannes zu sich selbst und zu an-
deren. Es geht darum, neue Formen zu suchen und sinnvolle Tradi-
tionen wiederzuentdecken, um die bestehenden Méngel auszuglei-
chen und ein neues Méannerbild zu schaffen.

Nicht Aggressivitit, sondern gelassene Stédrke, nicht Flucht, son-
dern Offenheit, nicht Konkurrenz, sondern eine neue Art im Um-
gang mit Nihe zeichnen diesen »neuen Mann« aus. Mit klugen
Analysen und praktischen Lerneinheiten beweisen die Autoren,
daf} Veranderung moglich ist.

Dr. Gregory Max Vogt ist Mitglied des American Board of Medical
Psychotherapists und arbeitet als Therapeut in Kansas, speziali-
siert auf Paartherapie, Mannerprobleme und Traumdeutung. Dar-
iber hinaus publiziert Vogt iiber C. G. Jung. Sein erstes Buch er-
schien in Amerika unter dem Titel: »Return to Father. Archetypal
Dimensions of the Patriarch«.

Dr. Stephen T. Sirridge lehrt am Avila College in Kansas und be-
treibt als Psychologe seine private Praxis. Er hat sich auf Min-
nerprobleme, Personlichkeitsstorungen und psychosomatische
Krankheitsbilder spezialisiert. Seine publizistischen Arbeiten be-
schiftigen sich vorrangig mit der Transaktionsanalyse.
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1
Einladung zu Verinderungen

In unserer Zeit hat sich ein neuer Typ von Mann heraus-
gebildet. Es ist ein Mann mit einem starken BewuBtsein
seiner eigenen Maskulinitdt, der die ihn eingrenzenden ste-
reotypen Rollenbilder durchbricht. Er ist dabei, die Bedeu-
tung und die Freude wiederzuentdecken, die es heifit, ein
Mann zu sein, ein Vater und ein Sohn. Er ist dabei, das
schlafende Wesen in sich selbst zu wecken, den kreativen,
genuBfihigen, gefiihlsméBig eingebundenen Mann. Er ist
produktiv in der Arbeitswelt und dennoch zutiefst an den
Entwicklungen seiner Familie interessiert, verfiigbar fiir
seine Kinder und seine Partnerin. Er ist dabei, neue Mog-
lichkeiten der Freundschaft mit anderen Ménnern zu ent-
decken, die die Bindungen, die er bereits zu ihnen hat,
vertiefen und verstdrken. Er entdeckt, wie wertvoll gleich-
berechtigte und dauerhafte Beziehungen zu Frauen sind.
Er ist sexuell aktiv und leidenschaftlich, und dennoch fir-
sorglich und einfithlsam anderen gegeniiber. Er ist dabei zu
lernen, wie man spielt, wie man sich freuen kann, und
dennoch in hochstem Mafle engagiert und effizient seiner
Arbeit nachgeht. Er stellt die Beziehungen zu seiner Ur-
sprungsfamilie wieder her und zeigt ein tiefes Interesse an
der Geschichte der Generationen, die vor ihm gelebt ha-
ben. Er tut sein Bestes, Kontakte mit Méadnnern seines eige-
nen Alters, aber auch mit élteren und jiingeren Méannern zu
fordern und zu bewahren. Er ist bereit, die Entwicklung
jungerer Manner mit eigener Kraft und Zeit zu féordern und
selbst den Rat und die Hilfe dlterer Ménner in Anspruch zu
nehmen. Er ist ein Mann mit ausgeprégten Féhigkeiten,
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Kraft, Bindungswillen und ethischen Werten. Diese neuen
Mainner der neunziger Jahre treten in immer groerer An-
zahl auf. Sie sind eine Herausforderung fiir das Klischee,
dafl Minner sich den Definitionen des Mann-Seins anzu-
passen hétten, die man ihnen als Rolle auf den Leib ge-
schrieben hat. Sie weigern sich, sich mit den Rollen und den
Erwartungen abzufinden, die von so vielen Méinnern in der
westlichen Gesellschaft akzeptiert werden.
Ungliickseligerweise beschreiben viele dieser letztgenann-
ten Ménner ihr Leben als isoliert, von Siichten regiert und
als vom Mangel an Nédhe sowohl zu Ménnern wie Frauen
gezeichnet. Die Haufigkeit schwerer Depressionen unter
Minnern ist stark angestiegen, bei jungen wie bei alten.
Mainner sterben im Durchschnitt fast zehn Jahre friiher als
Frauen. Minner sind der Alkohol- oder der Drogensucht in
einem Verhaltnis von vier siichtigen Mannern zu einer siich-
tigen Frau verfallen. Alle streBbedingten, todlichen Krank-
heiten treten in signifikant h6herem MaBe unter Madnnern
auf. Minner begehen viel hdufiger Gewaltverbrechen als
Frauen.

Doch iberall in den westlichen Lindern unternehmen
Mainner etwas gegen diese Probleme. Sie arbeiten an Ver-
dnderungen in ihren Beziehungen zueinander und zu ihren
Familien. Eine immer schneller anwachsende Zahl von
Mainnern ist bereit, die eigene Isolation zu durchbrechen
und die Ndhe zu anderen Ménnern und Frauen zu vertie-
fen. Sie wollen tiefe, dauerhafte Bindungen aufbauen. Sie
arbeiten hart daran, in ihrer Ménnlichkeit einen neuen Sinn
und eine neue Quelle der Freude zu entdecken, und sie
suchen neue Definitionen dafiir, was es heif3t, »ein Mann zu
sein«. Sie besitzen eine neue innere Bereitschaft und einen
neuen Wunsch nach Befriedigung in allen Bereichen ihres
Lebens — bei ihrer Arbeit, in ihren Familien, in ihren
Freundschaften und in ihren Liebesbeziehungen. Wir laden
Sie ein, an diesen Verdnderungen teilzunehmen und die
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Zufriedenheit mit Ihrem Leben zu steigern und zu vertie-
fen.

Es gibt viele Moglichkeiten, um das zu erreichen, was Sie
sich wirklich von Ihren Beziehungen mit anderen Men-
schen und auch zu sich selbst erhoffen. Wir haben dieses
Buch geschrieben, um Ihnen Hilfsmittel zur Hand zu ge-
ben, die nicht nur Thr Verstiandnis dessen, was ein Mann ist,
fordern, sondern Ihnen direkte Moglichkeiten zeigen, die
Ihnen in allen Aspekten Ihres inneren und dufleren Lebens
helfen. Wir haben die wichtigsten Bereiche im Leben des
Mannes beriicksichtigt, von der Arbeit, der Liebe, dem
Spiel, dem Suchtverhalten bis hin zum Verhaltnis zur Ur-
sprungsfamilie. Es ist unser Anliegen, daf Sie ein grundle-
gendes Verstidndnis dafiir entwickeln, was schiefgelaufen
ist, und wir wollen Ihnen all das vermitteln, was Sie beno-
tigen, um daran arbeiten zu konnen, fiir sich selbst und Ihre
Beziehungen »die Dinge wieder ins richtige Maf zu brin-
gen«.

Das Buch setzt an drei verschiedenen Punkten an. Zum
ersten wird in jedem Kapitel ein grundlegender »Bereich«
Ihrer Beziehung zu sich selbst und zu anderen systematisch
durchleuchtet. Wir wollen Ihnen ein solides, grundlegendes
und fiir Sie brauchbares Verstindnis der Schwierigkeiten
und Probleme vermitteln, die auftreten konnen, und auch
der Griinde, wieso sie fiir den einzelnen Mann entstehen
konnen. Als zweiten Punkt bieten wir sofort anwendbare
Ubungen und Aufforderungen fiir Ménner an, die jeder
individuell oder auch in Gruppen dazu nutzen kann, Ver-
dnderungen herbeizufiihren. Als dritten Punkt nennen wir
Ihnen zusitzliche Hilfsmittel, um Ihre eigene Arbeit zu er-
weitern und zu vertiefen und um mit anderen in Verbindung
treten zu konnen, die sich wie Sie der eigenen positiven
Entwicklung verschrieben haben. Sie konnen diese drei
Wege einzeln oder insgesamt nutzen.

In jedem Kapitel sind spezielle Ubungen fiir Ménner auf-
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gefiihrt. Diese Ubungen sind manchmal allein durchzufiih-
ren, manchmal mit einer weiteren Person und manchmal
am sinnvollsten in einer Gruppe. Es gibt keine richtigen
oder falschen Antworten im Rahmen der Fragebdgen, noch
gibt es eine »richtige« Art und Weise, die Ubungen anzu-
wenden, bis auf ganz wenige Fille. Probieren Sie so viele
der Ubungen aus und nehmen Sie so viele der Herausfor-
derungen an, die sie bieten, wie Sie nur kdnnen. Verwen-
den Sie unsere Rollenmuster und schaffen Sie sich Ihre ei-
genen. Einige der Ubungen und der Informationen kénnen
zu sofortigen Verdnderungen fithren. Andere Verdanderun-
gen brauchen linger — Wochen, Monate, sogar Jahre. Ei-
nige der Dinge, zu denen wir Sie auffordern, konnen ein
ganzes Leben lang brauchen, bis sie ihre Wirkung zeigen,
denn sie setzen bei Veranderungen des grundlegenden Mu-
sters von Beziehungen an, die in Threr Familie und in Threr
Kultur seit vielen Generationen entwickelt wurden.
Denken, fiihlen, empfinden Sie Ihren Korper, seien Sie
sich Ihrer selbst bewuft. Dies ist es, was viele Méinner nicht
mehr kdnnen, was sie vergessen haben. Dieses Buch bietet
Thnen Gedanken, Gefithle, Wahrnehmungen und Erinne-
rungen. Wir haben es als Handbuch verfa3t und hoffen,
daB es bald Eselsohren haben wird, wenn Sie, wiahrend Th-
rer Arbeit an Thren Beziehungen zu anderen und mit sich
selbst, wieder und wieder darauf zuriickgreifen.

Und nun lassen Sie uns damit beginnen, dariiber zu spre-
chen, »wie die Minner zu dem wurden, was sie sind«. So-
bald Sie einen guten Uberblick dariiber haben, werden Sie
erkennen, was Sie daran hindert, was Sie schockiert, sich in
der Art und Weise weiterzuentwickeln, in der Sie es gern
mochten. Eines der grundlegendsten Elemente in der Her-
ausbildung von Beziehungsmustern bei Méinnern ist die Be-
ziehung zwischen Sohn und Vater. Diese Beziehung beein-
fluBt alles im Leben eines Mannes, von der Art, wie er sich
selbst innerlich begreift, bis zu der Art, wie er alle anderen
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Menschen, aber auch Macht, die Wirtschaft, Politik und
sogar seine Wahrnehmung der Natur sieht.

Einige Schriftsteller und Philosophen gehen davon aus, daf3
das Gefiihl des Verletztseins, das so viele Ménner haben,
ihre Distanziertheit, Desillusionierung und ihr Entfremdet-
sein auf viele traditionelle méinnliche Tugenden und Wert-
vorstellungen zuriickzufithren sind, wie etwa Tapferkeit,
Wettbewerbsgeist, Wille zum Sieg, Aggression, Stirke und
zielgerichtetes oder lineares Denken. Diese Eigenschaften,
die oft als »patriarchalisch« oder als »Eigenschaften des Pa-
triarchats« gelten, werden von diesen Kultursoziologen als
schidigend, destruktiv, entzweiend und hierarchisch ange-
sehen. Dies legt nicht nur nahe, dafl die traditionellen
minnlichen Eigenschaften an sich in Zweifel gezogen wer-
den, sondern dariiber hinaus als logische Konsequenz, daf3
die traditionelle Art und Weise, wie ein Vater seinen Sohn
grof3zieht, ernsthaft in Frage zu stellen ist.

In diesem Buch verwenden wir die Begriffe mannlich und
maskulin, weiblich und feminin, und zwar in den folgenden
Bedeutungen: Mdnnlich und weiblich beziehen sich auf
die biologische Geschlechterdifferenz, auf Minner und
Frauen. Maskulin und feminin sind Eigenschaften der Ge-
schlechter, die keine biologischen Wurzeln haben, sondern
von der herrschenden Kultur definiert werden. In einer
Kultur mag zu einer bestimmten Zeit lippige, grelle und
aufgeputzte Kleidung als maskulin gelten; zur gleichen Zeit
in einer anderen Kultur als feminin. Im Rahmen der Ziel-
setzung dieses Buches gebrauchen wir den Begriff maskulin
als gleichbedeutend mit Stirke, Entschlossenheit, Direkt-
heit, Virilitit, Mut, Ausdauer und Willensstarke. Diese Ei-
genschaften sind bei Frauen ebensogut anzutreffen (wenn
vielleicht auch in anderer Form als bei Mannern). Das vor-
liegende Buch jedoch konzentriert sich auf die Manner und
deren Erfahrung von Maskulinitit.

Heutzutage wachsen viele Jungen ohne ein Rollenmuster
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der Maskulinitit auf. Sie wachsen zu Ménnern heran ohne
die Gegenwart eines Vaters, entweder buchstiblich ohne
Vater — in einer Einelternfamilie mit nur der Mutter — oder
ohne die Gegenwart eines selbstsicheren, gefilhlsmaBig of-
fenen Vaters. Viele Viter wissen heutzutage nicht, was sie
mit ihren S6hnen anfangen sollen, und sie fiihlen sich als
Viter hilflos und wie erfroren. Es sind viele Faktoren, die
zu diesem Gefiihl des Verletztseins und der Entfremdung
beigetragen haben, das die Ménner heute erfiillt — wirt-
schaftliche, soziale, kulturelle und politische Faktoren spie-
len eine grofle Rolle. Und dennoch ist einer der wichtigsten
Ausloser dieses Gefiihls der Verlorenheit bei heutigen
Minnern das Ergebnis des Zusammenbruchs der Bezie-
hungen zwischen S6hnen und Vitern. Heute beschreiben
viele Sohne — und das betrifft auch Viter, die natiirlich
selbst ebenfalls S6hne sind — ihre Erfahrung als die des
Verrats und des Im-Stich-gelassen-Werdens durch ihre V-
ter. Viele Viter beschreiben, daf3 sie nicht wissen, wie sie
mit ihren S6hnen umgehen sollen. Jugendliche lassen sich
ziellos treiben, Viter mittleren Alters kdmpfen gegen
Siichte an, altere Viter und GroBvater sind geplagt von
Lethargie und Desillusionierung. Viele Ménner gehen
durchs Leben, ohne jede Verbindung zu anderen Méannern,
die ihnen gleichen. Thre Verzweiflung beginnt schon friih
mit dem vagen Gefiihl von Wurzellosigkeit und endet oft in
Bedauern, vertanen Gelegenheiten und Einsamkeit. Ein
bekannter Familientherapeut, Augustus Napier, schreibt,
daf} eine iiberproportionale Anzahl von Ménnern zuriick-
gewiesene Kinder sind. Die Jungen fiihlen sich nicht nur
von ihren anderweitig beschéftigten und psychologisch un-
erreichbaren Vitern verlassen, sie sind auch dem Arger ih-
rer ungliicklichen Miitter ausgesetzt. Es gibt eine Menge
soziologischen Beweismaterials, das darauf hinweist, daf3
diese Zuriickweisung ein zentrales Problem bei Ménnern
ist: vom hoheren Aufkommen des Alkoholismus und der
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Drogensucht, von der viel hoheren Selbstmordrate bis zur
generellen gefiihlsméBigen Isolation der Méanner.

Wie also sind wir zu »zuriickgewiesenen Kindern« gewor-
den? Was ist schiefgelaufen? Ein Teil der Antwort ist in der
sich verdndernden Struktur der Familie zu finden. Wenn
vierzig Prozent aller Ehen (und sechzig Prozent aller Zweit-
ehen) auseinanderbrechen, weil man, da3 es eine groB3e
Anzahl von Jungen und Midchen gibt, die tagein, tagaus
ohne die kérperliche Anwesenheit eines Vaters leben. Dar-
iber hinaus fithren die Anforderungen ihres Berufes dazu,
daB sich die Ménner von allen Erlebnissen und Aktivititen,
die die Woche tber zu Hause stattfinden, entfernen. Da-
durch geht nicht nur die Macht und die Méglichkeit verlo-
ren, mit der der Vater bei der Erstellung von Ordnung und
Disziplin helfen kann, sondern auch die notwendige Ba-
lance von Energie und AugenmaB fiir die Dinge, die Vater
und Mutter gemeinsam einbringen. Die S6hne sind der
Moglichkeit beraubt, auf dem Weg ins Nebenzimmer buch-
stablich auf den Vater zu stoBen, Hilfe bei ihren Mathema-
tikaufgaben einzuholen oder von ihm ins Bett gebracht zu
werden. Die Jungen lernen, daf} die Zeit mit dem Vater
vorherbestimmt und begrenzt ist und sich auf ein ferienar-
tiges Wochenende beschriankt, das vollgestopft ist mit Ki-
nobesuchen, Pizza, Ausnahmen von Regeln und Kartoffel-
chips. Nicht mehr gegeben sind ruhige Momente, tagliche
Routine, »RegelmaBigkeit« — das Gefiihl, in Frieden Tag
fiir Tag miteinander zu leben.

Was bewirkt diese Situation in der nichsten Generation?
Sie schafft ein alle Generationen umfassendes Problem
maénnlicher Isolierung und Entbundenheit gegeniiber allen
Verpflichtungen. Leider wéchst heutzutage ein Sohn zum
Vater heran mit dem Gefiihl, daf3 es »natiirlicher« ist, ab-
wesend als vorhanden zu sein, ein AuBBenseiter zu sein, der
von auflen einen Blick wirft und sich nur vage der Nihe in
der Familie bewuBt ist, die fiir ihn nicht greifbar ist.
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