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KAPITEL 1

Der sterbende Phallus

Je ilter und hoffentlich weiser ich werde, desto klarer erkenne ich,
was ich alles nicht weif. Ich weif$ immer noch nicht, was die Men-
schen gliicklich macht, obwohl ich einiges dariiber sagen kann, was
sie ungliicklich macht. Ich weif} nicht, ob es einen Gott gibt, ob-
wohl ich frither einmal mit leidenschaftlicher Uberzeugung an ihn
geglaubt habe. Ich weiff nicht, ob gute Miitter so geboren oder ge-
macht werden, ich weiff§ nicht, wie es kommt, dass manche Men-
schen Fiihrungspersonlichkeiten und andere Mitiufer sind, ich
weif} nicht, ob noch zu meinen Lebzeiten ein Heilmittel gegen
Krebs, Schizophrenie oder Alzheimer gefunden wird.

Aber ich weif3, was es heiflt, ein Mann zu sein. Wenn ich aller-
dings genauer dariiber nachdenke, wie ich gelernt habe, was Minn-
lichkeit ist, dann merke ich, dass fast der gesamte Lernprozess
implizit oder durch Osmose verlaufen ist. Ich kann mich nicht
erinnern, dass mein Vater, meine Mutter, meine Lehrer, meine
Freunde oder sonst irgendjemand jemals gesagt hitten: «So musst
du sein als Mann, als Sohn, als Bruder, als Liebhaber, als Vater.»
Aber ich lernte sehr frith eine ganze Menge dariiber, was ein
Mann tut; ich lernte auch, dass die Arbeit eines Mannes genauso
wichtig, ja, sogar noch wichtiger ist als das, was ein Mann ist;
ich lernte, dass ein Mann in der modernen kapitalistischen



Gesellschaft nicht durch das Sein definiert wird, sondern durch
das Tun.

Fiir andere und auch fiir mich selbst spielte meine berufliche
Laufbahn, vor allem meine medizinische Karriere, immer eine gro-
Bere Rolle als meine Partnerin, meine Familie und meine Freunde.
Wihrend des Studiums — ich studierte erst Medizin, dann Psychia-
trie — habe ich kein einziges Mal erlebt, dass ein minnlicher Kom-
militone seiner Familie die erste Prioritit eingerdumt hitte. Véllig
unbekiimmert planten Minner Abendtermine und wunderten oder
drgerten sich dann, wenn ihre Kolleginnen darauf hinwiesen, dass
sie wegen hiuslicher Verpflichtungen leider nicht kommen konn-
ten. Wenn ein Mann eine solche Entschuldigung vorgebracht hitte,
wiire er sofort abgestempelt gewesen als einer, der sich nicht ge-
niigend fiir seinen Job engagiert. Die meisten Minner waren damit
beschiftigt, iiberall zu demonstrieren, dass sie jede Stunde, die Gott
ihnen schenkte, mit Arbeit verbrachten. Man fiihlte sich an Schim-
pansen erinnert, die sich an die Brust schlagen und die Zihne ble-
cken. Oft genug war es ebenso produktiv.

In einem 1912 in der New York Times veroffentlichten Interview!
stellte C. G. Jung fest, dass sich die Libido der amerikanischen
Minner fast ausschlieflich auf den Beruf konzentriert: Als Ehe-
mann sei er froh, keine Verpflichtungen erfiillen zu miissen, und
iiberlasse die Leitung des Familienlebens lieber seiner Frau. Was
gern als Unabhingigkeit der amerikanischen Frauen dargestellt
wurde, sah Jung als Faulheit der amerikanischen Minner, die sich
zu Hause erholen, die dort nett und zuvorkommend sind, im Beruf
aber umso hirter kimpfen.

Jung sprach von den amerikanischen Minnern zu Anfang des
20. Jahrhunderts. Doch die folgenden gut achtzig Jahre hitte er
tiber Minnlichkeit, Karriere und Familienleben mehr oder weniger
das Gleiche sagen konnen. Jedenfalls iiber mich. In der zweiten
Hilfte des 20. Jahrhunderts scheint die feministische Analyse und
die sexuelle Revolution einiges verindert zu haben — fiir die Frauen.
Aber was ist eigentlich mit den Minnern passiert?

Als junger Psychotherapeut Ende der sechziger und Anfang der
siebziger Jahre begegnete ich regelmiflig dem Phinomen, das man
damals als «Leeres-Nest-Syndrom» bezeichnete. Es befiel verheira-
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tete Frauen, die ihr Leben der Familie und der Kindererziehung
gewidmet hatten und mit fiinfzig plétzlich feststellten, dass ihre
Kinder erwachsen und aus dem Haus waren, wihrend ihr Ehemann
sein eigenes Leben fiihrte, vorwiegend bestehend aus Arbeit und
Golf. Heute, in den neunziger Jahren, bekomme ich nicht mehr
viele Frauen aus «leeren Nestern» zu Gesicht. Stattdessen treffe ich
Minner mittleren Alters, die ihr Leben einer Firma oder einem Un-
ternehmen geschenkt, die alles geopfert haben und inzwischen er-
barmungslos in Rente geschickt wurden, die unfreiwillig im Ruhe-
stand sind, um mehrere Nummern geschrumpft und iiberfliissig.
Verstort blicken sie um sich, aber ihre Kinder sind ausgeflogen und
ihre Frau ist anderweitig beschiftigt. Jetzt spielen die Frauen Golf,
jetzt haben die Frauen Jobs und Freunde bei der Arbeit. Die Min-
ner dagegen kauern im leeren Nest, konfrontiert mit dem, was einer
meiner Freunde, ein redegewandter irischer Geschiftsmann, einmal
«die vergessene Zukunft» genannt hat.

Seit mein 6ffentliches Leben als Mann begonnen hat — in der
Schule, auf der Universitit, im Diskussionsclub, im Forschungszen-
trum fiir Doktoranden, im Krankenhaus — lernte ich, mit anderen
zu konkurrieren und ein Selbstbewusstsein an den Tag zu legen, das
ich selten (genauer gesagt, nie) wirklich besaff. Das ist es, was man
von Minnern verlangt, mit dem Ergebnis, dass eine der hiufigsten
Angste von erwachsenen Minnern darin besteht, auf irgendeine rit-
selhafte Weise «entlarvt» zu werden. Als junger Vater schrie ich
meine Kinder an, um mich iiberlegen zu fiihlen. Auf Umwegen oder
manchmal auch ganz direkr verkiindete ich, dass richtige Jungs nicht
jammerten, sondern stark und verantwortungsbewusst seien, dass sie
ihre Verletzlichkeit unterdriicken miissten, vor allem, damit sie von
anderen Jungen nicht schikaniert wiirden. Als junger Ehemann
liebte ich meine Frau und war ein mitfithlender und emanzipierter
«neuer» Mann — jedenfalls glaubte ich das. Heute bin ich mir da
nicht mehr so sicher. Meine Frau hat viel geopfert, um Vollzeitmut-
ter zu sein. Ich dagegen musste fast nichts dafiir aufgeben, um am
Rande mit wenig Zeitaufwand eine kleine Vaterrolle zu spielen. Aber
ich war der Erndhrer der Familie, und das war wichtig — jedenfalls fiir
mich —, und ich war ein Vater fiir meine Kinder, auch wenn es mir
sehr schwer gefallen wiire, genau zu definieren, was das bedeutete.



Heute sind die Minner — wozu sie gut sind, ihr Zweck, ihr Wert,
ihre Rechtfertigung — stindig Thema der 6ffentlichen Diskussion.
Einige durchaus ernst zu nehmende Zeitgenossen meinen, dass
Minner iiberfliissig sind, dass Frauen sie nicht brauchen und Kin-
der ohne sie besser dran wiren. Am Beginn des 21. Jahrhunderts
kann kaum noch jemand der Erkenntnis ausweichen, dass Minner
ein ernsthaftes Problem haben. Uberall in der Welt, ob in hoch ent-
wickelten Industrienationen oder in Entwicklungslindern, ist anti-
soziales Verhalten eine Minnerdomine. Gewalt, sexueller Miss-
brauch von Kindern, illegaler Drogenkonsum, Alkoholmissbrauch,
Gliicksspiel — dies alles sind vorwiegend minnliche Aktivititen. In
Gerichtssilen und Gefingnissen wimmelt es von Minnern. Wenn
es um Aggression, Kriminalitit, Risikoverhalten und soziales Chaos
geht, stehen Minner an vorderster Front.

Gliicklicher scheinen sie dabei aber auch nicht geworden zu sein.
Uberall in Nordamerika, in Europa und Australien ist die Selbst-
mordrate von jungen Minnern drei- bis viermal so hoch wie die von
Frauen.? Die Zunahme von Selbstmorden bei jungen Minnern in
groflen Teilen der westlichen Welt ist zutreffenderweise als Epide-
mie bezeichnet worden, und bei alten Menschen sieht es nicht bes-
ser aus. Auf sechs von hunderttausend ilteren Frauen, die sich pro
Jahr das Leben nehmen, kommen vierzig iltere Minner. Und diese
Zahlen kénnen als Spitze des Eisbergs minnlicher Depression ge-
sehen werden, denn Minner gelten entweder als zu stolz oder als
emotional zu verklemmt, um zuzugeben, dass sie ihre Gefiihle nicht
mehr unter Kontrolle haben. Minner, die einerseits beriichtigt sind
fiir ihre Neigung, zu kiffen, sich zu besaufen oder sich auf sexuelle
Abenteuer einzulassen, geraten andererseits in Panik, wenn es darum
geht, einem anderen Menschen zu zeigen, dass sie auch deprimiert,
abhingig oder hilfsbediirftig sein konnen — und es oft genug auch
sind.

Nun kénnte man sagen, das sei schon immer so gewesen. Die
Verinderung besteht darin, dass die Minner sich jetzt endlich
aus ihrem emotionalen Versteck hervorwagen. Nachdem Minner
die Emotionalitit der Frauen so lange licherlich gemacht, ver-
pont und von oben herab behandelt haben, akzeptieren sie inzwi-
schen, wie wichtig es fiir eine reife Personlichkeit ist, Gefiihle nicht
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nur zur Kenntnis zu nehmen, sondern offen und zivilisiert auszu-
driicken.

Andererseits sieht es ganz so aus, als hitten Minner reichlich
Grund, um unzufrieden zu sein. Ganz oben auf der Liste steht das
wachsende Durchsetzungsvermégen der Frauen. Dank der feminis-
tischen Revolution, so wird argumentiert, seien Frauen nicht lin-
ger bereit, Besitz der Minner zu sein, die minnliche Vorherrschaft
werde iiberwunden. Wie den Kolonialherren, die zusehen miissen,
wie ihr Imperium allmihlich zerbricht, so gefillt auch den Minnern
diese Entwicklung nicht. Aber nur sehr wenige Frauen lassen sich auf
diese Argumentation ein, denn so viel Boden haben die Frauen bis-
lang nicht gewonnen. Noch immer sitzen wesentlich mehr Minner
in Machtpositionen, noch immer wird der politische und wirtschaft-
liche Aufstieg der Frauen durch den mehr oder weniger latenten
Sexismus verhindert, noch immer stolzieren die Minner in fast je-
dem westlichen Land der Welt durch Kabinett und Vorstandsetage,
noch immer sind die Minner letztlich Herren ihres eigenen und des
Schicksals ihrer Untergebenen. In den Entwicklungslindern ist die
Situation sogar noch unfairer. Die Geschlechterunterschiede bei der
Verteilung unbezahlter Arbeit sind geradezu grotesk, und allem Ge-
rede von Gleichberechtigung zum Trotz miissen Frauen iiberall auf
der Welt linger arbeiten als Minner und bekommen weniger Geld
dafiir. Die Kolonialherren haben noch immer das Heft in der Hand.

Unter den gegebenen Umstinden ist es durchaus verstindlich,
dass Frauen wenig Geduld fiir die Empfindlichkeiten der Minner
aufbringen. Aber vielleicht geht diese Reaktion an der Sache vorbei.
Es stimmt, dass das Patriarchat noch nicht erledigt ist. Aber die
Argumente zu seiner Rechtfertigung sind durcheinander geraten.
Die Kolonialherren sind noch nicht gestiirzt, aber die Kolonisierten
planen, diskutieren, organisieren und haben bei einigen kleinen,
gut geplanten Aufstinden bereits gezeigt, was in ihnen steckt. Zu-
mindest in den Auflenbezirken des patriarchalischen Imperiums
herrscht das Gefiihl, dass die Zeit der minnlichen Autoritit, Domi-
nanz und Herrschaft vorbei ist. Die minnliche Macht wird unter-
graben. Uberall in Europa — in den Grundschulen, den weiterfiih-
renden Schulen und auch auf den Universititen — zeigen Midchen
inzwischen bessere Leistungen als Jungen. In der Europiischen
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Union schliefen zwanzig Prozent mehr Frauen ihr Studium ab als
Minner. Beim Verlassen der Schule oder Universitit kénnen sich
Frauen bessere Chancen auf einen Arbeitsplatz ausrechnen. In
Deutschland verloren zwischen 1991 und 1995 beispielsweise dop-
pelt so viele Minner wie Frauen ihren Arbeitsplatz. Fiir Frauen gab
es 210000 zusitzliche Jobs, fiir Midnner 400000 weniger. Manche
minnliche Teenager trosten sich damit, dass die Manner spiter, mit
zwanzig, dreiflig, ihren angestammten Platz zuriickerobern — den an
der Spitze natiirlich. Aber diese Beteuerungen klingen aus den ver-
schiedensten Griinden reichlich hohl. Frauen sind auf dem Vor-
marsch, und obwohl sie noch einen weiten Weg vor sich haben,
fiihlen die Minner sich bedroht und reagieren mit Aggression gegen
die Frauen und gegen sich selbst.

Und als wiren die Verinderungen in Erziehung, Ausbildung und
Arbeit nicht genug, um den Durchschnittsmann zu verunsichern,
gibt es dazu auch noch die deprimierende offentliche Seifenoper
iiber die Beziehung zwischen dem Mann und seinem Penis. Min-
ner, denen in den meisten anderen Lebensbereichen so viel daran
liegt, alles unter Kontrolle zu haben, sind allem Anschein nach un-
fahig, ihre sexuellen Bediirfnisse im Zaum zu halten. Ernster aus-
gedriickt: Man kann der Konfrontation mit den dunklen Seiten
minnlicher Sexualitit nicht ausweichen, die sich nur allzu deutlich
in der minnlichen Aggression gegen Frauen und Kinder zeigt — Ver-
gewaltigung, Belistigung, sexuelle Gewalt. Kein Wunder, dass viele
unschuldige Minner (beispielsweise Verwandte von Folterern und
Mérdern) anfangen, Verbrechen zu entschuldigen, die sie nicht
selbst begangen haben.

Aber haben Minner Angst vor ihren Gefiihlen, und wenn ja, gibt
es vielleicht gute Griinde dafiir’ Empfinden Minner Verachtung
fiir Frauen, und wenn ja, was nihrt diese Empfindung? Noch im-
mer steht die Behauptung im Raum, dass Misogynie, der Hass auf
Frauen, unverbriichlich zur minnlichen Entwicklung gehért und
dass es ganz einfach keine guten Minner gibt.3 Kénnten die Angst
und die Verachtung vielleicht mit einer tieferen Angst in Zusam-
menhang stehen, einer noch grundlegenderen Furcht, die mit der
Beschaffenheit der minnlichen Sexualitit zu tun hat? Hier betritt
man gefihrliches Terrain. Ein falscher Schritt, und schon riskiert
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man den Vorwurf, man mache Frauen dafiir verantwortlich, dass
Minner ihre sexuellen Gefiihle und ihre Aggression nicht in Schach
halten kénnen. Davon sind viele Minner iiberzeugt, und leider
handeln manche auch entsprechend. Frauen werden gefiirchtet,
verachtet und manchmal sogar vernichtet aufgrund von dem, was
sie den Minnern angeblich antun. Fiir solche Minner ist die eigene
Sexualitit genau deshalb aufregend, weil sie unberechenbar, launen-
haft und potentiell gefihrlich ist — und am Ende sind die Frauen fiir
alles verantwortlich, denn sie haben diese Sexualitit ja provoziert.
Durch ihre blofle Existenz stellen Frauen eine geradezu verstérende
Herausforderung an die minnliche Selbstbeherrschung dar. Und
weil Kontrolle fiir viele Minner der wichtigste Maf8stab ihrer Minn-
lichkeit ist, stellt bereits die kleinste Bedrohung dieser Kontrolle die
Essenz ihrer Definition als Mann in Frage. Bill Clintons Sexualver-
halten zeigte deutlich, dass der Mythos des Gartens Eden im Herzen
des amerikanischen Imperiums bliiht und gedeiht. Minner werden
schwach, weil Frauen sie verfiihren. Noch immer ist dies fiir Min-
ner die beliebteste Erklirung fiir ihr Sexualverhalten. Statt sich ei-
ner wirklich rigorosen Analyse der Natur minnlicher Sexualitit und
ihrer Beziehung zu Macht, Sozialstatus, Aggression und Kontrolle
zu stellen, ziehen sich die meisten Minner bei diesem Thema auf
ein selbstmitleidiges und letztlich deprimierendes Gejammer zu-
riick und beklagen sich, wie schwer es doch ist, in unserer moder-
nen postfeministischen Welt der Geschlechtergleichheit ein richtig
heiflbliitiger Mann zu sein und in einer dynamischen Beziehung
mit einer Frau zu leben.

1989 fragte ich Germaine Greer in einem Interview, ob sie glaube,
dass Minner hinter dem ganzen aufgeblasenen Getue und Gehabe
vielleicht gar nicht so selbstbewusst sind, wie sie vielleicht wirken.
«Mir ist die phallische Unsicherheit eigentlich ziemlich gleichgiil-
tig», erwiderte sie scharf, fiigte aber hinzu:

Schlieflich hat der Mann die Vorstellung vom Phallus selbst ge-
schaffen. Es sind die Minner, die sich Sorgen dariiber machen,
ob im phallischen Bereich alles stimmt, wihrend die Frauen mit
dem ganzen anderen Zeug zufrieden sind — Sozialstatus, Macht,
Intelligenz.4
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Sie hat vollkommen Recht. Nach wie vor sind Minner besorgt,
«ob im phallischen Bereich alles stimmt». Sie machen sich Gedan-
ken iiber Gréfle, Form und Erektionspotential ihrer Genitalien.
Alte und junge Minner geraten aus der Fassung durch spottische
Anspielungen auf ihr «bestes Stiick». Der erfolgreiche britische Film
«Ganz oder gar nicht» zieht ausdriicklich eine Analogie zwischen
den Minderwertigkeitsgefiihlen eines Mannes, der seinen Arbeits-
platz verloren hat, und der Besorgnis um die genitale Potenz. Min-
ner miissen Beziehungen eingehen, emotional Kontakt aufnehmen,
sich auf andere Menschen einlassen und sich splitterfasernackt aus-
ziehen — voreinander und vor den Frauen —, wenn sie jemals voll-
stindige Menschen werden wollen. So jedenfalls lautet die Bot-
schaft des Films. Doch dann kam der grofle Riickzieher: Vor dem
Kinopublikum wurde wirklich alles entbl6f8t — bis auf das «beste
Stiick»!

Die stindige Beschiftigung mit dem Penis scheint vor allem auf
Angst zu beruhen: Nicht auf der freudschen Kastrationsangst, son-
dern eher auf der adlerschen Angst vor Licherlichkeit. Sind wir der
Aufgabe gewachsen? lautet die bange Frage der modernen Minner,
wihrend sie besorgt ihren runzligen Pimmel mustern und ihre so-
zialen Fihigkeiten analysieren; sind wir der Konkurrenz gewachsen,
dem Erfolgs- und Leistungsdruck, sind wir stark genug, stindig zu
kimpfen, alles unter Kontrolle zu haben, uns durchzusetzen, uns
fiir unfehlbar zu halten und dann auch noch einen hochzukriegen?
Denn natiirlich ist da zu allem Uberfluss auch noch die unbestreit-
bare Ungleichheit der Geschlechter, die Tatsache nimlich, dass
Frauen einen Orgasmus vortiuschen kénnen, Minner aber nicht.
Die Sichtbarkeit der minnlichen Geschlechtsorgane, die Grofle des
Penis, Erregung oder Schlaftheit — all das kann gemessen und ver-
glichen werden. Deshalb iiberrascht es nicht, dass Viagra nicht nur
mit anziiglichen Scherzen und widerlichen Zweideutigkeiten be-
griifft wurde, sondern auch mit grimmigen und panischen politi-
schen Diskussionen, ob sich die Minner nicht vielleicht wie die
Wilden auf das neue Wundermittel stiirzen und damit das ganze
Gesundheitssystem zusammenklappen lassen wiirden.

Der einzige biologische Geschlechtsunterschied, iiber den sich
alle einig sind, besteht in den Chromosomen: Frauen besitzen zwei
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X-férmige Geschlechtschromosomen, wihrend es bei Minnern ein
X und ein kleines Y-formiges sind. Das Y-Chromosom ist verant-
wortlich fiir die groflere minnliche Korperkraft, Statur, Muskel-
masse, Fingerfertigkeit, Laufgeschwindigkeit. Diese Eigenschaften
waren sehr wertvoll in einer Welt, in der solche Eigenschaften das
Uberleben sicherten. Wir haben uns daran gewshnt, uns unter ei-
nem «richtigen» Mann jemanden vorzustellen, der in der Eisen-,
Stahl- oder Kohleindustrie arbeitet, im Schiffsbau, als Holzfiller
oder als Bauer. Unsere streitbaren Helden sind fast ausschliellich
minnlichen Geschlechts, sowohl in der Fantasie als auch in der
Wirklichkeit, wenn es um den Kampf von Mann zu Mann, um rein
korperlichen Mut, Uberlebenswillen oder athletische Verwegenheit
geht. Doch was bedeuter all die brutale Stirke, Uberlegenheit und
mafilose Energie heute, wo mehr Menschen indisches Curry kochen
als im Kohlebergwerk schuften, wo computergesteuerte Roboter statt
schwitzender Minner Autos zusammensetzen, wo der minnliche
Hang zur Gewalt nicht mehr den Nationalstolz rettet, sondern viel
eher das Uberleben der Welt bedroht?

In der modernen Gesellschaft gibt es kaum noch etwas, was nicht
auch und genauso gut von Frauen erledigt werden kann. «Na und?»,
sagen die Frauen, was nur verstindlich ist, wenn man bedenkt, wie
lange es gedauert hat, diesen Zustand zu erreichen. Na und? Aber
die Minner haben ein Problem damit, und zwar vor allem diejeni-
gen — und das war bisher die Mehrheit —, die ihr Leben, ihre Iden-
titit, die Essenz ihrer Minnlichkeit iiber ihre berufliche Leistung
definiert und sich etwas darauf eingebildet haben, eine Arbeit zu
machen, die nur von Minnern erledigt werden konnte. Die Gene-
ration meines Vaters war stolz, die Ernihrerrolle zu iibernehmen —
fiir ihre Ehefrauen, ihre Familien, fiir sich selbst. Heute scheint
diese Rolle ihren Sinn verloren zu haben. Immer mehr verheiratete
Frauen ernten die Friichte ihrer Ausbildung, nutzen ihre Intelligenz
und verdienen ihr Geld selbst. Als Alleinerziehende machen sie sich
stark fiir Kinderhorte am Arbeitsplatz und bessere Kinderbetreuung
insgesamt, fiir Unterstiitzung aus der Sozialversicherung als Aus-
gleich fiir Minnereinkiinfte. Doch nicht nur die Rolle des Ernih-
rers befindet sich unter Beschuss, auch die Rolle des Vaters ist be-
droht. Mit dem Ende des zweiten Jahrtausends ist die minnliche
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