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WORTART: Substantiv
BEDEUTUNG: feinfühlige Wesen, die  

einen verstehen; unbezahlbar
SYNONYM: Lieblingsmenschen

Freundinnen, die

Dudenverlag  
Berlin
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WORTART: substantiviertes 
Adjektiv
HÄUFIGKEIT: gibt’s nur 
einmal, ein echter Glücksfall
BEDEUTUNG: Person, die 
bleibt, wenn alle anderen 
kneifen
SYNONYME: Gefährtin, 
Kameradin, Verbündete, 
Vertraute, Kumpanin, 
Kumpeline
HERKUNFT: glückliche 
Fügung; manchmal auch 
Sandkasten Aller    beste, die
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Aller    beste, die
S ie ist für mich da, wenn alle anderen  anderes zu 

tun haben. Sie ist die perfekte Beifahrerin in 
der Achterbahn des Lebens, die gute Fee, wenn ich 
mich fühle wie Aschenputtel, meine Vertraute in 
schwie rigen Stunden. Jeder braucht eine – und nur 
eine verdient den  Namen, nein, den Titel – Allerbeste.
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WORTART: schwaches Verb
HÄUFIGKEIT: gelegentlich – 
 danke für all die Male und dafür, 
dass wir so stark sind, dass wir 
auch Schwäche zeigen können!
BEDEUTUNG: dein Herz 
 ausschütten und wissen, da ist 
jemand, der dich versteht
SYNONYME: anvertrauen, sich 
etwas von der Seele reden, 
manchmal auch ein Ohr abkauen
HERKUNFT: rührt aus  Kummer 
und Ärgernissen

ausheulen

V ertrauen ist die Voraussetzung. Vertrauen, dass da 
 jemand ist, der mir zuhört, bei dem ich schwach sein, 

alles rauslassen kann. Reden, bis es keine Worte mehr 
gibt, weinen, bis sich der Herzensdruck gelöst hat. Sich 
mal ausheulen und sich trösten lassen zu können ist 
Balsam für die Seele, und jemanden zu haben, bei dem 
das geht – das ist einfach unbezahlbar.
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WORTART: schwaches Verb für starke Leistung
HÄUFIGKEIT: oft
BEDEUTUNG: für eine Person aner kennende 
Hochachtung emp� nden; wo beginnen? – es 
fängt mit deinen Worten an, geht mit deinen 
Taten weiter und hört mit deinem Herzen 
noch längst nicht auf …
SYNONYME: zu jemandem aufsehen, 
 bestaunen, als außergewöhnlich betrachten
HERKUNFT: aus gegenseitigem Respekt

M an kann Menschen bewundern, die Leben gerettet oder 
 große Kunst geschaffen haben. Das sind Vorbilder, die auf 

einem Sockel stehen. Aber man kann auch Menschen bewun-
dern, die neben einem, mit einem leben – eine Freundin, die 
Mut und Kraft im Alltag beweist, Herzensgüte und Leichtigkeit 
im Umgang mit  Problemen. Sie ist kein Ideal, sondern einfach 
ein Mensch, der uns inspiriert.

bewundern
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Brunch, der

D er Brunch ist viel mehr als eine Mahlzeit. Er ist 
die bewusste Entscheidung, sich Zeit zu nehmen 

füreinander, gemütlich miteinander zu essen und ohne 
Zeitlimit vom Hundertsten ins Tausende zu kommen. 
Denn zu einem ausführlichen Austausch taugt weder 
der Snack in der Mittagspause noch der schnelle 
 Espresso am Stehtisch.

WORTART: Substantiv
HÄUFIGKEIT: reichlich
BEDEUTUNG: beliebte Nahrungs-
aufnahme unter Freundinnen
SYNONYME: Frühstück, das bis 
zum Nachmittag dauern kann, 
wichtiges Meeting, Tafelrunde, 
ausführliches Tre� en
HERKUNFT: zusammengezogen 
aus breakfast und lunch; scherzhaft 
auf Deutsch: »Fressen«, aus 
Frühstück und Mittagessen
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  W ie die Glocke hin- und herschwingt, so schwingt, 
 schlendert, spaziert man durch die Straßen, bleibt 

hier einmal stehen und da. Ohne Ziel, ohne Zeitdruck. 
Bummeln hat nur den einen Zweck:  zusammen Zeit zu 
ver  bringen, einander auf Schönes aufmerksam zu machen, 
zusammen zu lachen, sich auf den anderen einzuschwingen. 

WORTART: schwaches Verb (ugs.)HÄUFIGKEIT: Achtung, zu oft ist nicht gut  
für den GeldbeutelBEDEUTUNG: gut gelaunt schlendern;  

oftmals bei der Freundin untergehakt;  
auch gemeinsam Schnäppchen jagen

SYNONYME: �anieren, shoppen,  shoppen, 
shoppen!

HERKUNFT: aus dem Bedürfnis heraus, sich 
Zeit füreinander zu nehmen und Spaß zu haben

bummeln
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