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Vorwort

Dieses Buch beschreibt das Zusammentreffen zweier gegensétzlicher
Tendenzen: einerseits die sich schnell entwickelnde Elektromedizin,
die die Geheimnisse des Heilens zu entschleiern verspricht, und parallel
dazu die stindig anwachsende elektromagnetische Umweltverschmut-
zung, die eine ernstzunehmende Gefahr fiir unsere Gesundheit dar-
stellt.

Das Buch legt dar, daB3 viele der heute gebrauchlichen Heilverfahren
aus einer gemeinsamen unsichtbaren Quelle schépfen: den korpereige-
nen elektrischen Systemen. Wihrend diese Entdeckung langsam ans
Licht kommt, wird jedoch auch offenbar, daB3 dieselben kodrperlichen
Grundschichten gleichzeitig schddlichen Einfliissen aus weitverbreite-
ten technischen Einrichtungen ausgesetzt sind. Den positiven Wirkun-
gen elektromagnetischer Heilverfahren wie Akupunktur, Hypnose, Ho-
moopathie, Visualisierung, Geistheilung und Elektrotherapie stehen
die Gefahren der elektromagnetischen Verschmutzung durch techni-
sche Einrichtungen wie Starkstromleitungen, Radar, Mikrowellen, Sa-
telliten, Amateurfunkgerite und sogar elektrische Haushaltsgerite ge-
geniiber.

Die Wurzeln dieser Entwicklung liegen in der Geschichte der Medi-
zin. Die doppelte wissenschaftliche und technische Ausbeute des Zwei-
ten Weltkriegs, die Atombombe und das Penicillin, versprachen eine
neue Welt zu schaffen, in der die stidndige Fortentwicklung der Wissen-
schaft uns zu souveridnen Herren tiber die Umwelt machen, uns kosten-
lose Energie fiir Heim und Auto liefern und uns von Krankheiten be-
freien wiirden. So wurde die wissenschaftliche Forschung weitgehend
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Vorwort

zu einem Anliegen des Staates, der einige wenige Forschungsinstitute
mit reichen Geldmitteln ausstattete. In den letzten vierzig Jahren ist so
die Welt, in der wir leben, durch die Vorstellungen von «Grof3for-
schung» und «GroBtechnologie» bestimmt worden. Anfangs sah es so
aus, als erfiillten sich die Versprechungen: unmittelbare Erfolge stellten
sich ein, und wir sahen mit Befriedigung einem dauerhaften Fortschritt
entgegen.

Inzwischen hat sich die Lage jedoch dramatisch verdndert. Wir miis-
sen uns eingestehen, daB das Okosystem unserer Erde zusammen-
bricht, da3 die Energie alles andere als kostenlos zu haben ist und wir
auf dem Gebiet der Medizin seit 1950 wenig oder gar nicht vorange-
kommen sind. Die groB3en Epidemien der Vergangenheit haben wir be-
siegt, aber an ihre Stelle treten neue Geif3eln mit einem ebenso grofen
Vernichtungspotential. Wie konnte es dazu kommen? Was haben wir
falsch gemacht, und was konnen wir heute daran dndern? Der wissen-
schaftliche Aufbruch, der uns in den fiinfziger Jahren so erregte und
von dem wir uns soviel versprochen haben, hat sich zu einem festgefah-
renen Wissenschaftsbetrieb entwickelt, der offensichtlich unfihig ist,
die Probleme von heute zu 16sen und als einziges Rezept immer mehr
Technologie der alten Art anbietet. Das Problem liegt nicht in der Wis-
senschaft als solcher, sondern darin, da3 Wissenschaft von Menschen
gemacht wird. Und Wissenschaftler sind beileibe nicht immer reine
Wabhrheitssucher, die sich nur von der Logik leiten lassen, sondern un-
terliegen als Menschen den gleichen Gefiihlen wie alle anderen.

Im Geschift des Karrierewissenschaftlers unserer Tage bemif3t sich
der Erfolg nach der Anzahl seiner wissenschaftlichen Publikationen.
Wer mehr publiziert, hat mehr Ansehen, bekommt mehr Forschungs-
gelder, groBBere Laboratorien und mehr Sitze in entscheidenden Gre-
mien. Da es nun leider viel leichter ist, einen Artikel zu publizieren, der
sich nicht gegen die herrschende Lehrmeinung richtet, sind nur wenige
Karrierewissenschaftler bereit, sich mit Fragestellungen zu beschifti-
gen, die die etablierten Ansichten in Zweifel ziehen. Statt dessen grii-
beln sie lieber weiter iiber die wenigen Fragen nach, die die Entdeckun-
gen von gestern noch offengelassen haben. Das alles fiihrt zur
Stagnation, und es sieht so aus, als bestiinde wissenschaftlicher Fort-
schritt darin, in miihevoller Kleinarbeit einzelne unbedeutende Liicken
in einem bereits bestehenden fest gegriindeten Wissensgebiude aufzu-
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fiillen. Thre wichtigste Eigenschaft hat die Wissenschaft heute weitge-
hend eingebiifit: den Abenteuergeist.

Thomas Kuhn hat sehr schén gezeigt, daB es in der Geschichte der
Wissenschaft immer wieder Zeiten des Umsturzes gegeben hat, in de-
nen das System der aus der Vergangenheit iiberlieferten Uberzeugun-
gen durch ein neues Paradigma ersetzt wird, also eine neue Ansicht dar-
tiber, wie die Dinge zusammenhingen. Dieser Wechsel kommt
dadurch zustande, daB3 das etablierte Paradigma langsam immer weni-
ger fahig ist, seine Versprechungen einzulosen, wihrend das neue die
Wirklichkeit besser erklidren kann. Wie bei allen Revolutionen, so set-
zen auch hier die Anhéinger des etablierten Paradigmas den neuen Ge-
danken erbitterten Widerstand entgegen.

Das Paradigma, das 1950 galt, griindete sich auf das chemisch-me-
chanistische Bild vom Leben. Nach dieser Ansicht sind alle Lebewesen
chemisch-mechanische Maschinen, deren Fiahigkeiten sich auf die
Funktionen beschrinken, die dieses Modell zul4Bt; Eigenschaften, die
nicht ins Schema passen, wie Autonomie oder Selbstheilungskraft, ha-
ben darin keinen Platz. Diese Ansicht wurde solange verstirkt, bis sie zu
einem Dogma geworden war, dessen Verfechter fiir sich in Anspruch
nahmen, vom Leben alles zu wissen, was man dariiber wissen kann.
Dieses Paradigma herrschte nicht nur in der Gesellschaft; es bestimmte
auch die Medizin und beschrinkte so die zugelassenen Behandlungs-
methoden und unser Verstidndnis von der Selbstheilungsfihigkeit des
menschlichen Korpers.

Es stellte sich jedoch heraus, daB3 wir fiir jeden technischen Fort-
schritt, den sich die Medizin zunutze machte, einen immer héheren
Preis an unerwarteten Nebenwirkungen zu zahlen hatten. So zeigte es
sich zum Beispiel, da} die meisten technologisch orientierten Krebsthe-
rapien ihrerseits karzinogene (krebserzeugende) Wirkung hatten, und
da solche unerwarteten Nebenwirkungen wieder nach technologischen
GegenmalBnahmen verlangten, stecken wir jetzt in einer Spirale, in der
sich ohne Ende eine apparative Behandlungsmethode auf die andere
tiirmt, der Patient aber nicht geheilt wird. Das chemisch-mechanistische
Paradigma ist gescheitert, und in der Medizin hat eine Revolution ein-
gesetzt. Heute bringt die wachsende Unzufriedenheit mit der mechani-
stischen Anschauung und den von ihr diktierten Behandlungsmetho-
den viele Arzte dazu, sich wieder auf jene therapeutischen Techniken
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zu besinnen und sie auch anzuwenden, die von der Schulmedizin bisher
als «unwissenschaftlich» abgelehnt wurden. Als Beispiel seien nur Er-
nidhrung, Heilkriuter, Meditation und Akupunktur genannt. Dieser ra-
dikale Wechsel in der medizinischen Praxis ist tief verwurzelt in alten
Vorstellungen von Leben, Energie und Medizin und bringt es mit sich,
daBl die immanente Selbstheilungskraft des Lebendigen wieder positiv
eingeschétzt wird.

Gleichzeitig hat die Integration von Physik und Biologie zu einer
neuen wissenschaftlichen Revolution gefiihrt, die iiberraschend kom-
plexe Strukturen und frither unvorstellbare Fihigkeiten in lebenden Sy-
stemen offenbart hat. Es zeigt sich nun, daB3 die Chemie des Lebens auf
den grundlegenden Kriften der Elektrizitdt und des Magnetismus be-
ruht. Unser Korper und unser Gehirn erzeugen in und um uns elektro-
magnetische Felder. Ich habe dariiber zum ersten Mal in meinem Buch
The Body Electric (1985) berichtet. Seitdem schreitet die Forschung
auf der ganzen Welt immer schneller voran, und wir héren von noch
bedeutenderen Entdeckungen. Diese neue Sichtweise erweitert nicht
nur unser Verstdndnis vom Umfang unserer biologischen Fihigkeiten,
sie setzt das Lebendige auch mit den elektrischen und magnetischen
Kriften in Beziehung, die in unserer globalen Umwelt wirken. Wir le-
ben schlieB3lich im natiirlichen Magnetfeld der Erde und haben ein rie-
siges weltweites Netz von kiinstlichen Magnetfeldern geschaffen, ja,
man kann das Leben heute sogar definieren als Felder in Feldern in
Feldern.

Diese revolutioniren Verdnderungenin der Wissenschaft und der Me-
dizinhabensich parallel,aberunabhingig voneinander entwickelt. Wenn
sie verkniipft werden, ergibt sich aus ihrer Synthese ein vollig neues Para-
digma. Uralte Vorstellungen vom Leben und seinen Beziehungen zu den
Kriften des Universums erweisen sich in vielfacher Hinsicht als richtig.
Der Geistkann den Korperbeeinflussen, und der Kérper verfiigt iiber ein
angeborenes Selbstheilungssystem. Endlich entdecken wir, da3 die Er-
gebnisse alternativer Heilmethoden — Akupunktur, Hypnose, Geisthei-
lung und Elektromedizin - auf einem gemeinsamen, unserer Erkenntnis
zuginglichen Wirkungsmechanismus beruhen.

Das sich abzeichnende neue Paradigma wird die medizinische Praxis
der Zukunft entscheidend verindern und wirkungsvollere und siche-
rere Behandlungsmethoden hervorbringen. Es wird aber auch erschrek-
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kende Verschiebungen in den Krankheitsmustern aufdecken, wobei
neue Krankheiten auftauchen werden, die dadurch entstehen, daB wir
die elektromagnetische Energie uneingeschrinkt fiir die Kommunika-
tion und als Kraftquelle verwenden. Die Wiedereinfiihrung der Elektri-
zitdt und des Magnetismus in die Wissenschaft vom Leben und die Me-
dizin wird die Art, wie wir uns selbst und unsere Beziehungen zur
globalen Umwelt sehen, fiir immer verdndern.

Das Phidnomen des Lebens wird von denselben Kriften gesteuert,
die auch das Universum gestaltet haben. Von Anbeginn hingt das Le-
ben vom natiirlichen elektromagnetischen Umfeld der Erde ab. Heute
versinkt dieses natiirliche Umfeld unter einem Schwall von elektroma-
gnetischen Feldern, die es frither nie gegeben hat. In meinem letzten
Buch habe ich die Geschichte des elektrischen Korpers des Menschen
erzahlt. Hier nun werde ich zeigen, wie sowohl der elektrische Kérper
des Menschen als auch der elektrische Korper der Erde durch diesen
Wandel geschidigt worden ist; dann werde ich erkldren, welche
Schritte wir unternehmen miissen, um das schnell herannahende Ver-
derben abzuwenden.

Der Erste Teil, «Lebensenergie; die geheime Triebkraft in der Medi-
zin», beschiftigt sich mit der Geschichte der Lebensenergie in der Me-
dizin, mit den Urspriingen dieser Art von Medizin in den alten Kultu-
ren und damit, wie sie im Lauf der Entwicklung der wissenschaftlichen
und technisch orientierten Medizin allmidhlich verlorenging. Dann er-
zihle ich die Geschichte der Entdeckung von Elektrizitit und Magne-
tismus im menschlichen Korper, aufgrund derer ich den Begriff eines in
uns angelegten «dualen Nervensystems» fiir ein angeborenes, unsicht-
bares Heilungssystem in uns vorgeschlagen habe.

Im Zweiten Teil, «Die Elektromagnetische Medizin», erklire ich, in-
wiefern diese Entdeckungen die wissenschaftliche Grundlage fiir heute
und friiher gebrauchliche alternative Techniken bilden.

Im Dritten Teil, «Elektromagnetische Umweltverschmutzung»,
bringe ich schlielich das uns umgebende natiirliche Magnetfeld der
Erde mit unseren inneren elektrischen und magnetischen Systemen in
Verbindung. Ich beschreibe das Anwachsen der kiinstlichen elektroma-
gnetischen Umwelt, die aus die ganze Welt kreuz und quer umspannen-
den Radio- und Fernsehsignalen, Mikrowellen-Ubertragungen, Hoch-
spannungsleitungen, Radar und sonstiger elektromagnetischer Strah-
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