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Lässiger Loop   PROJEKT 2 PROJEKT 2   Lässiger Loop

Damit nicht nur deine Ohren, sondern auch dein Hals im Winter schön warm 
bleiben, kannst du dir einen lässigen Loop selber stricken. Passend zum Stirnband 
wird er kraus rechts gestrickt, als Variation kannst du ihn aber auch glatt rechts 
stricken.
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LÄSSIGER 
LOOP

Lang Yarns Malou (LL 65 m/50 g) 
in Altrosa (Fb 148), 150 g

Rundstricknadel 
7,0 mm, 60 cm lang

Maschenmarkierer

Maßband

Schere

Wollnadel
Das Mischgarn aus Alpaka, Wolle und 
Polyamid ist ein sehr weiches und vor 
allem flauschiges Garn. Manche Men-
schen kitzeln die Fasern an empfindlichen 
Hautstellen wie dem Hals. Sollte dies bei 
dir der Fall sein, kannst du auch ohne 
Weiteres auf ein dickes Merinogarn 
zurückgreifen. Die meisten Merinogarne 
bestehen ebenso wie Alpakagarne aus 
Naturfasern, die sich durch ihre Wärme-
regulierung und Atmungsaktivität 
auszeichnen. Am besten machst du eine 
Fühlprobe im Wollgeschäft.
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Schlag mit der Rundstricknadel insgesamt 60 Maschen im Kreuzanschlag an (siehe Projekt 1, Seite 18).

Projekt 2
LÄSSIGER LOOP – LOS GEHT’S!

 » Kreuzanschlag
 » Rechte Maschen
 » Fäden vernähen

Das solltest du schon können:

Größe
60 cm Umfang x 40 cm Höhe

Maschenprobe
Kraus rechts mit Nadeln 7,0 mm  
13 Maschen und 24 Reihen = 10 cm x 10 cm

RUNDENANFANG MARKIEREN |  Genau zwischen diesen beiden 
Maschen liegt der Rundenanfang. Diesen markierst du mit einem Ma-
schenmarkierer, indem dieser auf die rechte Nadel gehoben wird. Soll-
test du keinen Maschenmarkierer haben, funktioniert das Rundenmar-
kieren auch mit einem Stück Wolle in einer Kontrastfarbe, das du zu 
einem Ring knotest und auf die Nadel hängst.

5VIDEO 2.1

www.frech.de/ 
8100db50

 IN RUNDEN STRICKEN MIT  
DER RUNDSTRICKNADEL 

RUNDE SCHLIESSEN |  Beim Schließen der Runde ist es wichtig, dass die Anschlagkante nicht verdreht 
wird. Achte einfach darauf, dass die Anschlagkante immer nach innen zeigt und führe deine Nadelspitzen 
zusammen. Die Maschen werden bis an die Nadelspitzen über das gesamte Seil verteilt. Nun hebst du die 
letzte Anschlagmasche von der rechten auf die linke Nadel, indem du von links nach rechts in die Masche 
stichst. Anschließend wird die Grundmasche von der linken auf die rechte Nadel über die eben getauschte 
Masche gehoben. Dafür stichst du mit der rechten Nadel von rechts nach links in die Grundmasche ein.
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41. Runde  In der 1. Runde werden nur rechte Maschen gestrickt (insgesamt 60 Maschen). Wie rechte 
Maschen gestrickt werden, hast du bereits gelernt (siehe Projekt 1, Seite 20).

VIDEO 2.2

www.frech.de/ 
8100db60

 EINFACHE GRUNDMASCHEN 

Sobald du am Rundenende angelangt bist, hebst du den Maschenmarkierer von der linken auf die rechte 
Nadel und strickst deine erste linke Masche wie folgt:

LINKE MASCHEN |  2. Runde Der Arbeitsfaden liegt bei den linken Maschen stets vor den Nadeln. Steche 
mit deiner rechten Nadel von rechts nach links in die Masche, umfasse den Arbeitsfaden von rechts nach 
links, führe ihn durch die Masche und hebe die neue Masche auf deine rechte Nadel.

In der gesamten Runde werden nur linke Maschen gestrickt. Du erkennst eine linke Masche übrigens an den 
kleinen Knötchen, die sich direkt unter der Nadel bei jeder Masche bilden.

 MUSTER

6
KRAUS RECHTS IN RUNDEN |  Um das Muster in kraus rechts zu erhalten kommt es darauf an, 
ob du in Reihen strickst (siehe Projekt 1, Seite 20) oder, wie bei diesem Projekt, in Runden.

Strickst du in Reihen, werden alle Maschen in jeder Reihe rechts gestrickt. Wird dein Projekt jedoch in 
Runden gearbeitet, werden eine Runde lang nur rechte Maschen und in der nächsten Runde nur linke 
Maschen gestrickt. Durch den Wechsel der linken und rechten Maschen entsteht das Muster in kraus 
rechts.

Die Schritte 4 und 5 werden insgesamt ca. 72x wiederholt, bis der Loop eine Höhe von ca. 40 cm er-
reicht hat.
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Mollige Mütze   PROJEKT 6 PROJEKT 6   Mollige Mütze

In der kalten Jahreszeit gibt es kein schöneres Hobby als Stricken. Du weißt 
bereits, wie du ein einfaches Stirnband selbst stricken kannst, das hält jedoch 
an eisigen Tagen den Kopf nicht warm genug. Gegen kalte Winde und Schnee 
hilft nur eine mollige Mütze, die deinen gesamten Kopf warm hält!
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MOLLIGE 
MÜTZE

Schachenmayr Merino 
Extrafine 40 (LL 40 m/
50 g) in Hellgrau meliert 
(Fb 390), 200 g

Rundstricknadel 
7,0 mm, 40 cm lang

Nadelspiel 
7,0 mm

4-5 Maschen-
markierer

Maßband

Schere

Wollnadel

Das feine, weiche Merinogarn 
ist flauschig und dick, sodass 
deine Mütze schnell fertig ist 
und obendrein perfekt wärmt.


