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Vorwort

Christopher Bache und ich sind recht verschiedene Wege ge-
gangen, aber die Lektiire seines Buches zeigt mir, daf3 sie zum
gleichen Ziel fiihren.

Chris ist durch das Studium von Philosophie und Religion
schlieBlich dazu gekommen, die Reinkarnation, die das Thema
dieses so klaren und in seiner Argumentation iiberzeugenden
Buches ist, in seine Lebensanschauung mit einzubeziehen. Ich
habe mich durch das Dickicht der Sozialpsychologie auf die
Lichtung der transpersonalen Psychologie und zu guter Letzt in
die hellen Gefilde der Nah-Todeserfahrungen vorgearbeitet,
deren Erforschung meinem eigenen Weltbild mehr als alles
andere seinen Stempel aufgedriickt hat.

Meine Lehrer waren die vielen hundert Menschen, die ich in
den vergangenen zwdlf Jahren tiber ihre Nah-Todeserfahrun-
gen befragen durfte. Viele davon sind gute Freunde geworden.

Was sie mich lehrten, haben sie natiirlich aus ihren Nah-
Todeserfahrungen geschépft, und ihre Erkenntnisse sind in die-
ses Buch mit eingeflossen.

Worin liegt der Grund fiir diese unverkennbare Konvergenz
zwischen dem Glauben an die Wiedergeburt und den Implika-
tionen der Nah-Todeserfahrungen? Meiner Ansicht nach ist der
durch eine Nah-Todeserfahrung hervorgerufene transzendentale
Bewufitseinszustand derselbe, der auch auf die Realitit des Phino-
mens der Reinkarnation hinweist. Es fillt jedenfalls auf, daB3
viele der von mir iiber ihre Nah-Todeserfahrungen Befragten



berichteten, daf3 sie durch ihre Erlebnisse entweder zu Anhin-
gern der Reinkarnationslehre geworden seien oder die Idee der
Wiedergeburt jetzt zumindest fiir so plausibel hielten, daB sie
sich intensiver damit beschiftigen wollten. Die Erfahrung der
Todesnihe fithrt den Menschen also durch unmittelbare An-
schauung zu der Uberzeugung, die der Anhinger der Reinkar-
nationslehre schon immer vertreten hat: daf3 die geistige Welt
unsere wahre Heimat ist, daB8 das, was wir Tod nennen, nur ein
kurzer Ausflug in dieses Reich des Geistes und das Leben in
Wahrheit ewig ist.

Und - so fiigen die von der Reinkarnation Uberzeugten hinzu
— wir kehren wieder.

Chris Bache zeigt, daf} diese Grundthese durch eindrucks-
volle und unabweisbare Belege gestiitzt wird. Aber diese Be-
weise sind nicht das Hauptthema des Buches. Es geht vielmehr
darum zu zeigen, wie wir unser Leben besser verstehen und
erfiillter leben konnten, wenn wir die Fakten, die fiir eine rein-
karnationistische Lebensanschauung sprechen, begriffen und
uns dariiber klar wiirden, welche Konsequenzen das fiir uns
hitte.

Um es noch einmal festzuhalten: Wihrend der Autor im
ersten Teil seines Buches tiberzeugend und engagiert den heuti-
gen Stand der Reinkarnationsdebatte darlegt, ist sein eigent-
liches Ziel doch, uns zu zeigen, was wir fiir unser Selbstver-
stindnis und unser spirituelles Wachstum gewinnen, wenn wir
die Vorstellung der Wiedergeburt akzeptieren. Und das tut er
mit Kompetenz und zwingender gedanklicher Konsequenz.

Er versteht es, die Ergebnisse aktueller Forschungs- und Er-
fahrungsgebiete, die zur Entstehung einer neuen, spirituelleren
Sicht unseres Wesens beitragen, in einer beeindruckenden Syn-
these zusammenzufassen: Reinkarnationsforschung, Reinkar-
nationstherapie, Stanislav Grofs Erlebnistherapie, Untersu-
chungen iiber auBerkorperliche Erfahrungen und Nah-Todes-
erlebnisse usw. Soweit ich sehe, ist Chris Bache der erste Autor,
der die einzelnen Mosaiksteinchen dieser verschiedenen Erfah-



rungs- und Erlebnisbereiche zu dem einheitlichen Bild einer
reinkarnationistischen Anschauung zusammengefiigt hat, und
viele Leser werden ihm schon allein dafiir Dank wissen.

Denn jetzt, im letzten Jahrzehnt des 20. Jahrhunderts, da die
Erkenntnisse der modernen BewuBtseinsforschung und die
SchluBfolgerungen, die sich daraus ziehen lassen, einer immer
groBer werdenden Offentlichkeit zuginglich werden, erfihrt
die zeitweise aus der Mode gekommene Vorstellung von einem
sinnvollen Kosmos neuen, nachdriicklichen Auftrieb.

Und Chris Bache weist sich hier mit seinem ersten Buch
als bedeutender Vermittler dieser postexistentialistischen Per-
spektive aus. Denn aus seiner Interpretation der mit der Rein-
karnation zusammenhingenden Erkenntisse der BewuBtseins-
forschung ergibt sich fiir ihn die Folgerung, daB «das ganze
Universum ein sinnvolles Gebilde ist», daB das Erlebnis der
Wiedergeburt «nicht nur zu dem Glauben, sondern zu dem
Wissen fithrt, dal wir ewig leben, daB der letzte Sinn des
menschlichen Lebens darin liegt, lieben zu lernen», und dafl
«das Wichtigste ist, zu erkennen, daB3 wir in Sicherheit sind, daf3
es absolut nichts gibt, was uns auf Dauer von der Quelle des
Lebens trennen konnte, und daB die Priifungen des Lebens
letztendlich zu unserem Besten sind».

Genau dasselbe habe ich auch von Menschen gehort, die Nah-
Todeserfahrungen gemacht haben.

Und nun lade ich Sie ein, mit Chris Bache den Pfad zu
beschreiten, auf dem er zu diesen Folgerungen gelangte — dabei
kann es durchaus geschehen, daB auch Sie sich angeregt fiihlen,
eine dhnliche Reise anzutreten.

Kenneth Ring






1 Lebenszyklen oder
Vom Sinn des Universums

Romy Crees wurde 1977 als Tochter von Barry und Bonnie
Crees in Des Moines, Iowa, geboren. Sie war ein entziickendes
kleines Midchen, ein richtiger Wirbelwind, voller Neugier und
immer zu Streichen aufgelegt. Beide Eltern waren gliubige
Katholiken und deshalb in keiner Weise auf das gefafit, was
geschah, als Romy anfing zu sprechen. Denn sie schwatzte nicht
einfach drauflos, wie andere Kinder das tun, sondern streute
immer wieder Einzelheiten tiber ihr fritheres Leben als Joe Wil-
liams ein. Sie erzihlte, sie sei in einem Haus aus roten Ziegeln in
Charles City aufgewachsen, einer Stadt, die ungefihr 300 Kilo-
meter von Des Moines entfernt liegt. Sie behauptete, mit einer
Frau namens Sheila verheiratet gewesen zu sein und drei Kinder
mit ihr gehabt zu haben. Joe und Sheila seien beide bei einem
Motorradunfall ums Leben gekommen, den Romy sehr genau
beschreiben konnte. «Ich habe Angst vor Motorridern», sagte
sie. Sie erinnerte sich an viele Ereignisse aus Joes Leben. Einmal
hatte Joe zu Hause einen Brand verursacht, und Mutter Wil-
liams hatte sich die Hand verbrannt, als sie die Flammen mit
Wasser 16schen wollte. « Mutter hat Schmerzen im Bein — hier»,
sie zeigte auf eine Stelle am rechten Bein. «Mutter Williams
heiBit Louise. Ich habe sie lange nicht gesehen.» Sie bat oft, man
mochte sie doch nach Charles City bringen, damit sie Mutter
Williams beruhigen und ihr sagen konnte, daf3 «alles in Ord-
nung war».

Man kann verstehen, daBB Romys Eltern das, was sie da hor-
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ten, beunruhigend und verwirrend fanden und sie Romy von
ihren vermeintlich absurden Phantastereien abzubringen ver-
suchten. Aber ihre genaue Schilderung von Joes Leben und von
dem Unfall, der ihm ein Ende setzte, gab ihnen doch zu denken,
und so waren sie schlieBlich bereit, Hemendra Banerjee kom-
men zu lassen, der es sich zur Aufgabe gemacht hatte, den Fillen
von Kindern nachzugehen, die sich spontan an frithere Leben zu
erinnern scheinen. Im Winter des Jahres 1981 kamen Banerjee
und seine Frau in Begleitung zweier Journalisten von der schwe-
dischen Zeitschrift Allers nach Des Moines, um sich mit Romy
und ihren Eltern zu unterhalten. Spiter fuhren sie alle gemein-
sam nach Charles City, um festzustellen, ob Romys «Erinne-
rungen» sich ganz oder teilweise bestitigen lieBen.

Auf der Fahrt war Romy ganz aufgeregt und freute sich sehr
darauf, endlich wieder bei Mutter Williams sein zu kdnnen.
Kurz vor der Ankunft kletterte Romy auf den Vordersitz und
sagte: «Wir miissen noch Blumen kaufen. Mutter Williams mag
blaue Blumen. Und wenn wir da sind, kénnen wir nicht durch
die Vordertiir gehen. Wir miissen um die Ecke zu der Tiir in der
Mitte.» Nach einem Blick ins Telefonbuch hielten sie vor einem
weiBen Bungalow in einem Vorort der Stadt an. Romy sprang
aus dem Auto und zog Banerjee hinter sich her zum Haus. Es
war nicht das rote Ziegelhaus, das Romy beschrieben hatte, aber
auf einem Schild davor stand: «Bitte die Hintertiir beniitzen».

Eine iltere Frau kam an den Seiteneingang des Hauses. Sie
ging an Kriicken und hatte einen festen Verband um das rechte
Bein. Ja, sie sei Louise Williams. Ja, sie habe einen Sohn namens
Joe gehabt, aber sie sei gerade auf dem Weg zum Arzt und habe
deshalb keine Zeit, die ungewdhnlichen Besucher zu empfan-
gen. Romy war sehr enttduscht, und ihre Augen fiillten sich mit
Trinen. Aber nach einer Stunde gingen Romy, ihr Vater und
die schwedischen Journalisten wieder zu dem Haus und wurden
hineingebeten.

Frau Williams erschrak geradezu, als Romy ihr die blauen
Blumen iiberreichte, und erklirte, das letzte Geschenk ihres
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Sohnes sei auch ein StrauB blauer Blumen gewesen. Aber wie
tiberrascht war sie erst, als Romys Vater ihr von Romys «Erin-
nerungen» an Joes Leben erzihlte. «Woher weil} sie das denn
alles?», fragte sie. «Ich kenne Sie doch gar nicht, und ich kenne
auch sonst niemanden in Des Moines.» Sie erklirte, sie und Joe
hitten in einem Haus aus roten Ziegeln gewohnt, genau wie
Romy gesagt hatte, aber das Haus sei einem Wirbelsturm zum
Opfer gefallen, der vor zehn Jahren in Charles City getobt habe.
«Joe hat uns geholfen, dieses Haus zu bauen, und er bestand
darauf, daB3 wir die Vordertiir im Winter geschlossen halten.»

Romy und Frau Williams fiihlten sich sofort zueinander hin-
gezogen. Als Frau Williams aufstand, um etwas aus dem Ne-
benzimmer zu holen, lief Romy hinter ihr her. Sie kamen Hand
in Hand zuriick, denn Romy wollte die alte Dame stiitzen. Frau
Williams hatte eine gerahmte Fotografie von Joe und seiner
Familie in der Hand, die an dem Weihnachtsfest vor seinem und
Sheilas Tod aufgenommen worden war. «Sie hat sie wiederer-
kannt», sagte Frau Williams iiberrascht. «Sie hat sie wiederer-
kannt!»

Frau Williams konnte vieles von dem bestitigen, was Romy
erzihlt hatte: Joe hatte eine Sheila geheiratet, die beiden hatten
drei Kinder, die Namen von Verwandten stimmten und das
Feuer in ihrem Haus, bei dem sie sich die Hand verbrannt hatte,
war eine nicht zu leugnende Tatsache. Auch der Motorradunfall
im Jahre 1975 hatte sich in allen Einzelheiten so zugetragen, wie
Romy ihn geschildert hatte. Aber obwohl sich erwiesen hatte,
daBB Romys Aussagen zutrafen, waren weder Frau Williams
noch Romys Eltern bereit, die Moglichkeit zu akzeptieren, dafl
es sich bei ihrer Tochter um die Reinkarnation von Joe Williams
handeln kénnte. «Ich weiB nicht, wie ich es erkliren soll», sagte
Romys Mutter, «aber ich weiBl ganz sicher, da meine Tochter
nicht ligt. »!

Romys Erinnerungen sind keine solche Seltenheit, wie ihre
Eltern vielleicht meinten. Wie wir im nichsten Kapitel sehen
werden, gibt es Hunderte von gutdokumentierten Fillen, in
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denen Kinder sehr detaillierte und vollig korrekte Berichte von
einem Leben gegeben haben, das sie vor ihrem jetzigen Leben
gelebt haben wollen. Zusammengenommen sind diese Berichte
so gewichtig, daB sie uns zu einer erneuten Priifung einer der
iltesten und hartnickigsten Vorstellungen in der Geschichte der
Menschheit nétigen, der Vorstellung nimlich, daB wir nicht
nur einmal, sondern viele Male auf der Erde leben.

Aber haben wir denn Veranlassung, uns die Behauptungen
dieser Kinder so zu Herzen zu nehmen? Die meisten von uns
erinnern sich nicht im mindesten an ein fritheres Leben. AuBer-
dem lehren uns unsere fiinf Sinne nur, da8 wir mit dem Tod des
Korpers von der Erde verschwinden. Ob wir nun einfach auf-
horen zu existieren oder «an einen anderen Ort» gehen — das
bewuBte Erleben der meisten Menschen spricht gegen die These
von einer Riickkehr. Warum sollten wir diese Kinder also nicht
einfach als — bislang unerklirliche — merkwiirdige Sonderfille
abtun und uns an die scheinbar einfachere Alternative halten?

Manch einer mag sich veranlaft fithlen, diese Kinder ernst zu
nehmen, wenn er an all die bemerkenswerten Menschen denkt,
die sich nach sorgfiltiger Uberlegung fiir den Glauben an die
Reinkarnation entschieden haben. Dazu gehéren so unter-
schiedliche Personlichkeiten wie Plato, Schopenhauer, John
McTaggart, Benjamin Franklin, Leo Tolstoi, William James,
Henry Wadsworth Longfellow, Ralph Waldo Emerson, Henry
David Thoreau, Walt Whitman, Saul Bellow, Richard Wagner,
Gustav Mahler, Jean Sibelius, Paul Gauguin, David Lloyd
George, George S. Patton, Charles Lindbergh, Henry Ford und
Carl Gustav Jung. Aber natiirlich ist die Liste der westlichen
Intellektuellen und Kiinstler, die den Gedanken der Reinkarna-
tion verworfen haben, viel linger.

Andere mogen sich von der einfachen Tatsache beeindrucken
lassen, daB etwa die Hilfte der Menschheit seit Jahrtausenden an
die Wiedergeburt glaubt. Das sollte uns zwar zu denken geben,
aber andrerseits haben sich viele altehrwiirdige Vorstellungen —
zum Beispiel dal die Sonne sich um die Erde dreht und da8 die
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Erde eine Scheibe ist — auch definitiv als falsch erwiesen. Alter
und Beliebtheit einer Vorstellung sind noch keine Wahrheitsga-
rantie und kénnen uns allein nicht veranlassen, die tiglich neu
gewonnene Erfahrung beiseite zu schieben, da8 wir in unserem
Wesen nur das sind, was unser K6rper uns suggeriert und nicht
mebhr.

Letztlich liegt der stirkste Grund, die Erfahrung von Kindern
wie Romy Crees nicht zu ignorieren, in den Kindern selbst,
ganz gewohnlichen Kindern, die in jeder Hinsicht vollkommen
normal sind, abgesehen von der einen Besonderheit — daf sie
sich offenbar an etwas erinnern, was die meisten von uns aus
irgendeinem Grund vergessen haben. Wenn die aufgeklirten
Westler des 20. Jahrhunderts die Reinkarnation je ernst nehmen
sollten, wird das, so glaube ich, in erster Linie auf das geduldige
und kritische Studium dieser Kinderberichte zuriickzufiihren
sein. Wir wollen daher, ehe wir fortfahren, noch einen zweiten
Fall betrachten, einen Fall, den Dr. Ian Stevenson von der
University of Virginia recherchiert hat.?

Prakash Varshnay wurde im August 1951 in Chhata in Indien
geboren. Als Kind zeigte er keinerlei auffilliges Verhalten,
wenn man davon absieht, daB3 er vielleicht mehr als die meisten
seiner Altersgenossen zum Weinen neigte. Aber einmal, er war
gerade viereinhalb Jahre alt, wachte er mitten in der Nacht auf
und rannte aus dem Haus. Als seine Eltern ihn eingeholt hatten,
behauptete er, sein Name sei Nirmal, und er «gehdre» nach Kosi
Kalan, einer etwa zehn Kilometer entfernt liegenden Stadt. Er
sagte auch, sein Vater heile Bholanath. In den nichsten fiinf
oder sechs Nichten zeigte Prakash das gleiche Verhalten: Er
wachte mitten in der Nacht auf und lief auf die Strale. Danach
geschah es seltener, kam aber noch einen Monat lang gelegent-
lich vor.

Er begann tagsiiber von «seiner» Familie in Kosi Kalan zu
reden. Er behauptete, er habe dort eine Schwester namens Tara
und nannte auch mehrere Nachbarn. Sein Haus dort beschrieb
er als ein Haus aus Backstein, im Gegensatz zu seinem jetzigen
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