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Warum entscheiden oft Sekunden dariiber, dass wir manche
Menschen unwiderstehlich finden und andere nicht riechen
konnen? Warum erinnert uns der Duft eines bestimmten Par-
fums an eine verflossene Liebe? Und warum haben wir fir
manche Dinge buchstablich den richtigen Riecher, eine Art
»sechsten Sinn«?

Jungsten Forschungen zufolge besitzen wir seit Urzeiten das so
genannte Jacobson- oder vomeronasale Organ, das fir diese
instinktive Wahrnehmung, das unbewusste Riechen von luft-
getragenen Botenstoffen, den Pheromonen, zustindig ist.
Lyall Watson geht dieser revolutioniren Entdeckung nach und
untersucht die Rolle, die diese Lockstoffe in unserem Leben,
im Tierreich und in der Botanik spielen. Sie entscheiden maf-
geblich iiber Sympathie und Antipathie, u.a. iiber die Wahl
unseres Lebenspartners, sie dienen Pflanzen zur Kommuni-
kation und regeln nicht nur das Liebesleben im Tierreich. An-
hand zahlreicher faszinierender Beispiele fithrt uns Watson
einen entscheidenden Teil unserer Wahrnehmung vor Augen,
dessen Bedeutung wir bisher mehr als unterschitzt haben und
der doch alle Bereiche unseres Lebens wesentlich bestimmt.

»Ein zauberhaftes Bindchen, das seine Leser mit Sicherheit
seinerseits zu verfithren vermag. Nach der Lektiire wird so
mancher seine Nase mit anderen Augen sehen!«
wissenschaft-online

»Es gehort zum Besten, was jemals iiber den Geruchssinn und
seine Urspriinge und Funktionen geschrieben worden ist.«
Stuttgarter Zeitung

Lyall Watson, geboren 1939 in Siidafrika, promovierte an der
Universitit von London in Biologie. Er war u. a. Direktor des
Zoos von Johannesburg, Filmautor bei der BBC und Leiter
zahlreicher Expeditionen.

Lyall Watson unterhilt einen Wohnsitz in Irland, lebt jedoch
die meiste Zeit auf seinem Schiff, das ihm als Labor und Bi-

bliothek dient.

Unsere Adresse im Internet: www.fischer-tb.de
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Das Gebeimnisvollste, das Allermenschlichste,
ist Geruch ...
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Direkt unter unserer Nase

Wir haben einen guten Riecher. Wir wittern Probleme,
folgen und schlagen auf dem Weg zum Ziel oft Richtun-
gen ein, die alles andere als nahe liegend sind. Trotzdem
disqualifizieren wir hartnickig unsere Riechfihigkeiten
und tun verichtlich so, als sei die menschliche Nase nichts
als ein Gebrauchsgegenstand.

Sicher, die meisten Tiere haben einen ausgeprigteren
Geruchssinn. Hunde sind millionenfach geschickter im
Erschniiffeln sozialer Fahrten, Igel tausendmal besser ge-
riistet fiir das Aufspiiren von Fressbarem. Doch sogar wir
Menschen sind bemerkenswert gut im Wahrnehmen, Er-
kennen und Erinnern von Geriichen, obwohl unsere ol-
faktorischen Zentren nur ein Tausendstel unserer Hirn-
kapazitit in Anspruch nehmen.

Wir konnen allein am Geruch erkennen, wer mit uns
verwandt ist oder in welchem Stadium des Menstruati-
onszyklus sich unsere Frauen und Freundinnen befinden.
Wir wittern Krankheiten und Gefahr und konnen zwi-
schen frischer und verdorbener Nahrung unterscheiden.
Wir wissen, was Rousseau meinte, als er schrieb, der Ge-
ruchssinn sei der Sinn unseres Erinnerns und Begehrens.
Es ist uns bewusst, dass dies der sinnlichste all unserer
Sinne ist, wie Diderot einmal sagte. Wir erkennen auch
den Wahrheitsgehalt von Helen Kellers Behauptung, dass
der Geruchssinn zwar der »gefallene Engel« unter unse-
ren Sinnen, aber dafiir ein michtiger Hexenmeister sei,
der uns in all den Jahren unserer Existenz tiber viele Tau-
sende Kilometer sicher geleitet hat.

Woher also diese Ambivalenz? Irgendwas scheint uns
entgangen zu sein. Und ich glaube auch zu wissen, was das
ist: Wir tibersehen, dass wir seit Urzeiten ein eigenartiges



Direkt unter unserer Nase

Korperteil besitzen, obwohl wir es sozusagen direkt vor
unserer Nase haben. Die Naturwissenschaften kennen es
seit 1811. Den Biologen ist es als Struktur im Gaumen-
dach von Schlangen vertraut, mit der das Reptil Molekiile
»schmeckt«, die von seiner ruckartig hervorschieffenden
Zunge eingesammelt wurden. Anatomen haben Entspre-
chendes auch in den Nasenhohlen von Opossums, Amei-
senbiren, Fledermiusen, Katzen, Wildkaninchen und so-
gar Weiflwalen gefunden. Doch obwohl dieses Korperteil
vor uiber einem Jahrhundert auch beim Menschen entdeckt
und beschrieben wurde, verschwand es auf mysteriose
Weise wieder aus den Lehrbiichern.

Bemerkungen tiber dieses Organ finden sich in medizi-
nischen oder technischen Fachzeitschriften der verglei-
chenden Anatomie und olfaktorischen Physiologie, in de-
nen es gewohnlich als rudimentir bezeichnet wird, als
anatomischer Geist, der fiir einen kurzen Moment im
menschlichen Embryo erscheine und vor der Geburt
langst wieder entschwunden sei. In Wirklichkeit aber
bleibt es uns erhalten: 1991 wurde es bei einer Studie in
fast allen Nasen von eintausend nach dem Zufallsprinzip
ausgewihlten erwachsenen Probanden gefunden.

Dieses schwer fassbare Gebilde heifst »Jacobson-Or-
gan«, benannt nach einem scharfsichtigen dinischen
Anatomen, der es vor beinahe zwei Jahrhunderten ent-
deckte. Es ist leicht zu tibersehen. Sein wahrnehmbares
Auferes besteht aus nichts als einem winzigen Tiipfel auf
jeder Seite der Nasenscheidewand, beim Menschen je-
weils eineinhalb Zentimeter oberhalb des Nasenlochs.
Und mit der Tatsache, dass es existiert, verandert sich al-
les. Denn damit haben wir die Moglichkeit, uns ein mich-
tiges und uraltes Erbe zuriickzuerobern, einen chemischen
Sinn, der uns Zugang zu einem unterschwelligen Signal-
system bietet, welches vielen anderen Lebewesen seit je-
her die Tiir zu einer Welt 6ffnete, die wir fiir uns verloren
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Direkt unter unserer Nase

glaubten, seit wir die Betonung vom Riechen aufs Sehen
verlagerten.

Dieses Jacobson-Organ rettet den am meisten unter-
schitzten all unserer Sinne vor dem Vergessen. Es dient
nicht nur als eine Art Supercharger, der uns empfing-
licher fiir Geriiche macht, sondern scheint vielmehr einen
vom eigentlichen olfaktorischen System ganz unabhingi-
gen Riechkanal anzubieten und eine viel iltere, urzeit-
lichere Hirnregion mit Daten zu fiittern, nimlich den Teil
des Gehirns, in dem Informationen von luftgetragenen
Hormonen und noch viele andere verdeckte Informati-
onsmuster verarbeitet werden. Und auf diese Weise fiihrt
es zu physiologischen Verinderungen mit tief greifenden
Auswirkungen auf unser Bewusstsein, unsere emotionale
Verfassung und unsere grundlegendsten Verhaltenswei-
sen. Jingsten Forschungen zufolge konnte es sich bei ge-
nau diesem System um den Mechanismus fir unseren
»sechsten Sinn« handeln, der fiir unsere manchmal so of-
fensichtliche »iibernatiirliche« Fahigkeit verantwortlich
ist, Informationen zu erwerben, die von den traditionel-
len fiinf Sinnen kaum wahrgenommen werden konnten.

Wenn diese Annahme richtig ist, dann konnte das Ja-
cobson-Organ der wichtigste Schliissel seit der Entde-
ckung des Unbewussten sein, um den Schleier vor den
Geheimnissen unseres Geistes zu liiften. Als Evolutions-
biologe und Anthropologe finde ich diese Moglichkeit
natiirlich enorm aufregend.

Aristoteles verkniipfte die vier Elemente Erde, Luft,
Feuer und Wasser mit den vier Sinnen Sehen, Horen, Ta-
sten und Schmecken. Doch er sprach auch noch von ei-
nem fiinften Element — er nannte es » Quintessenz« —, das
er fiir das wichtigste von allen hielt und mit dem Geruchs-
sinn verband. Ihn stellte er ins Zentrum unseres Wahrneh-
mungsvermogens, weil er ihn als das Bindeglied zu allen
anderen Sinnen sah. Seither war die Zahl Fiinf in der Kul-
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Direkt unter unserer Nase

tur des Abendlandes als Anzahl unserer Sinne etabliert.
Ich will Aristoteles ganz und gar nicht widersprechen,
doch ich denke, es ist an der Zeit, diesen von ihm be-
schriebenen fiinften Sinn im Zentrum unseres Bewusst-
seins unter neuen Aspekten zu betrachten und dem Rie-
chen, diesem Aschenbrédel unter unseren Sinnen, den
Platz einzurdumen, der ihm gebiihrt.

Lyall Watson
Castlemehigan, Irland, im November 1998
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Teil Eins
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Die hochgestellten
Ziffern verweisen auf
die Bibliographie ab S. 260



Riechen ist unser vergessener Sinn. Es gibt keine allge-
mein akzeptierten Messwerte seiner Eigenarten, keine
Gesellschaft, die ihn angemessen wiirdigt, und keine Wor-
ter, die ihn beschreiben, abgesehen von jenen, die wir uns
von unserem alles beherrschenden Sehsinn borgen.

Riechen ist unser verfiihrerischster und provokativster
Sinn. Er bestimmt jeden Bereich unseres Lebens mit und
stellt das michtigste aller Verbindungsglieder zu unseren
weit zuriickliegenden Urspriingen her. Doch dieser Sinn
ist ebenso stumm, wie fast vollstindige Sprachlosigkeit
ihm gegeniiber herrscht. Er trotzt allen Beschreibungen
und Uberpriifungen und fordert damit unsere Phantasie
heraus. Dass er nicht vollig sprachlos geblieben ist, ver-
danken wir einigen wenigen aufopfernden Versuchen, an
ihm festzuhalten. Und die begannen mit der Arbeit eines
sehr auf Ordnung bedachten Schweden.

Carl von Linné (1707-1778) war der Grofle Indexator.
Er hatte an der Universitit von Uppsala Medizin studiert,
obwohl sein Herz schon immer der Botanik gehorte. Sei-
ne Naturforschungen, die er mit einer Studie iiber alle
Bliitenpflanzen Lapplands begann, beendete er 1737 mit
Hilfe eines revolutioniren neuen Begriffsbestimmungs-
und Beschreibungsschemas fiir jede nur denkbare Spezies.
Und wihrend der folgenden zwanzig Jahre, bis zur Verof-
fentlichung seiner Systema naturae, in dem er alles ver-
zeichnete, was ihm unter die Augen kam, erweiterte er sei-
ne Naturgeschichte derart, dass er damit ein fiir alle Mal
unser Denken iiber die Welt um uns verdnderte.!*

Den Dingen einen Namen zu geben verleiht uns Macht
iiber sie — die Macht, sie aus der Natur auszugliedern.
Diese Separation ist zwar kiinstlich, aber aufferordentlich
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