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Willkommen bei Die besten Life Hacks fiir Eltern, dem unentbehrli-
chen Wegweiser durch den Dschungel des Elternseins. Vom kinder-
sicheren Haushalt iiber Erste Hilfe und Saubermachen bis hin zum
Thema Essen - dieses Buch hélt iiber 130 Tricks bereit, die lhnen
das Leben etwas leichter machen, ob Sie nun ein Neugeborenes zu
Hause haben oder einen Teenager - oder beides.

Vielleicht miissen Sie einige »Kunstwerke« lhres Kindes von der
Wand entfernen oder Sie wiinschen sich eine natiirliche Methode,
um lhr zahnendes Baby zu beruhigen? Oder Sie suchen verzwei-
felt nach vergniiglichen Ferienaktivitaten, die Sie nichtin den Ruin
treiben? All das werden Sie hier finden - und das Beste ist: Sehr
wahrscheinlich haben Sie die nétigen Hilfsmittel schon im Haus!

Die besten Life Hacks fiir Eltern unterstiitzt Sie dabei, Ihr Leben mit
Kindern stressfreier zu gestalten. Lesen Sie also weiter und werden
Sie zu gewieften Helden des Elternalltags - lhre Kinder werden es
Ihnen danken!”

* Wenn Sie Gliick haben.



DIE ERSTEN
LEBENSWOCHEN

Neugeborene sind magisch und einfach siiB! Nichts
hat Sie jedoch auf iiberquellende Windeln vorberei-
tet oder darauf, dass Sie rund um die Uhr zum Fiittern
parat stehen miissen, ganz zu schweigen davon, all
diese Dinge auch unterwegs zu bewerkstelligen! Die-
ses Kapitel liefert Thnen praktische Tricks, die lhnen
durch die Unwagbarkeiten der ersten Monate helfen.




DIEJERSTENIEEBENSWOCHEN

Die Windel ist »explodiert« und ihr Inhalt hat sich einen Weg den
Riicken hinauf gebahnt. Nun wollen Sie Ihren Liebling umziehen,
doch die Vorstellung, ihm den schmutzigen Body iiber den Kopf zu
ziehen, erfiillt Sie mit Entsetzen.

Fiirchten Sie nichts! Die kleinen iiberlappenden Schulternéhte sind
nicht nur Deko - sie ermdglichen es, den Halsausschnitt zu erweitern,
sodass Sie den Body am Babykdrper herunterziehen und einer wei-
teren Ausbreitung der Bescherung Einhalt gebieten kdnnen. Einfach,
aber lebensrettend!

Geniale liberlappende Schulternihte
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Niedlicher Baby-Body





