M
entscheide ich mich dafur, jemandem das zu sagen, was
ich ihm schon seit einiger Zeit sagen mochte, selbst wenn

ich Angst davor habe, abgelehnt zu werden oder, dass
derjenige sich von mir abgelehnt fuhlt.

Wenn ich mich gerade nicht dazu in der Lage fuhle,
dies in die Tat umzusetzen, gestehe ich mir das Recht zu,
im Moment Grenzen zu haben == . Vor allem vergesse ich

in dieser Situation nicht, dass ich davon uberzeugt bin,
es doch eines Tages zu schaffen.
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