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um sich mit dem Duft des Lavendels  

in die weiten Landschaften der Provence  
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Einleitun
Lavendel mit seinem frischen, süßen, blumigen und krautigen Duft ist allseits bekannt, von 

(fast) jedem geliebt und einfach unverzichtbar. Die Liste der gesundheitsfördernden Eigen-

schaften des Lavendels liest sich wie ein Wunschzettel von uns Menschen, die wir doch 

ständig auf der Suche nach einem Jung-, Schönheits- und Gesundheitsbrunnen sind. Die 

vielfältige Wirkung scheint beinahe schon unglaublich, wenn man dieses zarte Pfl änzchen 

betrachtet. 

In der Schönheitspfl ege wirkt Lavendel nicht 
nur heilend, sondern auch vorbeugend, näm-
lich: regenerierend, wundheilend, antisep-
tisch und reinigend bei Hautunreinheiten, was 
Akne- und Ekzemgeplagte sehr zu schätzen 
wissen. Zudem mindert er die Faltenbildung. 
Bei Verbrennungen lindert der echte Lavendel 
(Achtung: nur Lavandula angustifolia, da bei 
dieser Lavendelart der Kampferanteil gerin-
ger ist) sofort die Schmerzen, lässt die Haut 
schneller heilen, und zwar ohne Narbenbil-
dung. 

Als Herztonikum hat Lavendel einen hohen 
Stellenwert: Er gilt als Blutdruck-Regulator 
und stärkt das Herz und die Nerven. Kleinste 
Blutklumpen werden dank der Wirkstoff e im 
Lavendel aufgelöst, sodass der Sauerstoff  wie-
der ungestörter den Körper durchströmen 
kann. Seine entwässernden, immunstärken-
den und hormonausgleichenden Wirkungen 
zählen zu den Lieblingseigenschaft en für viele 
Anwender. 

Bei körperlichen Beschwerden, wie Akne, 
Asthma, Bronchitis, Entzündungen, Erkäl-
tung, fettiger Haut, Fußpilz, Gallenbeschwer-
den, Grippe, Haarausfall, Hautpilz, Herpes, 
Ischias, Insektenstichen, Juckreiz, Kopf-
schmerzen, Lungenthematiken, Migräne, 

Muskelkrämpfen, Nervosität, nervösen Herz-
beschwerden, Ohrenschmerzen, Ödemen, 
Reiseübelkeit, Rheuma, Wachstumsschmer-
zen bei Kindern, Schlafproblemen, Schuppen 
und bei Verdauungsproblemen steht diese 
Pfl anze an herausragender Stelle unter den 
pfl anzlichen Heilmitteln. Psychisch wirkt La-
vendel antidepressiv, aufb auend, ausglei-
chend, beruhigend und erfrischend.

Aus diesem Grund haben wir uns aufge-
macht, den Lavendel, seine Herkunft  und 
seine Anwendungsgebiete näher zu beleuch-
ten. Dazu haben wir uns auf eine Reise zum 
Lavendel begeben: nämlich in die Provence 
im Herzen Frankreichs, der Wiege des Laven-
dels. Hier wird seit Jahrhunderten Lavendel 
angebaut, geerntet, destilliert, verkocht und 
in Heilmitteln verwendet. Denn wo könnte 
man mehr über den Lavendel erfahren als in 
seinem Ursprungsland? 

Wir nehmen Sie nun mit auf unsere duf-
tende Reise und zeigen Ihnen alles, was es 
über den Lavendel zu wissen gibt.
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