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Vorwort

Zum erstenmal in der Geschichte versuchen Frauen herauszu-
finden, was sie mit anderen Frauen gemeinsam haben. Sie tun
dies, weil sie zu einem besseren Verstdndnis ihrer selbst kom-
men wallen, statt weiterhin das «schweigende Geschlecht» zu
bleiben, und auch deshalb, um sinnvolle Bindungen und Bezie-
hungen zu anderen Frauen zu finden. Ich halte es fiir interes-
sant, daB man zwischen amerikanischen und europdischen
Frauen in dieser Hinsicht keinen Unterschied feststellen kann.
Bei der Suche nach der Erkenntnis, was es bedeutet, Frau zu
sein, helfen uns Ehrlichkeit iiber unsere Empfindungen und
Wiinsche mehr als jegliche Nationalitédt oder Klassenzugehorig-
keit.

Nach der Veroffentlichung meines Buches in Amerika haben
mir Tausende von Frauen geschrieben und genau das ausge-
driickt, was ich auf meinen Forschungsreisen in Europa zu ho-
ren bekam: «Ich hatte keine Ahnung, dafl andere Frauen solche
Gedanken duBern. Ich hielt mich schon fiir ein Monstrum und
fir pervers, weil ich solche «falschen> sexuellen Vorstellungen
habe. Jetzt kann ich mich endlich akzeptieren. Gott sei Dank!
Ich bin nicht allein.» N. F.



Einleitung

Nein, dachte ich erst, als der Verleger mich anrief. Nicht schon
wieder ein pseudowissenschaftliches, vordergriindig soziologi-
sches, psychologisierendes «bedeutendes» Werk, das eigentlich
ein unanstdndiges Buch ist. Doch dann las ich Nancy Fridays
Buch. Ich will kein Blatt vor den Mund nehmen. «Die sexuellen
Phantasien der Frauen» sind sehr sexy, und wer so etwas fiir
schlecht und verwerflich hélt, dem bleibt nur die Mdoglichkeit,
mit der Lektiire aufzuhoren.

Sobald die Erotik des Buches meinen Verstand nicht mehr
vernebelte, begann ich iliber andere Aspekte nachzudenken.
Aufler Nancy Friday hat meines Wissens niemand je versucht,
die unerschopflichen, unendlich erfinderischen weiblichen
Phantasievorstellungen, die unbekannt und unterschwellig wohl
schon seit Adam und Eva existieren, wohlwollend und freimii-
tig zu sammeln und niederzuschreiben. Das macht es zu einem
faszinierenden, befreienden, schwesterlichen, ja sogar «bedeu-
tenden» Buch, das durchaus einen Platz neben den besten sexu-
alwissenschaftlichen Werken verdient.

Haben alle Frauen sexuelle Phantasien? Meiner Meinung
nach ja, wie vage und fliichtig sie auch sein mogen. Als Teen-
ager stellte ich mir schwiarmerisch das Gesicht eines Freundes
oder Schauspielers vor. Spater wurden meine Phantasien immer
komplexer; sie glichen einer Art von innerem Ritual, das so
sehr Teil von mir war und das ich so sehr akzeptierte, da3 es mir
nie in den Sinn kam, irgendein Schuldgefiihl zu entwickeln. Als
ich das Buch zu lesen begann, reagierte ich wie so viele der
Frauen, die Nancy Friday ihre Phantasien anvertraut hatten:
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«Wer hitte das gedacht? So was habe ich mir doch auch schon
mal vorgestellt. Das ist also eine sexuelle Phantasie . . .»

Zweifellos wird das Buch eine Fundgrube fiir Psychiater -
Profis wie auch Amateure — werden. Es wird aber auch eine
Fundgrube fiir alle, die sich fiir Frauen und deren Gefiihle in-
teressieren. Diese Gefiihle wurden durch Angst, Priiderie und
das minnliche Vorurteil, daf3 Frauen — zumindest solche, die
Wert darauf legen, Damen zu sein — hochstens fliichtiges Inter-
esse am Sex haben, sich gottergeben zuriicklegen und an etwas
anderes denken, viel zu lange nach innen verdréngt.

Ich glaube tatsdchlich, da3 die besondere Vielfalt der Phan-
tasien das Ergebnis generationenlanger psychischer Verdrin-
gung ist. Die sexuellen Vorstellungen von Minnern konnen
vollig frei artikuliert werden. Sie sind das Thema von tausend
Karikaturen, hunderttausend Biichern und Zeitschriften und
Millionen von Zeichnungen und Witzen.

Viele Minner leben grofle Teile ihrer Phantasien im wirkli-
chen Leben aus, sei es nun bei Vergewaltigungen, Schlédgereien,
im Krieg, durch politische Macht, Uniformen, bei Autorennen,
in Striptease-Clubs oder Puffs. (Wohin konnte sich eine Frau
wenden und erwarten, daf3 Mainner sich als Priester, Pferde,
Lehrer, Scheichs, Gangster, Folterknechte verkleiden?) An-
dere Ménner schaffen es im Privatbereich ihres eigenen Zuhau-
ses dank der mehr oder weniger bereitwilligen Mitwirkung ihrer
Frauen und Geliebten, von denen sie verlangen, sich in Leder,
Gummi, Federn, Pelz zu werfen, die Herrscherin oder Sklavin
zu spielen, sich dem Untermieter hinzugeben, sich ans Bett
anketten zu lassen oder ihre Unterwische fiir eine Transvesti-
tennummer zur Verfiigung zu stellen.

Da nur wenige Frauen je gefordert haben, ihre Phantasien im
wirklichen Leben austoben zu konnen, haben die Mianner wei-
terhin selbstgefillig angenommen, da8 der sexuelle Akt, das
Eindringen eines Penis, fiir Frauen «mit der richtigen Einstel-
lung» das Hochste an Lust bedeute. Einem Mann fillt es sicher
nicht leicht, sich mit dem Gedanken zu konfrontieren, daB seine
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Frau daliegt und ihn anlédchelt, sich dabei aber vorstellt, da8 sie
von seinem besten Freund, dem Nachbarn oder Paul Newman
umarmt wird. Frauen haben sich in erstaunlichem MaR mit der
Vorstellung abgefunden, daB sie ohne schmiickendes Beiwerk,
ohne Zugaben nicht geniigen. Daher akzeptieren sie es, daB
Ménner Pin-up-girls, Playboy-Hidschen und anziigliche An-
sichtskarten brauchen (die in der Aktenmappe versteckt wer-
den), um mit einer normalen Frau schlafen zu kdnnen. Ménner
akzeptieren bei Frauen nichts dergleichen. Nancy Friday be-
richtet liber die schmerzliche Erfahrung, als sie ihrem Liebha-
ber sexuelle Phantasien anvertraute. Man kann das als War-
nung fiir jede Frau verstehen. Viele Ménner fiihlen sich durch
die Phantasien einer Frau bedroht, wodurch leider meist be-
wirkt wird, daf} der Sex «floten» geht.

Fairerweise miissen wir zugeben, dafl diese Reaktion ver-
standlich genug ist. Phantasien sind geheimnisvolle und emp-
findliche Bettgenossen, pikant und erregend, wenn sie im Kopf
herumspuken, neigen jedoch dazu, ein Eigenleben anzuneh-
men, wenn sie in unbeholfene Worte gekleidet werden. Etwas
unendlich Subtiles, einzigartig Atherisches ist entschwunden
und hinterldBt nichts als einen beunruhigten, verstorten Mann.
Wer ist seine wirkliche Frau? Ist es die, die ihn streichelt und
liebt oder Lilith, die mit dem Minotaurus Kapriolen macht?

Tja, welche ist die wirkliche Frau? Was berichten unsere
Phantasien iiber uns selbst? Bin ich bereits Lesbierin, wenn ich
mir sexuelle Spiele mit einer Frau vorstelle, wihrend ich mit
einem Mann schlafe? Oder umgekehrt — bin ich dann wirklich
heterosexuell? Bin ich schon bisexuell, wenn ich ein bi3chen
von beidem genieBe? Will ich, daB sich meine Trdume verwirk-
lichen, wenn ich in ihnen versklavt und gedemiitigt werde? Eins
steht fest: Die Phantasie wird von dem Phantasierenden sorg-
sam manipuliert, sorgfiltig zensiert und unter wachsamer Kon-
trolle «desodoriert». Ein Phantasie-Frauenschénder kann jung,
gutaussehend, gewalttdtig im Ansatz, nicht aber in der Tat sein.
Der wirkliche Frauenschédnder ist moglicherweise haBlich, alt,
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verschwitzt, hat iiblen Mundgeruch, schlechte Zdhne und ist auf
einen korperlich duBerst schmerzvollen Akt aus. Wenn wir klug
sind, behalten wir die Schdndungs-Phantasien fiir uns.

Aber . . .steckt nicht in jeder Phantasie wenigstens ein
Kornchen Wirklichkeit? Ist das nicht der Grund, warum wir sie
so geheimhalten, und warum Minner sie so fiirchten? In dieser
Frage fiihle ich mich weder kompetent, noch willig, ein Urteil
abzugeben. Aulerdem glaube ich nicht, da man Phantasien
stark vereinfacht interpretieren sollte. Innere Sprache und
Wunschbilder stellen einen verwickelten Code dar, der keines-
wegs leicht entschliisselt werden kann und mdglicherweise et-
was ganz anderes bedeutet, als es vordergriindig scheinen mag.

Jill Tweedie



1. Kapitel

Die Macht der Phantasie

In meiner Phantasie wie beim wirklichen Vdgeln bin ich an
einem entscheidenden Punkt angelangt . . . Wir schauen bei ei-
nem Fuf3ballspiel zu. Es ist bitterkalt. Vier oder fiinf von uns
haben sich unter einer groen Wolldecke zusammengedréngt.
Plotzlich springen wir auf, um den Mittelstiirmer besser zu se-
hen, der auf die Ziellinie zurennt. Wahrend er iibers Feld rast,
drehen wir uns in die Decke eingehiillt wie ein Mann in seine
Richtung und schreien laut vor Aufregung. Irgendwie ist einer
der zuschauenden Minner — ich weif3 nicht, welcher es ist, und
will auch nicht nachsehen, weil ich viel zu gespannt bin — ganz
dicht hinter mich geriickt. Ich schreie weiter; meine Stimme ist
wie ein Echo von ihm, dessen Atem ich hei3 auf der Haut
spiire. Ich kann seinen steifen Penis durch seine Hosen hin-
durch fiihlen, als er mir durch eine Beriihrung zu verstehen gibt,
ich solle meine Hiiften weiter zu ihm herum drehen. Das Spiel
ist so, daB3 wir alle immer noch zur Seite gewandt bleiben, um
zuzuschauen. Die Menge gerdt vollig auller sich. Jetzt hat er
seinen Schwanz herausgeholt, und pldtzlich ist er zwischen mei-
nen Beinen. Er hat ein Loch in meinen Slip unter dem kurzen
Rock gerissen, und ich schreie noch lauter, weil die Spieler jetzt
nah beim Tor sind. Wir springen alle stdndig vor Begeisterung
hoch, und ich muf} ein Bein auf die ndchsthohere Sitzreihe stel-
len, um das Gleichgewicht nicht zu verlieren. Nun kann der
Mann hinter mir leichter in mich eindringen. Wir hiipfen alle
herum und klopfen uns gegenseitig auf den Riicken. Er legt mir
den Arm um die Schultern, damit wir uns im gleichen Rhyth-
mus bewegen. Jetzt ist er in mir drin, ist wie ein Rammbock in
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mich hineingestoBen. Mein Gott, mir kommt’s vor, als wére er
schon in meiner Kehle! «Weiter so! Los, los . . .!» schreien wir
gemeinsam. Wir sind lauter als alle anderen und bringen sie
dadurch dazu, noch verriickter zu briillen. Wir zwei heizen die
Begeisterung an wie die Anfiihrer einer Claque, wiahrend ich in
mir spiire, wie er — wer auch immer er sein mag — steifer und
steifer wird und mit jedem Hochspringen immer tiefer rein-
stoBt, bis das Hurrageschrei fiir die Spieler den Rhythmus unse-
res Fickens annimmt, und alle um uns herum sind auf unserer
Seite, jubeln uns und dem Tor zu . . . es ist jetzt schwer, beides
voneinander zu trennen. Es ist der letzte Angriff des Mittelstiir-
mers, alles hidngt von ihm ab. Wir beide rasen wie die Wahnsin-
nigen, unserem eigenen Ziel schon nahe. Meine Erregung stei-
gert sich, gerit fast auBBer Kontrolle, als ich dem FuB3baller zuju-
ble, der es wie wir machen soll, damit wir alle gemeinsam das
Ziel erreichen. Und als der Mann hinter mir aufschreit und
mich in lustvollen Zuckungen umkrampft, schie3t der unten ein
Tor...undich...

«Erzdhl mir, an was du gerade denkst», sagte der Mann, mit
dem ich in Wirklichkeit gerade schlief. Seine Worte wirkten so
erregt wie das Geschehen in meiner Phantasie. Da ich nie lange
liberlegte, bevor ich im Bett etwas mit ihm tat (so sicher waren
wir uns unserer Spontaneitdt und Reaktion), machte ich mir
auch diesmal nicht die Miihe, meine Gedanken zu zensieren.
Ich erzdhlte ihm, was ich mir da ausgemalt hatte.

Er stieg aus dem Bett, zog sich an und ging.

Ich lag auf den zerwiihlten Kissen, urplotzlich zuriickgesto-
en und vollig im unklaren dariiber, wieso. Ich hatte zuge-
schaut, wie er sich anzog, und ihm zu erkldren versucht, daf
alles nur Phantasie war. In Wirklichkeit wollte ich diesen ande-
ren Mann vom FufBballplatz doch gar nicht. Er war gesichtslos,
ein Niemand! Aulerdem hitte ich solche Gedanken nie gehabt
und schon gar nicht laut ausgesprochen, wenn ich nicht so er-
regt gewesen wiére. Und das lag nur an ihm, meinem wirklichen
Liebhaber, der mich so sehr erregt hatte, daf} ich meinen gan-
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zen Korper, alles von mir, selbst meine Gedanken preisgegeben
hatte. Konnte er es denn nicht begreifen? Weil er mich so wild
und wunderbar fickte, waren diese Gedanken in mir ausgeldst
worden, die mich wiederum noch sinnlicher machten. Im
Grunde - ich versuchte zu ldcheln — miiite er stolz sein und
gliicklich fiir uns beide . . .

Ich hatte meinen Liebhaber immer bewundert, weil er zu den
wenigen Minnern gehorte, denen klar war, dal Humor und
Spal3 auch im Bett am Platze sind. Doch meine Fu3ball-Phanta-
sie hielt er nicht fiir lustig. Wie gesagt, er ging einfach weg.

Seine Emporung und die Scham, die er mich empfinden lief3
— das Verfassen dieses Buches lie mich erkennen, daf3 ich mich
noch immer dariiber drgere —, bedeutete den Anfang vom Ende
fiir uns beide. Bis zu diesem Augenblick hatte er von mir immer
verlangt: «Mehr!» Er hatte mich davon iiberzeugt, daf3 es keine
sexuelle Grenze fiir mich gab, deren Uberschreitung ihn nicht
noch mehr erregen wiirde. Sein Ansporn glich dem Peitschen-
schlag, den ein Kind ab und zu einem Kreisel gibt, auf daB er
sich immer schneller drehe. Ebenso trieb er mich immer weiter,
Dinge zu tun, nach denen es mich schon immer verlangt hatte.
Frither war ich jedoch viel zu scheu gewesen, um im Beisein
eines anderen auch nur daran zu denken. Scheuheit war sonst
nicht unbedingt meine Sache, aber auf sexuellem Gebiet war
ich immer noch die Tochter meiner Mutter. Er hatte mich ein-
deutig von dieser unangebrachten sittsamen Befangenheit be-
freit, mit der ich mich zwar intellektuell nie identifizierte, der
ich jedoch korperlich auch nicht entfliehen konnte. Er hatte
mich durch seinen Stolz auf meine Bemiihungen auch stolz auf
mich selbst gemacht. Ich liebte uns beide.

Wenn ich jetzt an meinen «Alles-ist-erlaubt»-Liebhaber zu-
riickdenke, erkenne ich, daB ich nur zu bereitwillig seine indi-
rekt eingestandenen Pygmalion-D. H. Lawrence-Phantasien in
Szene gesetzt hatte. Und meine? Von denen wollte er nichts
wissen. Ich durfte nicht als Co-Autor seines faszinierenden
Drehbuchs «Wie Nancy sein soll» mitwirken, obwohl es



