Unverkiufliche Leseprobe

Alle Rechte vorbehalten. Die Verwendung von Text

und Bildern, auch auszugsweise, ist ohne schriftliche
Zustimmung des Verlags urheberrechtswidrig und
strafbar. Dies gilt insbesondere fiir die Vervielfiltigung,
Ubersetzung oder die Verwendung in elektronischen
Systemen.



Dieses Buch ist der unverénderte Reprint einer alteren Ausgabe.

Erschienen bei FISCHER Digital
© 2017 S. Fischer Verlag GmbH,
Hedderichstr. 114, D-60596 Frankfurt am Main

Printed in Germany
ISBN 978-3-596-31679-3

Fischer

Weitere Informationen finden Sie auf
www.fischerverlage.de.



Auch der Erwachsene hat noch oft darunter zu leiden, wenn
seine Eltern sich scheiden liefen, als er noch ein Kind war.
Diese Tatsache blieb lange unberiicksichtigt, denn das Inter-
esse der Forschung galt den Kindern oder den Geschiedenen
selbst. Dieser neue Blickwinkel — die langfristigen Folgen, die
noch an Erwachsenen zu beobachten sind — eroffnet eine
Fiille von erstaunlichen Beobachtungen. Der Familienstil,
also die Art des Umgangs miteinander und mit Sachverhal-
ten, prigt weitgehend die Moglichkeiten, die der einzelne
hat, um mit den Folgen umzugehen. Trotzdem bleiben be-
stimmte Symptome bei den betroffenen Erwachsenen.

Edward W. Beal ist Psychiater und hat mehrere Biicher iiber
Familien-, Scheidungs- und Sorgerechtsproblematiken ge-
schrieben. Er lehrt an der Georgetown University Medical
School, ist Vertreter des American Board of Psychiatry and
Neurology und Mitglied der American Psychiatric Associa-
tion.

Gloria Hochman arbeitet als freie Journalistin mit den The-
menschwerpunkten Medizin, Psychologie und Soziales. In
den letzten 15 Jahren wurden ihr 28 Preise fiir ihre Arbeiten
verliehen. Sie lebt in Wynnewood, Pennsylvania.
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Geleitwort

Immer mehr Menschen lassen sich in den westlichen Indu-
strie-Nationen scheiden. Dieser Trend scheint unaufhaltsam.
In deutschsprachigen Lindern wird etwa jede dritte derzeit
geschlossene Ehe wieder geschieden werden, in den Grof3-
stidten der USA schon jede zweite. Im letzten Jahrzehnt
wuchs auch die Zahl der Studien, die die Langzeitfolgen einer
Scheidung fiir die betroffenen Kinder untersuchen. Sie wur-
den mit unterschiedlichen Zielsetzungen und Methoden und
an verschiedenen Bevolkerungsgruppen durchgefiihrt. Nicht
wenige der Studien forderten begriindete Kritik heraus. Ins-
gesamt jedoch sprechen sie eine eindrucksvolle Sprache: Im
statistischen Vergleich fahren Scheidungskinder schlechter
als Kinder aus ungeschiedenen Ehen. Ihre Selbstsicherheit,
Lebensfreude und -kraft scheinen mehr beeintriachtigt, sie
sind anfilliger fiir korperliche und seelische Storungen und —
vielleicht am bemerkenswertesten — weisen selbst eine, gegen-
tiber Kindern aus ungeschiedenen Ehen, um 80% erhohte
Scheidungsrate auf.

Das vorliegende Buch wendet sich in erster Linie an Betrof-
fene. Es ist verstiandlich geschrieben und verzichtet auf auf-
wendige wissenschaftliche Dokumentation. Dennoch — oder
gerade deshalb — ist es inhaltsreich. Es spiegelt zum einen die
klinische Erfahrung von Edward Beal, einem bekannten ame-
rikanischen Familientherapeuten wider, und fafft zum zwei-
ten die wesentlichen Resultate der bereits erwihnten Lang-
zeitstudien zusammen. Aus meiner Sicht sind die amerikani-
schen und deutschen Verhiltnisse weitgehend vergleichbar.
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Insgesamt diirfte der Band sehr nachdenklich stimmen. Er er-
weist eindrucksvoll, auf wie viele Weisen und wie vergleichs-
weise lange sich eine Scheidung auf das erwachsene Leben der
Scheidungskinder auswirkt, wobei sich im einzelnen aller-
dings grofle Unterschiede zeigen. So spielt etwa das Alter, in
dem die Kinder die Scheidung von Eltern miterleben, eine
wichtige Rolle. Besonders nachhaltig scheint sich diese auf
Kinder auszuwirken, die dann etwa zwischen 12 und 16 Jah-
ren alt sind. Auch hingt vieles davon ab, wie sich die Schei-
dung gestaltet und ob und wie die Eltern auch nach der Schei-
dung noch im Interesse ihrer Kinder zusammenzuarbeiten
vermogen.
Und dennoch: Das Buch darf auch hoffnungsvoll stimmen.
Es gibt keinen notwendigerweise familienweit zur Wirkung
kommenden Wiederholungszwang. Die familientherapeuti-
sche Erfahrung lehrt vielmehr: Problematische Muster lassen
sich erkennen und unterbrechen, leiderzeugende Vorannah-
men lassen sich in Frage stellen, Vertrauensbereitschaft,
Selbstsicherheit und Lebensgliick lassen sich auch trotz Schei-
dungserfahrung finden. Ja, in nicht wenigen Fillen vermogen
sich in der Auseinandersetzung mit dem Schicksal, Kind ge-
schiedener Eltern zu sein, neue Quellen von Kraft und Mog-
lichkeiten der Selbstverwirklichung erschliefen. Ich wiinsche
dem Buch auch im deutschen Sprachraum eine weite Verbrei-
tung.

Helm Stierlin
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Vorwort

Dieses Buch ist ein wichtiger Teil dessen, was ich als kultu-
relle Uberpriifung bezeichnen méchte: eine Uberpriifung
der ernsthaften Bedenken, ja sogar Befiirchtungen, die viele
Amerikaner, eingeschlossen unsere Psychiater, Psychologen
und Sozialarbeiter, beziiglich des Uberhandnehmens von
Scheidungen in unserer Gesellschaft haben. Bis vor kurzem
waren viele von uns, die mit Familien arbeiten, dazu ge-
neigt, Scheidungen als Teil des modernen Lebens zu be-
trachten — etwas, was Paare tun (nicht weniger als die
Halfte aller Verheirateten), wenn sie iiber eine lingere Zeit-
spanne hinweg nicht gut miteinander auskommen. Ich erin-
nere mich gut, vor zehn bis fiinfzehn Jahren in Psychiater-
Konferenzen gesessen zu haben, bei denen gelegentlich, so-
gar mit beachtlicher Zustimmung, iiber Scheidung disku-
tiert wurde: Besser auf diese Art auseinanderzugehen als in
einer Ehe in Streit und Zwietracht zu leben. Ich erinnere
mich an meine Uberlegungen, daf keine wirkliche Anstren-
gung unternommen wurde, sich der Scheidung als eigenem,
ernsthaftem Problem zuzuwenden — einem Schritt mit blei-
benden Folgen fiir den Mann und die Frau, ganz zu schwei-
gen von ihren Kindern. Die ganze Zeit lag der Nachdruck
auf anderen Aspekten — Scheidung als »Konfliktlésung«,
wie ich es einmal horte: Zwei Menschen zanken sich oder
noch schlimmer, sie passen nicht zueinander; sie stehen un-
ter »Strefl«; und so, es schien ganz natiirlich, unternehmen
sie Schritte, um ihre Ehe zu beenden. Da die Hailfte aller
Eheschliefungen der 70er und 80er Jahre mit einer Scheidung
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endeten, schien das Wort »natiirlich« (fir viele) nicht unan-
gemessen zu sein.

Aber wer mit geschiedenen Minnern und Frauen und ihren
Kindern arbeitete, fing an, es anders zu sehen. Die Untersu-
chungen von Judith Wallerstein und ihren Kollegen wurden
in den letzten Jahren in einer Vielzahl von sowohl wissen-
schaftlichen als auch populir-wissenschaftlichen Veroffent-
lichungen publiziert. Sie geben uns wichtige Informationen
tiber die ernsthaften psychologischen Folgen fiir Scheidungs-
kinder. Dieses Buch, die Arbeit eines Psychiaters — der Jahre
mit Paaren in Scheidung, geschiedenen Méannern und Frauen
und ihren Kindern verbrachte — und einer mit Preisen ausge-
zeichneten Medizin-Journalistin, fiigt einer Position, die viele
Arzte, Psychologen oder Sozialarbeiter einzunehmen begin-
nen, zusitzliches und hoch signifikantes Gewicht hinzu:
Scheidungen als etwas, das lange und ernsthaft tiberdacht
sein sollte, als etwas, das man tatkriftig vermeiden sollte, als
etwas, dem man unverziiglich die tiefste Art psychologischer
und moralischer Selbstpriifung beziiglich der Erwartungen
widmen sollte.

Im wesentlichen sagen uns Dr. Beal und Gloria Hochman,
dafl Menschen, die eine Scheidung erwigen, nicht nur der
iiblichen Art »beratender« Hilfe bediirfen, sondern zusitz-
lich einer Art »Einspruchsinstanz«: Eine Ehe zu beenden ist
ein enorm bedeutungsvoller Schritt mit psychischen Folgen,
die nicht notwendigerweise verschwinden, wenn ein juristi-
sches Urteil gefillt wurde, die sogar moglicherweise nie ver-
schwinden, da das, was sich abspielte, ein Eigen-Leben in der
psychischen Welt der Geschiedenen fithrt und mit grofter Si-
cherheit auch in der ihrer Kinder. Es ist daher am besten (je-
denfalls glauben das viele von uns), die Scheidung nicht nur
als simples, normales Ereignis zu betrachten — also als einfa-
che, zur Verfiigung stehende Alternative zu den Schmerzen
einer problembeladenen Ehe —, sondern eher als potentielle
Tragodie eigener Art, also als eine Entscheidung, der mit gro-
er, gewissenhafter und beharrlicher Ernsthaftigkeit begeg-
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net werden sollte. In gewissem Sinn, abgesehen von religidsen
Fragen, ist Scheidung sowohl ein moralisches wie auch ein
psychologisches Problem. Wenn jemand sich darauf vorbe-
reitet, etwas zu tun, das potentiell bleibende Folgen hat fiir
das eigene wie auch das Leben anderer, insbesondere seiner
Kinder, beschiftigt er sich ebenso mit Recht und Unrecht wie
den psychologische Fragen, wie »geistige Gesundheit« oder
»personliches Wohlergehen«.

Ich hoffe, daf$ dieses Buch eine grofle Leserschaft von Min-
nern und Frauen erreicht, die ihre Ehe in Frage stellen, oder
die immer noch beunruhigende Erinnerungen an eine Ehe ha-
ben, die nicht funktionierte — die ihrer Eltern. Beal und Hoch-
man schreiben klar, bedachtsam und mit Sensibilitit — mit
einer Einsicht, die man in Jahren sorgfiltiger und aufmerksa-
mer Arbeit in der klinischen Praxis gewinnt. Sie haben sozu-
sagen aufgepafdt, haben bestimmte Lektionen gelernt, von de-
nen ich glaube, daf viele andere sie noch lernen miissen: was
Scheidung fiir uns am Ende des zwanzigsten Jahrhunderts
wirklich bedeutet. Wenn durch dieses Buch mehr von uns
wiiflten, was sie wissen, dann, so glaube ich, wiren weniger
von uns wegen Scheidungen in den Gerichtssilen — denn vor-
angegangen wire die hier empfohlene entschiedene und
ernsthafte Selbsteinschitzung, die oft zur Seelensuche wird
und die am leichtesten mit Hilfe anderer gelingt, seien es
Arzte, Therapeuten oder Geistliche. Dies ist ein Buch, so hofft
und betet man, das viele von uns erinnern wird, dafl wir auf
der Suche nach einer Anderung unseres Verhaltens daran
denken miissen, nach innen zu schauen — mehr um selbst ge-
heilt zu werden als um eine wesentliche Bindung zu l6sen.

Robert Coles
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