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Uber dieses Buch  Professor Dr. Alexander Mitscherlich bezeichnete
Brenners Buch als eine »Einfilhrung in das theoretische Gebdude der
Psychoanalyse von riihmenswerter didaktischer Klarheit und Genauig-
keit« und dariiber hinaus als ein »geradezu spannendes Lehrbuch«. Der
weltweite, iiber Jahre anhaltende Erfolg von Brenners Grundziige der
Psychoanalyse hat ihm recht gegeben. Das Buch hat nicht nurin den USA,
wo es an zahlreichen Universitaten und psychoanalytischen Instituten als
Lehrbuch gebraucht wird, sondern auch in vielen Ubersetzungen hohe
Auflagen erreicht. Der Taschenbuchausgabe liegt die wesentlich erweiterte
Neuausgabe von 1972 zugrunde.

Diese iibersichtliche und komprimierte Darstellung der Grundziige der
Psychoanalyse setzt beim Leser keine psychoanalytischen Kenntnisse vor-
aus, sondern lediglich ein fachliches Interesse. Sie vermittelt einen ver-
laBlichen Uberblick iiber die Entwicklung und den gegenwirtigen Stand
der Arbeitshypothesen der Psychoanalyse und erleichtert das Verstindnis
des wesentlichen psychoanalytischen Schrifttums. Die didaktischen Vor-
ziige des Buches sind das Resultat jahrelanger Erfahrung des Autors bei der
Ausbildung von Medizinalpraktikanten der Psychiatrie. So bietet das Buch
auch dem Anfinger eine solide Basis zur Einarbeitung in das Gebiet der
Psychoanalyse und kann ihm als Leitfaden fiir seine weiterfiihrende Lek-
tiire dienen.

Der Autor  Charles Brenner, geboren 1913 in Boston (Mass. ), absolvierte
sein Medizinstudium an der Harvard University. Seine psychoanalytische
Ausbildung erhielt er am Boston Psychoanalytic Institute und nach 1945
am psychoanalytischen Institut in New York, dessen Lehrkorper er heute
angehort. Gleichzeitig lehrt er Psychiatrie an der Yale University. Charles
Brenner war Président der New York Psychoanalytic Society und der Ame-
rican Psychoanalytic Association.

Von Charles Brenner ist im Fischer Taschenbuch Verlag ferner erschie-
nen: Praxis der Psychoanalyse (Bd. 6740). Im S. Fischer Verlag ist erschie-
nen: Elemente des seelischen Konflikts (1986).
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Vorwort zur erweiterten Neuauflage

Dieses Buch wurde mit dem Ziel geschrieben, interessierte Leser in
die Grundlagen der Psychoanalyse einzufiihren. Nach der giinstigen
Aufnahme, die es iiber eine Reihe von Jahren hinweg gefunden hat,
zu urteilen, hat es offenbar seinen Zweck erfiillt.

Diese Neuauflage stellt eine Erweiterung der urspriinglichen Fas-
sung dar. Am Schluf8 wurden zwei Kapitel hinzugefiigt, von denen
das eine die Auswirkungen psychischer Konflikte auf das normale,
im Unterschied zum vorwiegend pathologischen psychischen Ge-
schehen behandelt, wihrend das andere versucht, den Ort der Psy-
choanalyse im Hinblick auf ihre bisherigen Leistungen und ihre
Zukunftsaussichten zu bestimmen.

Ferner wurden einige kleinere stilistische und inhaltliche Anderun-
gen vorgenommen; Irrtiimer in der Erstausgabe habe ich korrigiert.
Die Listen der empfohlenen Lektiire und das Literaturverzeichnis
wurden durch Hinweise auf neuere Ausgaben der urspriinglich
aufgefithrten Werke sowie durch zusitzliche bibliographische An-
gaben erginzt.

Diese Revisionen und Zusitze mogen dazu beitragen, dafl das
Buch in noch breiteren Kreisen Interesse findet.

New York, im Juni 1972 Charles Brenner
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Vorwort zur deutschen Ausgabe

Dieses Buch hat in den vergangenen zwélf Jahren weit mehr Aner-
kennung und Verbreitung gefunden, als der Verfasser erwartet hat-
te. In den Vereinigten Staaten ist es an zahlreichen Universititen
und psychoanalytischen Instituten als Lehrbuch im Gebrauch. AufSer-
dem wurde es ins Spanische, Dinische und Japanische iibersetzt.

Das Erscheinen der deutschen Ausgabe verdient besonderes Inter-
esse, ist es doch ein Zeichen dafiir, da8 die Psychoanalyse in den
deutsch sprechenden Lindern dabei ist, wieder den ihr zukommenden
Platz in der Erforschung des Menschen und seines Wirkens einzu-
nehmen.

Die letzten zwolf Jahre haben keine umfassenderen Neuformulie-
rungen der psychoanalytischen Theorie gebracht, die wesentliche
Anderungen des Textes notwendig machen wiirden. Nach Meinung
des Verfassers kann das Buch noch immer als verldfliche Einfiihrung
in dieses Gebiet dienen. Es mag jedoch von Interesse sein, einen
Uberblick iiber die wichtigsten Entwicklungslinien der psychoana-
lytischen Theorie seit dem Jahre 1955 zu geben, soweit sie sich
aufgrund der Literatur erkennen lassen.

Im Vordergrund stehen weiterhin die Probleme der Ichentwicklung
und der Ichfunktionen. Damit setzt sich eine Tendenz fort, die seit
mindestens dreiflig Jahren erkennbar und immer deutlicher hervor-
getreten ist. Eine bis zu einem gewissen Grad neue Entwicklung der
letzten Jahre ist die zunehmende Beschiftigung von Analytikern mit
der direkten Beobachtung von Kindern, oft iiber lange Zeitraume hin-
weg. Untersuchungen dieser Art machen gegenwirtig einen grofen
Teil der psychoanalytischen Forschung aus. Es besteht die Hoffnung,
daf8 sie uns detailliertere und solider fundierte Daten und Theorien
tiber Entwicklung und Funktionen der Psyche in der Kindheit liefern
werden, als sie bisher zur Verfiigung standen.

Eine andere neue Entwicklung vollzieht sich im Bereich der Tierpsy-
chologie oder -ethologie. Die Forschungsergebnisse der auf diesem
Gebiet titigen Wissenschaftler — u. a. von Lorenz und Tinbergen —
sind bei den Psychoanalytikern auf lebhaftes Interesse gestoBen, vor
allem der Parallelen zur psychoanalytischen Triebtheorie wegen.
Eine Reihe von Analytikern in den Vereinigten Staaten hat in Ame-
rika und im Ausland Tierpsychologie studiert und ist gegenwirtig
mit selbstindigen Forschungen auf diesem Gebiet beschiftigt.
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SchlieBlich haben in den letzten Jahren elektroenzephalographische
Untersuchungen iiber den Schlaf und das Triumen betrichtliches
Interesse unter den Analytikern hervorgerufen. Die Ergebnisse dieser
Untersuchungen haben bis jetzt keine ins Gewicht fallende Anderun-
gen der Freudschen Traumtheorie erforderlich gemacht. Die Erkli-
rung dafiir ist einfach: Freud entdeckte und untersuchte die Bedeu-
tung der Triume im psychischen Leben des Menschen, worauf der
Titel seines Buches Die Traumdeutung ausdriicklich hinweist. Zu
diesem Aspekt der Triume und des Tridumens hat die Elektroenze-
phalographie nichts Nennenswertes beigebracht. Unter den von ihr
geleisteten Beitrigen, die fiir den Analytiker von Interesse sein kon-
nen, sind zu erwihnen: 1) daf offenbar jeder Mensch jede Nacht
viele Minuten lang triumt; 2) daf anscheinend das Triumen mit
einer Form der Gehimtitigkeit verbunden ist, die funktionell wie
elektrisch von jener verschieden ist, welche andere Stadien des
Schlafs charakterisiert; und 3) daf beim Mann das Triumen von
einer Erektion begleitet ist. Mit der Bedeutung der beiden letzten
Beobachtungen befassen sich gegenwirtig jene Analytiker, die aktiv
mit elektrophysiologischen Untersuchungen des Traumens beschif-
tigt sind.

New York, im September 1966 Charles Brenner
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Einleitung

Dieses Buch will eine iibersichtliche, gedringte Darstellung der
Grundziige der psychoanalytischen Theorie geben. Es setzt beim Le-
ser keine psychoanalytischen Kenntnisse voraus und soll ihm als
Einfithrung in die psychoanalytische Literatur dienen. Es setzt jedoch
voraus, dafl der Leser der Psychoanalyse als fachlich Interessierter
gegeniibertritt — als Arzt, Psychiater, Psychologe, Sozialarbeiter oder
Sozialwissenschaftler. Wir wollen dem Leser, der diese Vorausset-
zung erfiillt, einen verlaBlichen Uberblick iiber die augenblicklichen
Arbeitshypothesen der Psychoanalyse vermitteln sowie eine gewisse
Vorstellung davon, wie sie sich entwickelt haben. Wir hoffen, ihm
damit das Verstindnis und die Aneignung des wesentlichen psycho-
analytischen Schrifttums zu erleichtern und ihm dabei behilflich zu
sein, der Konfusion und den Mifverstindnissen aus dem Wege zu
gehen, die sich so leicht einstellen, wenn man sich nicht klarmacht,
wie unterschiedlich die Theorien Freuds in den verschiedenen Pe-
rioden seiner aktiven psychoanalytischen Laufbahn waren.

Die Stoffeinteilung resultiert aus der Erfahrung mehrerer Jahre,
die bei der Ausbildung von Medizinalpraktikanten in Psychiatrie
gewonnen wurde, zuerst in der Westchester Division des New York
Hospital und spéter im Rahmen der Ausbildung fiir >graduate stu-
dents< im psychiatrischen Department der Yale Medical School. Die
Lektiire der am Ende jedes Kapitels empfohlenen Werke soll den Text
selbst ergdnzen und vertiefen. Sie soll auch dem Anfinger eine solide
Basis fiir seine Lektiire auf dem Gebiet der Psychoanalyse vermit-
teln.
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Erstes Kapitel: Zwei grundlegende Hypothesen

Die Psychoanalyse ist eine wissenschaftliche Disziplin, die von Sig-
mund Freud begriindet wurde und mit seinem Namen auch heute
noch unlésbar verkniipft ist. Thr Beginn lidft sich nicht genau datie-
ren, da er sich iiber einen Zeitraum von mehreren Jahren erstreckte.
Um 1895 jedoch war die Entwicklung der Psychoanalyse schon in
vollem Gange. Wie jede andere wissenschaftliche Disziplin hat die
Psychoanalyse zur Entstehung gewisser Theorien gefiihrt, die aus
ihren Beobachtungsdaten abgeleitet sind und diese Daten zu ordnen
und zu erkldren versuchen. Was wir die psychoanalytische Theorie
nennen, ist deshalb ein System von Hypothesen iiber die Funktions-
weise und Entwicklung der menschlichen Psyche. Sie ist ein Teil der
allgemeinen Psychologie und umfaflt die weitaus bedeutsamsten Bei-
trige, die bis heute zur Psychologie des Menschen geleistet wor-
den sind.

Es ist wichtig, sich klarzumachen, daf die psychoanalytische Theo-
rie sich ebenso mit dem normalen wie mit dem pathologischen Funk-
tionsablauf der Psyche befafit. Sie ist keineswegs nur eine Theorie
der Psychopathologie. Es ist richtig, daf8 die Praxis der Psychoana-
lyse in der Behandlung von Menschen besteht, die psychisch krank
oder gestort sind, aber die Theorien der Psychoanalyse haben ebenso
mit dem Normalen wie mit dem Abnormalen zu tun, wenn sie auch
in der Hauptsache aus dem Studium und aus der Behandlung des Ab-
normalen abgeleitet sind.

Wie bei jeder wissenschaftlichen Disziplin sind auch die verschie-
denen Hypothesen der psychoanalytischen Theorie untereinander
verkniipft. Einige davon sind natiirlich von fundamentalerer Bedeu-
tung als andere, und einige haben eine so nachhaltige Bestitigung
erfahren und erscheinen in ihrer Bedeutung so fundamental, daf8 wir
geneigt sind, sie als feststehende Gesetze der Psyche anzusehen.

Zwei solche fundamentale Hypothesen, die durch eine Fiille von
Beweisen bestitigt wurden, sind: das Prinzip der psychischen Deter-
miniertheit oder die Kausalitit, und der Satz, daf8 Bewuftheit eher
ein auBlergewdhnliches als ein regelmifiges Attribut psychischer
Prozesse ist. Um letzteren Satz etwas anders auszudriicken, konnen
wir auch sagen, daf8 nach der psychoanalytischen Theorie unbewufSte
psychische Vorginge sowohl bei normalem wie bei abnormalem
Funktionieren der Psyche von sehr grofer Haufigkeit und Bedeutung
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sind. Das vorliegende erste Kapitel ist der Betrachtung dieser bei-
den grundlegenden Hypothesen gewidmet, die untereinander zu-
sammenhingen, wie wir noch sehen werden.

Wir wollen mit dem Prinzip der psychischen Determiniertheit
beginnen. Der Sinn dieses Prinzips ist, daf wie in der uns umge-
benden physischen Natur auch in der Psyche nichts zufillig oder
aufs Geratewohl geschieht. Jedes psychische Geschehen wird durch
die vorangegangenen determiniert. Wenn Geschehnisse in unserem
psychischen Leben zufillig und mit dem, was voranging, nicht ver-
kniipft zu sein scheinen, so ist das eben nur scheinbar der Fall. In
Wirklichkeit ist bei psychischen Phinomenen ein solches Fehlen kau-
salen Zusammenhanges genauso unméglich wie bei physischen. Dis-
kontinuitit in diesem Sinne existiert im psychischen Leben nicht.

Das Verstindnis und die Anwendung dieses Prinzips ist fiir die
richtige Einstellung beim Studium der menschlichen Psychologie so-
wohl in ihren normalen wie in ihren pathologischen Aspekten uner-
laBlich. Wenn wir es wirklich verstehen und richtig anwenden, wer-
den wir niemals eine psychische Erscheinung als sinnlos oder zufil-
lig abtun. Wir werden uns in bezug auf jedes derartige Phinomen,
das uns interessiert, fragen: »Wodurch wurde es verursacht? Warum
geschah es auf diese Art und Weise?« Wir stellen uns diese Fragen,
weil wir iiberzeugt sind, daf} eine Antwort auf sie existiert. Ob wir
die Antwort rasch und leicht finden konnen, ist freilich etwas ande-
res, aber wir wissen, daf} die Antwort da ist.

Ein Beispiel fiir diesen Zugang zu psychischen Phianomenen: Es ist
eine hiufige Erfahrung im téglichen Leben, dafi man etwas vergifSt
oder verlegt. Die iibliche Meinung iiber ein solches Vorkommnis ist,
dafB es ein >Zufallc war, daf} es >halt geschah«. Aber eine griindliche
Untersuchung solcher >Zufille« durch Psychoanalytiker in den letz-
ten fiinfundsiebzig Jahren, mit den Untersuchungen Freuds selbst
angefangen, hat gezeigt, daf8 sie keineswegs so zufillig sind, wie sie
dem iiblichen Urteil erscheinen. Im Gegenteil, es laft sich zeigen,
daf jeder solche >Zufall< durch einen Wunsch oder eine Absicht der
betreffenden Person verursacht wurde, in genauer Ubereinstimmung
mit dem Prinzip der psychischen Funktionsweise, iiber das wir spra-
chen.

Um ein weiteres Beispiel aus dem Alltag zu nehmen: Freud ent-
deckte, und die Analytiker in seiner Nachfolge haben es bestitigt,
daf8 die verbreiteten und doch merkwiirdigen und geheimnisvollen
Phinomene des Schlafs, die wir Triume nennen, sich nach dem
gleichen Prinzip der psychischen Determiniertheit richten. Jeder
Traum, ja sogar jedes Bild in jedem Traum, ist die Folge anderer
psychischer Geschehnisse, und jeder steht in einer kohirenten und
sinnvollen Beziehung zu dem ibrigen psychischen Leben des Triu-
mers.
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