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Wie kommt es, daf$ manche Paare so harmonisch in vertrau-
ter Ubereinstimmung miteinander leben, wihrend andere
sich stindig in Aufruhr befinden, streiten und sogar ihre Be-
ziehung in Frage stellen? Rebecca Cutter bringt einen neuen
Losungsvorschlag in die alte Diskussion um Verstindigung
und Vertrautheit: Beziehungsprobleme resultieren nicht aus
der Unterschiedlichkeit der Geschlechter, sondern hingen
damit zusammen, wie die beiden Partner »gepolt« sind, ob
ihre rechte oder ihre linke Gehirnhilfte Denken und Fiihlen
dominiert.

Rechtshemisphirische Menschen sind intuitiv, sie legen Wert
auf Gefiihle, Nihe und Kreativitit und denken in assoziati-
ven Bildern — was ihnen oft als Chaos ausgelegt wird. Links-
hemisphirische dagegen lieben Tatsachen, logische Gedan-
kenginge und ein eingespieltes Familienleben — was oft als
unnahbar und gehemmt empfunden wird. Je nachdem, wie
stark diese Gegensitzlichkeiten ausgeprigt sind, werden sich
Mif3verstindnisse und Meinungsverschiedenheiten in einer
Beziehung haufen, es sei denn, beide Partner gehen dagegen
an. Denn auch extrem gegensitzliche Typen konnen sehr
wohl zusammen gliicklich sein, vorausgesetzt, sie erkennen
ihre unterschiedliche Dominanz und lernen, sich auf den an-
deren einzustellen.

Rebecca Cutter stellt die Besonderheiten der beiden Typen
vor, hilft mit Fragebogen und Ubungen herauszufinden, zu
welcher Gruppe man selbst gehort, schildert ausfiihrlich die
moglichen Verstindigungs- und Verstindnisschwierigkeiten
und zeigt anhand von Beispielen aus ihrer Praxis in Dialogen
und Ubungen, wie man die Klippen umschiffen kann.

Rebecca Cutter ist Mitglied der »American Association of
Marriage and Family Therapists«. Sie hat sich auf Bezie-
hungsfragen spezialisiert und hilt regelmiafSig Vortrige. Als
»right brainer« lebt sie gliicklich verheiratet mit einem »left
brainer« in San Diego.
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Beziehungen zu offenbaren, in der Hoffnung, die daraus ge-
wonnenen Erkenntnisse wiirden anderen helfen kénnen.
Und schliefflich mochte ich noch einige Worte tiber den » Va-
ter« dieses Buches verlieren, meinen Mann Rick Johnson. Er
hatte vom ersten Tag an Vertrauen in mich und in dieses
Projekt. Er glaubte daran, lange bevor ich es tat, und war
entschlossen, es Wirklichkeit werden zu lassen. Tag und
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* Tom Owen-Towle.



Einleitung

Beziehungen haben mich schon immer neugierig gemacht.
Fasziniert von ihrer Komplexitit und erschiittert von ihrer
Einfachheit fragte ich mich: Wie kommt es, daff manche
Paare so gut zusammenpassen, wihrend andere in perma-
nentem Aufruhr leben? Was macht die eine Beziehung so
einfach und die andere so anstrengend? Warum fiihlen sich
manche Partner unentwegt miteinander verbunden, wih-
rend andere dieses Gefiihl nur selten teilen?

Der Antrieb, dieses Buch zu schreiben, entspringt sowohl
meinen personlichen als auch meinen beruflichen Erfahrun-
gen. Auch ich habe in meiner Ehe all die positiven und
negativen Seiten einer Beziehung zwischen zwei Menschen
kennengelernt, die sich auf sehr unterschiedliche Weise ver-
halten, denken und kommunizieren.

Die Frustration war mitunter riesengrofS. Im ersten Jahr un-
serer Ehe fiihrten unsere ungleichen Bediirfnisse und Lebens-
weisen zu tiglichen Auseinandersetzungen. Und oft genug
schien meinem Mann und mir eine »Auflosung« wahr-
scheinlicher als eine Losung. Trotzdem bewies sich unser
Engagement und der Wille, es zu schaffen, als treibende Kraft,
die uns immer wieder in den »Schneideraum « brachte, wo wir
den Streit wie einen Film langsam riickwirtslaufen liefSen und
uns unser Verhalten Bild fiir Bild ansahen. Zu Anfang taten
wir das, um festzustellen, wer recht hatte. Im Laufe der Jahre
jedoch diente uns diese Riickschau nicht mehr nur dazu, zu
erkennen, was falsch gelaufen war, sondern auch um heraus-
zufinden, wie wir wieder aufs richtige Gleis gelangen und dort
bleiben konnten.



Als wir mit unseren Meinungsverschiedenheiten besser um-
zugehen lernten, stellten wir fest, daf fiir jeden von uns ein
vollig anderer Film abgelaufen war! Ich hatte keine Ahnung,
wovon mein Mann eigentlich sprach, konnte mir nicht vor-
stellen, wie er zu seinen Schliissen gekommen war und war
verwirrt iiber seine Sichtweise meiner Rolle in dem Streit.
Ihm ging es genauso. So gelangten wir schlieflich von der
Annahme, daf§ einer von uns verriickt sei, zu der Méglich-
keit, es konnte eventuell zwei Verriickte geben.

Die offensichtlichste Erkenntnis war die traditionelle: Man-
ner und Frauen sind sehr verschieden. Damit war ich eine
Zeitlang zufrieden, bis mir auffiel, daf§ viele Paare in der
Psychotherapie die gleichen Klagen duferten, diese jedoch
héufig nicht mit der Geschlechterverteilung tibereinstimm-
ten. Bei manchen Paaren wurden die Klagen, die ich zu
Hause fithrte, vom Mann geduflert, wihrend die Position
meines Mannes eher der mancher Frau entsprach. Das glei-
che Schema zeigte sich auch bei Paaren mit gleichgeschlecht-
lichen Partnern. Das Geschlecht schien also nicht der ver-
antwortliche Faktor zu sein.

Zur gleichen Zeit fiel mir ein kleines Buch in die Hinde, das
sich mit Paarstrukturen in der High-Tech-Welt des Silicon
Valley beschiftigte. Und obwohl es nicht alle meine Fragen
beantwortete, erfuhr ich zum ersten Mal von der Differen-
zierung zwischen »rechtem« und »linkem« Gehirn. Damit
war der Grundstein fiir weitere Beobachtungen gelegt.
Paare finden, trennen und verséhnen sich wieder aus einer
Vielzahl von Griinden. Sie wissen um diverse Faktoren, die
sie zueinander hinziehen und gleichzeitig ihre Mif3verstind-
nisse schiiren. Sie suchen nach Griinden fiir ihre Schwierig-
keiten. Der enorme Einfluf§ der traditionellen Sozialisation
kann Partner leicht zu dem Schluf§ fithren, daff »Min-
ner/ Frauen einfach so sind«, und sie fangen an, das andere
Geschlecht fiir den »Feind« zu halten.

Mit diesem Buch méchte ich Sie einladen, tiber eine andere,
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nicht geschlechtsbezogene Perspektive nachzudenken, die es
Menschen beiderlei Geschlechts erméglicht, sich mit indivi-
duellen Verhaltensmustern auseinanderzusetzen und gleich-
zeitig Hilfestellung beim Aufbau von hetero- oder homose-
xuellen Beziehungen bietet.

Grundlage dieser Perspektive ist die Feststellung, daf§ Men-
schen (in unterschiedlichem Mafle) dominante Eigenschaf-
ten besitzen, die ihren Ursprung entweder in der rechten
oder linken Hemisphire unseres Gehirns haben und die die
Art und Weise, in der sich die Menschen mit dem eigenen
Ich, aber auch mit anderen Personen auseinandersetzen,
kommunizieren, Probleme 16sen und sogar lieben, bestim-
men.

Wenn aus einem rechts-dominanten und einem links-domi-
nanten Menschen ein Paar wird, ist dies ein Zusammen-
treffen von »Gegensidtzen«, und damit wiren wir beim
Kernpunkt dieses Buches. Die »Gegensatzpaare« kénnen
minnlich/weiblich, mannlich/minnlich oder weiblich/
weiblich sein. Viele solcher Paare berichten von einem hohen
Grad an Frustration und einem niedrigen Grad an Befriedi-
gung bei ihrem Versuch, »kompatibel« zu werden.

Noch schmerzhafter wird es, wenn die »Gegensatzpartner«
feststellen, dafs sie sich nicht einmal darauf einigen kénnen,
was sie unter »kompatibel« verstehen. Fiir den einen mag
dies mehr Nihe, mehr Intimitit und grofftmogliche Uberein-
stimmung bedeuten (Seelenverwandte), fiir den anderen bie-
tet die ideale Beziehung einen grofleren individuellen Frei-
raum, geistige Freiheit und die Fahigkeit zur Problemlésung
(Teamkameraden). » Gegensatzpartner« investieren viel Zeit
und Kraft in ihre Bemiithungen, »kompatibel« zu werden,
merken dabei aber nicht, daf$ ihr Konflikt auf der Tatsache
beruht, daf§ sie v6llig verschiedene, wenn auch gleichwertige
Vorstellungen von Veridnderung haben.

Die zunehmende Tendenz, menschliche Probleme ganzheit-
lich zu betrachten, verstiarkt das Verlangen danach, unser
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Leben ins Gleichgewicht zu bringen. In diesem Sinne stelle
ich mir ein Beziehungsmodell vor, das die genannten Un-
terschiede nicht als Verstindnisblockaden betrachtet, son-
dern als unterschiedliche Wege zur Erfiillung gemeinsamer
Grundbediirfnisse.

Zur Zeit sind eine ganze Reihe bekannter Ratgeber auf dem
Markt, die sich unter rein geschlechtsspezifischen Gesichts-
punkten mit Beziehungsproblemen auseinandersetzen. Ob-
wohl das Geschlecht sicherlich eine Rolle spielt, ist es doch
nicht der einzige Faktor. Millionen von Minnern und
Frauen widersprechen den stereotypen Rollenbildern und
wissen mit diesen Biichern nichts anzufangen.

Es gibt Minner mit Eigenschaften, die eigentlich mit weib-
licher Sozialisation verbunden werden, ebenso wie es Frauen
gibt, die nicht zu Denkweisen oder Methoden der Problem-
16sung und Kommunikation neigen, die man gemeinhin mit
»weiblich« assoziiert. Und was ist mit gleichgeschlechtlichen
Partnerschaften? Wo konnen diese Ménner und Frauen
Orientierungshilfen finden bei ihrem Versuch, glickliche
und dauerhafte Beziehungen aufzubauen? Sicherlich nicht
in Biichern mit Titeln wie Warum Mdnner ... oder Warum
Frauen . ..

Geschlechterrollen (Gender) sind ein soziales Konstrukt,
kulturell bestimmte Vorstellungen von »Mannlichkeit« und
» Weiblichkeit«, die es in der Natur nicht gibt. Unsere Kultur
schafft kiinstliche Unterschiede in den Erwartungen an
Mainner und Frauen. Problematisch daran ist, daf§ wir, wih-
rend wir heranwachsen, die Widerspriichlichkeit dieser
»Richtlinien« nicht wahrnehmen. Wir lernen sie als »gege-
ben« zu akzeptieren und stellen sie in unserem spiteren
Leben nie in Frage. Diese kiinstlichen Definitionen legen
nicht nur den Grundstein fiir spitere Mif§verstindnisse zwi-
schen den Geschlechtern, sondern beeintrichtigen auch
unsere Gefiihle gegeniiber dem eigenen Geschlecht. Fiir
den Aufbau einer erfiillten Partnerschaft ist es unbedingt
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notwendig, sich von diesen Rollenbildern freizumachen;
schlielich wird es auch niemals zwei Personen des gleichen
Geschlechts geben, die sich in der gleichen Situation véllig
identisch verhalten. Das zu erwarten, wire zutiefst sexi-
stisch.

Als Therapeutin, die sich mit Geschlechterbeziehungen be-
schiftigt, halte ich geschlechtsspezifische Rollenzuschrei-
bungen fiir einen wesentlichen Faktor bei der Entstehung
von Stref3, chronischer personlicher Unzufriedenheit, man-
gelndem Selbstwertgefiihl, Drogenabhingigkeit, Efstorun-
gen, Depressionen und Beziehungsproblemen sowohl bei
Mannern als auch bei Frauen.

Wenn wir versuchen, unser Leben innerhalb dieser starren
Rahmenvorgaben zu leben, erfahren wir diese als einengend,
hemmend und bedrohlich. Minner und Frauen, die sich von
solchen Erwartungen freimachen und sich anderen Méglich-
keiten zuwenden, berichten dagegen von einem gestarkten
Selbstbewufitsein, groflerer Freiheit, sich auszuleben, und ei-
nem positiveren Lebensgefiihl.

Gegen den Strom zu schwimmen, ist ein schwieriges Unter-
fangen. Viele geben auf, weil sie es vorziehen, den Erwartun-
gen anderer, in bezug darauf was »weiblich« oder »minn-
lich« ist, zu entsprechen und im Laufe der Zeit das Gefiihl
dafiir verlieren, was natiirlich ist. In Sam Keens Werk »Feuer
im Bauch« heifit es dazu:

»Mainnlichkeit wie Weiblichkeit werden beide durch einen
Ausgrenzungs- und Verleugnungsprozef§ bestimmt. Jedem
Geschlecht wird die Hailfte aller denkbaren menschlichen
Tugenden und Laster zugeordnet... Wir wissen nicht, wie
die Menschen wiren, falls sie ihre angeborenen Gaben ohne
den systematischen Verkriippelungseffekt des Geschlechter-
spiels entwickeln konnten. Jeder Mann und jede Frau ist die
Halfte eines verkriippelten Ganzen.« (S.284)
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»Gefithle, Wahrnehmungs- oder Handlungsweisen mit ei-
nem platten Etikett — >maskulin, feminin< — zu versehen,
ihnelt dem Versuch, aus Menschen im Stechschritt mar-
schierende Kolonnen zu machen. Gute Minner und Frauen
konnen gleichermaflen als mitfithlend, aggressiv, fiirsorg-
lich, stark, intuitiv, verniinftig, verspielt, weise, erotisch oder
loyal bezeichnet werden.« (S.291)

Bei meiner Arbeit als Ehe- und Familientherapeutin bin ich
zahllosen Paaren* begegnet, die Konflikte, Schmerz und Fru-
stration abwechselnd vermieden und bekimpften, ohne den
Anspriichen an eine Beziehung zwischen »Gegensatzpart-
nern« gerecht werden zu konnen. In diesem Buch méchte ich
Ihnen vorstellen, was ich durch diese Paare gelernt habe.
Mitunter handelt es sich um die Wiedergabe dessen, was sich
wihrend der Sitzungen ereignet hat, an anderer Stelle sind es
Zusammenfassungen einer Reihe dhnlicher Erlebnisse, mit
denen ich eine bestimmte Aussage verdeutlichen will. Die
tragischsten Paare sind jene, die keine professionelle Hilfe
aufsuchen und deren Beziehungen unnotigerweise zerbre-
chen, weil die Liebenden glauben, sie hitten sich einfach den
»falschen« Partner ausgesucht.

Am zufriedensten wirken Paare, die keine »Gegensatzpart-
ner« sind, sondern Menschen mit einer Art »gemeinsamem
Draht«. Sie haben oft ein dhnliches Naturell und neigen
dazu, sich weniger gegenseitig zu erginzen als widerzuspie-
geln. Bei solchen Paaren kann man unterscheiden zwischen
siamesischen Zwillingen und parallelen Partnern. Erstere
empfinden sich als Einheit und auf einer tiefen, fast geistigen
Ebene verbunden. Letztere respektieren und bevorzugen ei-
nen gewissen personlichen Freiraum. Obwobhl sich die Paar-
Typen in ihrem Verhalten stark voneinander unterscheiden,

* Ich habe sowohl mit hetero- als auch mit homosexuellen Paaren zusam-

mengearbeitet. Wo die Bezeichnung »Ehe« auftaucht, meint sie jede ernst-
hafte enge Beziehungsform zwischen Liebenden.
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weisen die Partner innerhalb ihrer Beziehungen dhnliche Ver-
haltensweisen auf, unabhingig von ihrem Geschlecht.
Wenn es Gegensatzpaaren nicht gelingt zu erkennen, welche
Rolle ihre unterschiedlichen Wesensarten bei ihren Proble-
men spielen, und sich Umgangsweisen anzueignen, mit de-
nen sie auf ihre Gegensitzlichkeit reagieren kénnen, werden
sie unweigerlich in eine Krise steuern. Mit der Weitergabe
meiner Erkenntnisse méchte ich es anderen Gegensatzpaa-
ren ersparen, zuerst in die Krise hineinschlittern zu miis-
sen, ehe sie anfangen, ihre Probleme im Zusammenhang mit
ihrer Gegensitzlichkeit zu sehen und nach Umgangsweisen
zu suchen, die fiir beide befriedigend sind. Wenn Sie beim
Lesen dieses Buches zu der Einsicht gelangen sollten, daf§ es
sich hier um ein weitverbreitetes Problem handelt — eines,
das gelost werden kann —, dann habe ich mein Ziel er-
reicht.

Dieses Buch wendet sich auch an all die Menschen, die keine
Beziehung haben, aber einen Partner* suchen. Neben der Ar-
beit in meiner Privatpraxis halte ich auch Vortrige und
veranstalte Workshops. Immer wieder kommt es vor, daf§ ein
Teilnehmer oder eine Teilnehmerin dariiber klagt, es sei un-
moglich, einen Partner zu finden. Oft stellt sich nach einem
kurzen Gesprich heraus, daf§ diese Person diverse Bekannt-
schaften hinter sich hat, aber fast jedesmal enttiuscht
wurde. Ein hiufig geduflerter Satz ist dabei: »Wir sind das
genaue Gegenteil voneinander. Das wiirde niemals gut-
gehen. «

Es kann gutgehen, aber es erfordert deutlich mehr Anstren-
gung als eine Beziehung zwischen wesensihnlichen Partnern,
und wie bei jeder neuen Herausforderung ist der Anfang am
schwersten, weil die Erfahrung fehlt. Wenn Sie gewillt sind,

* Aus Griinden der Lesbarkeit wurde der Begriff »Partner« meist als Syn-
onym fiir mannliche und weibliche Partner verwendet. Dort, wo sprachlich
nicht niher differenziert wird, steht der minnliche Begriff fiir beide Ge-
schlechter.
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