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Drei Freunde gibt es auf dieser Welt:  

Mut, Vernunft und Einsicht.
Aus Nigeria



Wende dein Gesicht  

der Sonne zu,  
dann fallen die Schatten hinter dich.
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Die beste Zeit, einen Baum zu pflanzen,  
war vor zwanzig Jahren.  

Die nächstbeste Zeit ist jetzt.
Aus Uganda




