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Vom Sinn des Lebens

Es gibt Menschen, die sich nie fragen, warum und wozu
sie leben. Sie leben, das ist ihnen genug. Die Frage nach
einem Sinn des Lebens beaniwortet sich ihnen von selbst.
Die Tatsache, daf3 man lebt, ist auch die Erklarung dafiir,
warum und wozu man es tut.

So fraglos zu leben gelingt ganz einfachen Menschen, die
noch nicht wirklich zum BewuBtsein ihrer selbst erwacht
sind. Das Leben ist fiir sie etwa das gleiche, was es fiir
Tier und Pflanze ist: eine Selbstverstiandlichkeit, die ihnen
geschieht und iiber die zu reflektieren ihnen nicht in den
Sinn kommt.

Aber auch fiir den bewuBten und grundsitzlich fragenden,
reflektierenden Menschen gibt es Zeiten im Leben, da er
nicht nach dem Warum und Wozu fragt. Ein Kind fragt
nicht, und wenn man mitten in einer befriedigenden Ar-
beit ist, fragt man nicht, und wenn man gliicklich verliebt
ist, fragt man nicht, also zu Zeiten, in denen man ein-
gebettet ist ins Leben und sich mit Selbstverstindlichkeit
von ihm tragen ldft; dann weil man den Sinn, ohne da-
nach zu fragen, man lebt den Sinn.

Aber auch fiir diejenigen, die im allgemeinen einfach vor
sich hin leben, kommt immer wieder oder bestimmt einmal
die Stunde, in der sie aufwachen und im bloBen Dahin-
leben innehalten, um zu fragen: Ja — wozu denn? Was fiir
einen Sinn hat es denn, daf3 ich arbeite und arbeite und
Kinder habe und daB ich iiberhaupt lebe, so zum Tod hin
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lebe? Der durchschnittliche Mensch empfindet diese Frage
als Storung seines Lebens, als Versuchung, als Folge des
Nachlassens seiner Vitalkrifte, als Bedrohung. Also weg
damit, und hinein in die Arbeit und die Zerstreuung.
Anstatt daB sie tapfer weiterfragen. Anstatt zu begreifen,
dal} so fragen zu konnen, so fragen zu diirfen, das Wesen
und die Wiirde des Menschen ausmacht — etwas, das ihn
aus der ganzen iibrigen Schopfung einzigartig heraushebt;
man konnte fast sagen: die Tatsache, diese Frage iiber-
haupt fragen zu konnen, ist schon die Antwort auf die
Frage nach dem Sinn des menschlichen Lebens. Aber wir
wollen langsam vorangehen im Fragen.

Als ich ein Kind war, muBlte ich aus dem »Kleinen Kate-
chismus« lernen: »Wozu bin ich auf Erden? Ich bin auf
Erden, um Gott zu lieben, ihm zu dienen und dadurch in
den Himmel zu kommen.«

Das klingt reichlich simpel, und ich wette, daB Sie rein gar
nichts anfangen kénnen mit diesem Satz, der fiir ein Kind
gedacht ist. Aber auch wenn er fiir Kinder gedacht ist,
muf} er wahr sein, denn sonst wiirde man ihn ja Kinder
nicht sich einprigen lassen. Er mufl eine groBe Wahrheit
enthalten, verpackt in eine Kinderspielzeugschachtel sozu-
sagen. Ich mochte heute sogar sagen, daf} der Satz, so wie
er dasteht, auch fiir Erwachsene die vollkommen ausrei-
chende Antwort auf die Frage nach dem Sinn des Lebens
ist. Wir miissen nur die in ihm enthaltenen Begriffe genau
anschauen und neu interpretieren, ohne an der Sache selbst
etwas zu veridndern.

Also: Wir sind auf Erden, um Gott zu lieben und ihm zu
dienen und dadurch in den Himmel zu kommen. Das sieht
so aus, als meinte es: wir miissen brave Kinder sein, an
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einen Gottvater glauben, der abwechselnd ziirnt und be-
lohnt, wir miissen ihn in beiden Fillen lieben, und dann
ist alles gut, denn dann spazieren wir automatisch voll-
versichert in den Himmel, will sagen in einen Zustand,
den wir gern auf Erden schon hitten. Anders gesagt: als sei
der Sinn unseres Lebens die moralisch-asketische Lebens-
fithrung im Hinblick auf Gott und Jenseits und Ewigkeit.
Dafl uns so ein Satz weder gefdllt noch als Erklirung
dafiir geniigt, warum wir die unbeschreibliche Miihsal des
Lebens und Sterbens ertragen sollen, ist verstdndlich. Wenn
nun aber der Katechismussatz «stimmt«, dann muf3 doch
etwas anderes in ihm stecken, etwas, das die Kraft hat, uns
zu tragen.

Fragen wir zuerst, was das ist, das »Gott« genannt wird.
Um es gleich vorwegzunehmen: man kann zwar iiber
alles Existierende etwas aussagen, aber es wird die Wahr-
heit nur dann treffen, wenn wir begreifen konnen,
woriiber wir sprechen wollen, und das kdnnen wir nur,
wenn wir der Sache iiberlegen oder zumindest gleichge-
ordnet sind. Wir koénnen iiber einen Hund etwas sagen,
iber Atome, iiber Gestirne, das alles liegt in unsrer gei-
stigen Reichweite. Konnten wir iiber Gott Stichhaltiges
aussagen, wiren wir ja »wie Gott«. Aber die Theologie
sagt doch vieles iiber ihn, und unser eigenes religigses
Gefiihl vermag uns doch auch Aufschliisse zu geben?
Nun: wie ein intelligenter Hund der Tierheit um einiges
voraus ist und schon die nichste Stufe der Entwicklung
anpeilt, so ist etwas im Menschen schon der Menschheit
voraus und greift sektorenhaft ins Gottliche hinein, und
vermag darum ein Weniges von Gott zu begreifen. Aber
das ist Stiickwerk, Ahnung, Gleichnis, Bild. Es ist nicht
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falsch, es enthdlt Wahrheit, aber trifft nicht das Ganze
und nicht den Kern. Wir sagen zum Beispiel: Gott ist
Person. Aber eine Person ist nicht ein Mensch. Person
will sagen, daB es sich um ein Wesen handelt, das etwas
in sich Geschlossenes ist, sich seiner Existenz bewuft, frei
handelt, frei ist, bestimmte Eigenschaften besitzt und so
weiter. Wir miochten uns dieses Personwesen vorstellen
konnen. Wir ahnen, daf3 die Bilder, die man von ihm malt
in Linien, Farben, Stein und Worten, nicht »wortlich« zu
nehmen sind.

Aber wie ist Gott dann wirklich? Da wir ihn uns nicht
vorstellen kénnen, neigen wir dazu, ihm keine Wirklich-
keit zuzuschreiben und nicht an ihn zu glauben. Aber es
gibt niemand, der nicht glaubte. Atheisten sind Glaubige,
sie setzen nur an Stelle des Wortes Gott ein anderes, etwa
Weltgeist oder die sich aus sich selbst entwickelnde Materie,
oder dergleichen, und geben damit zu, daB sie an eine
Kraft glauben, die den Kosmos schafft und erhilt. Wir
wissen aus der modernen Naturwissenschaft, dafl die Welt
nicht in sechs Tagen erschaffen wurde, sondern daf} ein
»Tag« eine ganze Weltzeitepoche meint, aber wir wissen
auch, daB die Reihenfolge stimmt, in der nach der Bibel
die Wesen erschaffen wurden; noch mehr: daf3 die Schop-
fung noch nicht abgeschlossen ist; der siebte Tag steht
noch aus, an dem Gott »ruhen« wird. Noch ist er mitten
am Werk. Und was schafft er? Ist nicht alles schon da? Ist
auller dem Menschen noch etwas denkbar, das erschaffen
werden konnte? Nein — aber der Mensch ist noch im Wer-
den! Wir sind gedacht als Krone der Schépfung, aber leider
sind wir’s noch nicht, wir sind auf dem Wege. Das fiihlen
wir, darum sind wir unruhig, darum streben wir. Wir
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meinen, da# wir uns nur fiir uns selbst anstrengten, mo-
ralisch, intellektuell und geistig uns weiterzuentwickeln.
Gewill tun wir es auch fiir uns, aber wir tun es im Auf-
trag des Schopfers und im Hinblick auf die eigentliche
Menschwerdung des Menschen. Wir dienen dem Weltplan,
jeder an seiner Stelle. Da haben wir es wieder: Wir sind
auf Erden, um Gott zu dienen. Sie werden sagen, das helfe
Thnen wenig, das gehe Sie nichts an, das sei zu abstrakt,
das sei ein Zukunftsziel, so weit gesteckt, da} es Sie nicht
betrife. Wenn Sie so denken, dann muf3 ich Thnen leider
sagen, daf} jeder kleine Kommunist, der echter Marxist ist,
Thnen geistig um eine Weltweite voraus ist. Denn sie, die
Marxisten haben begriffen, dafl keiner ein Privater ist,
sondern einer von Milliarden, die gemeinsam fiir eine Zu-
kunft arbeiten und sich ihr opfern, im Verzicht darauf,
selbst die Friichte zu ernten.

Ja, sagen Sie, deren Ziel ist aber doch real, darunter kann
man sich etwas vorstellen, aber unter dem »Menschen der
Zukunft« kann man sich doch gar nichts denken, und be-
sonders, wenn das alles sich in einigen hunderttausend
Jahren vielleicht ereignet.

Warten Sie. Betrachten wir die zweite Hilfte der Kate-
chismusantwort: »Um in den Himmel zu kommen.« Wo
ist der Himmel? Die Frage ist falsch. Wir wissen aus der
modernen Physik, daB Raum und Zeit nur Hilfsvorstel-
lungen fiir unser Denken sind. Der Himmel ist nicht
»wWo«, sondern »wie«, er ist ein Zustand und ist iiberall
moglich, so wie Gott iiberall ist. Gott und Himmel gehoren
zusammen, und sie sind mitten unter uns, mitten in der
durch den Menschen verdorbenen Schépfung, mitten in
dieser unsrer Welt mit Krieg, Unmoral, technischen Wun-
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dern, abenteuerlichen Aufbriichen des menschlichen Gei-
stes, mitten in all dem Kleinkram unsrer Schmerzen, Sor-
gen und Freuden, dies alles ist Gott und schlieft darum
den Himmel mit ein. Es ist unsre Sache, Gottes und des
Himmels teilhaftig zu werden, indem wir das tun, was in
unserm Katechismussatz steht: Gott lieben — Gott, und
also auch seine Welt, Liebe erlost uns, und Erlésung, Er-
16stsein, das ist Himmel. Freilich gehort der Tod und das
Bestehen der ungeheueren Aufgabe des Sterbens mit zur
Priifung der Liebe. Erst nach dieser Priifung erreichen
wir das, was uns jetzt schon nahe ist: den Himmel. Der
vollkommen Liebende, der rein Dienende, das ist der er-
léste Mensch, auf den hin die Schépfung angelegt ist. Es
gibt ein einziges Wesen, in dem, wenn man so sagen darf,
der groBe Wurf gelang, das ist Jesus. Das ahnen alle
Menschen, darum verehren ihn auch Nichtchristen als den
»edelsten Menschen«.

Nun sagen Sie selbst, was von dem Katechismussétzchen
zu halten ist! Es enthilt das Weltenprogramm, auch unser
individuelles Lebensprogramm.

Wenn wir dieses Gespanntsein auf eine weit iiber uns
selbst hinausreichende Zukunft nicht hitten, vermdchten
wir zwar allenfalls zu vegetieren (in Wirklichkeit ist auch
fir Pflanze und Tier jenes Hingespanntsein auf den hich-
sten Punkt der Schépfung der eigentliche Lebensantrieb),
aber wir Menschen konnten die unsidgliche Miihe des
Lebens nicht ertragen ohne das bewufBte oder auch nur
als dunkle Hoffnung vorhandene Wissen davon, daf all
unser Tun und Leiden der Weltentwicklung dient und
zugleich uns personlich dem Ziele ndherbringt, das die
Erfiillung unsrer Sehnsucht ist. Wenn wir, Gott in der
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Schopfung liebend, das Leben so leben, wie es unser Ge-
wissen will, also iiber unser kleines Ich hinaussteigend,
dann sind wir mitbeteiligt an Gottes Schopferwerk.

Wie konnen wir also zweifeln daran, da unser Leben
Sinn habe?
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Ein unangenchmes Wort: Verzicht

Ob wir wollen oder nicht: wir miissen immer wieder auf
etwas verzichten, das wir gerne hitten oder titen.

Das Leben scheint eine Kette von Verzichten zu sein, statt
einer Reihe von Wunsch-Erfiillungen.

Es geht schon damit an, daB3 wir ungefragt und gegen
unseren Willen bei der Geburt aus der Wohlgeborgenheit
des miitterlichen Leibes in die Vereinzelung geworfen
werden und uns einer Welt stellen miissen, die von uns
Anpassung auf Biegen oder Brechen verlangt.

Schon als Kinder miissen wir lernen zu verzichten.

Die Schule ist fiir viele ein einziger langer, quilender
Verzicht auf Spiel und Freiheit. Dann miissen wir einen
Beruf wihlen und auf andere, geliebtere Beschiftigungen
verzichten.

Aus vielen Menschen, die uns lieb sind, miissen wir einen
wihlen, den wir heiraten, und verzichten damit auf Un-
gebundenheit und freie Verfiigung iiber uns selbst.

Wir werden dlter und miissen auf vieles verzichten, wozu
unsere Krifte nicht mehr reichen oder was dem Stil des
Alterwerdens nicht mehr ansteht. Und endlich miissen wir
auf das Leben selbst verzichten.

So wiren wir denn nichts anderes als bedauernswerte Ge-
schopfe, die angesichts ihrer Bestimmung, mehr zu entbeh-
ren als zu erhalten, nichts tun kénnen als zu resignieren?
In der Tat leben viele Menschen so, als habe eine bose
Schicksalsmacht teuflische Freude daran, sie (und gerade
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sie) mit Verzichten zu iiberfordern und zu einem tristen,
armseligen Leben zu verdammen,

Diese Haltung kommt aus dem MiBverstehen dessen, was
Verzicht bedeutet.

Ein Beispiel: Wenn ich ein Buch schreibe, muf} ich fiir
Monate auf vieles verzichten, was ich gerne mdchte, wie
reisen, trdumen, plaudern, faul sein, kurzum: ich muB
asketisch leben.

Ich bedauere diese Entbehrungen, aber ich kann nicht
umbhin, sie auf mich zu nehmen, da ich weil}, dal nur in
strenger Konzentration ein Werk entstehen kann.

Oder: Jemand will eine sportliche Meisterschaft gewin-
nen, Er gewinnt sie nicht von selbst, er muf} trainieren
und auf vieles verzichten, was ihm zu tun gefallen wiirde,
wie rauchen, trinken, viel essen, nichts tun. Er wihlt ein
asketisches Leben. Warum? Weil er ein Ziel hat, das nur
unter Opfern erreicht werden kann.

Es gibt kein hohes Gut, das man ohne Verzichte erlangte.
Ja gut, werden Sie sagen, aber das sind doch freiwillige
Verzichte und darum leichte, und man bekommt etwas
dafiir, Geld und Ruhm und Beliebtheit. Aber es gibt Ver-
zichte, die uns ungefragt abverlangt werden und die uns
nichts einbringen, nicht einmal Dank. Entbehrungen, in
aller Stille zu leisten, Verengung und Verarmung unseres
Lebens.

Eine begabte junge Frau, Musikerin, heiratet, bringt Kin-
der zur Welt und kommt neben ihrer Arbeit nicht mehr
zum Musizieren, nicht einmal in ein Konzert, und sogar
wenn sie Radio horen will, wird sie gestort. Was fiir ein
Opferleben!
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Oder: Ein Mann merkt nach wenigen Jahren, daf seine
Ehe eine Enttduschung ist. Da er sie aber ernst nimmt,
versagt er es sich, von anderen reizvollen Angeboten Ge-
brauch zu machen. Er bleibt treu, ein miihsames Leben
lang.

Miissen solche Dinge sein? Haben wir nicht das Recht, so
viel vom Reichtum des Lebens an uns zu nehmen (notfalls
an uns zu reiflen) wie nur modglich?

»Ich bin nun einmal keine Opferseele, kein Asket, kein
Held, ich brauche Freiheit, brauche Genuf} und Gliick, ich
will die Fiille des Lebens.« Im Grunde denken wir alle so.
Jedermann ist von Natur aus geneigt, Verzichten aus dem
Wege zu gehen; jedermann will in Freiheit nach seinem
eigenen Geschmack leben und uneingeschriankt iiber sich
verfiigen. Das ist »natiirlich«.

Aber wir sind nicht einfach »Natur«, Wir haben und sind
Geist. Das bedeutet, daB in uns das dunkle oder klare
Streben nach »Hoherem« ist, nach Aufstieg, nach dem
Uber-uns-hinaus-Wachsen.

Nicht nur Sportler und Kiinstler haben ein Ziel, das Ver-
zichte notig macht und sie sogar als begliickend erfahren
1dBt. Jeder von uns hat ein Ziel, namlich: er selbst zu
werden, also mehr zu werden, als er von »Natur« aus ist.
Dieser Aufstieg erfordert genauso Verzichte, wie ein sport-
liches Ziel Askese verlangt.

Empfindet der Sportler seine Verzichte als etwas Negati-
ves, als etwas, das ihn verarmen 1dBt? Nein. Er verzichtet
ja freiwillig. Er hitte es ja nicht notig. Er kénnte ja auch
auf den Sport verzichten. Aber er tut es nicht.

EKine echte Mutter wird die hundert kleinen Verzichte, die
sie um der geliebten Kinder willen bringt, nicht als Ver-
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