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Uber das Buch Kaum ein Buch aus dem Bereich der Psychotherapie hat interna-
tional eine solche Resonanz erfahren wie »Der Urschrei« des amerikanischen
Psychotherapeuten Arthur Janov (S. Fischer, 1973). Von dem Bestseller sind in
den verschiedenen Ubersetzungen mehr als eine Million Exemplare verkauft wor-
den. Mit diesem Buch und weiteren Veroffentlichungen zu spezielleren Themen
hat der Autor eine Psychotherapie-Schule begriindet und andere Richtungen in
Theorie und Praxis beeinflut. Nach mehr als zwanzig Jahren Arbeit mit der Pri-
mirtherapie und vielen Forschungsprojekten hat Janov jetzt ein neues, umfangrei-
ches und grundlegendes Werk vorgelegt, das die Konzepte und Anwendungsmog-
lichkeiten der Primértherapie auf eine erweiterte wissenschaftliche Basis stellt und
zum Teil neu formuliert. Doch das Grundkonzept, die Neurosenentstehung durch
Schmerz-Verdringung, ist erhalten geblieben. In seiner Auffassung durch langjah-
rige Untersuchungen bestirkt, geht Janov weiterhin davon aus, daB die meisten
neurotischen und auch somatischen Storungen auf in der Kindheit verdringten
Urschmerz zuriickgehen und daB diese Stérungen durch Erleben und AuBern des
urspriinglichen Schmerzes in ihrer traumatisierenden Wirkung beseitigt werden
konnen. Janov untersucht in seinem neuen Buch die Griinde fiir das Entstehen
neurotischer und psychosomatischer Stérungen, beschreibt die vielfdltigen Sto-
rungsformen und zeigt Heilungswege auf. Die theoretischen Uberlegungen wer-
den mit vielen Fallbeispielen illustriert. Am SchluB des Bandes resiimiert Janov die
Erfolgsgeschichte der von ihm begriindeten Therapie.

Der Autor Arthur Janov, Dr. med., zunichst Psychotherapeut der Freudschen
Schule, entwickelte 1967 die Theorie des »Urschreis« und griindete 1970 das «Pri-
mal Institute« in Los Angeles, wo er seit einiger Zeit auch Therapeuten aus ande-
ren Lindern ausbildet. - Weitere Biicher von Arthur Janov im Fischer-Taschen-
buch-Programm: > Anatomie der Neurose« (6322), »Das befreite Kind« (6345) und
»Der Urschrei« (6286).
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Fiir France

Fiir Ellie: Je t’aimerai a jamais

»Es gibt zwei Arten, sich zu tduschen:

Eine besteht darin, zu glauben, was nicht ist;

die andere besteht drin, nicht glauben zu wollen, was ist.«
Soren Kierkegaard
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Einfiihrung
Primértherapie: Zwanzig Jahre danach

»Vor einigen Jahren horte ich etwas, das den Verlauf meines Berufsle-
bens und des Lebens meiner Patienten verdndern sollte. Was ich horte,
...(war) ein unheimlicher Schrei, der aus dem Tiefinneren eines jungen
Menschen hervorbrach, der wihrend einer therapeutischen Sitzung auf
dem Fufiboden lag. Ich kann den Schrei nur damit vergleichen, was man
vielleicht von einem Menschen horen wiirde, der ermordet wird« (Der
Urschrei, 1970).

Der Schrei, den ich vor zwanzig Jahren beschrieb, ist das Produkt unbe-
wuBter, universaler, ungreifbarer Wunden, welche die meisten von uns
mit sich herumtragen und die anscheinend niemals heilen. Meine Prophe-
zeiung war in der Tat richtig. Sie hat mein Leben und das Leben vieler
tausend Patienten verdndert. Dieser Schrei hat mich dazu gebracht, nach
seinen Quellen zu suchen, und dabei bin ich in die Tiefen des UnbewuB-
ten vorgestoBen. Er hat Menschen aus dreiBig Léndern angeregt, in
meine Therapie zu kommen, und mir eine umfassendere Sicht auf das
Menschsein verschafft. Ich glaube, die Entdeckung des Schmerzes, der
diesem Schrei zugrunde liegt, ist eine wichtige Entdeckung auf dem Ge-
biet der Psychologie, denn sie bedeutet letztlich das Ende groBen mensch-
lichen Leidens. Sie bedeutet, daB es einen Weg gibt, das Elend zu beseiti-
gen, das so viele von uns Tag fiir Tag durchleben.

Nach zwei Jahrzehnten des Suchens und Forschens und nach der Behand-
lung Tausender von Patienten mit allen nur denkbaren psychologischen
und physiologischen Beschwerden sind wir zu einer prazisen, berechen-
baren Therapie gelangt, welche die Zeitspanne verringert, die man in
Behandlung verbringt, und auf alle iiberfliissigen Schritte verzichtet. Es
ist eine Therapie, die seit iiber fiinfzehn Jahren von unabhéngigen Wis-
senschaftlern untersucht wird, und deren Feststellungen stimmen iiber-
ein. Die Primirtherapie ist in der Lage, eine Fiille von physischen und
psychischen Beschwerden in relativ kurzer Zeit mit dauerhaften Ergeb-
nissen zu lindern oder zu beseitigen. Sie kann fiihlende Menschen hervor-
bringen, die in der Lage sind, jeden Aspekt ihrer selbst zu erfahren, deren
Gehime nicht in Fiacher unterteilt sind, so daB ein Bereich nicht mehr
weiB, was ein anderer erlebt — Individuen, bei denen Korper und Geist
sich nicht langer fremd sind.

Ein Mensch, der fiihlen kann, kann spiiren, was in ihm liegt, und braucht
sich nicht mehr selbst zu tduschen. Selbsttauschung ist die sine qua non
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der Neurose. Sie erfordert, daB wir uns selbst beliigen. »Dir selbst gegen-
iiber sei wahrhaftig«, ist kaum das Motto des Neurotikers.

Dieses Buch handelt nicht nur von einer Psychotherapie. Es handelt von
der conditio humana. Es handelt davon, wie man Neurosen entdeckt und
wie man erkennt, was normal ist. Es handelt vom Weinen und seiner
Rolle fiir die Gesundheit eines jeden von uns. Es handelt von Angst und
Depression und davon, was sie wirklich sind. Es handelt von Verzweif-
lung und Hoffnung und dem lautlosen Schrei, der als Krankheit bekannt
ist. Es handelt von der Bosartigkeit der Hoffnungslosigkeit, vom Tumor
der Depression, von zerbrochenen Traumen und gescheiterten Beziehun-
gen. Es handelt von der Natur der Liebe. Und schlieBlich handelt es von
wirklicher Intelligenz, nicht davon, wie man kultiviert, gebildet und ge-
lehrt ist. Es handelt von der Fahigkeit, zu lieben und zu geben, zu iiberle-
ben und ein Leben zu fithren, das intelligent ist, ein Leben, das weder
selbstzerstorerisch ist noch andere verletzt. Wie klug muB jemand sein,
um zu wissen, daf3 man weinende Kinder aufheben und trosten sollte ?
'Die Schmerzen, die jenem Schrei zugrunde lagen, den ich vor so langer
Zeit horte, waren das, was ich als Urschmerzen bezeichne; sie stammen
aus allen moglichen Quellen im frithen Leben — Operationen, physischer
MiBbrauch oder schlichte Vernachldssigung. Das zentrale Element dieser
Schmerzen liegt im Mangel an Liebe. Entscheidend ist, daB das Ereignis,
das sie ausgelost hat, mehr Schmerzen enthilt, als damals integriert wer-
den konnten. Darum war es notig, einen guten Teil davon zu verdréangen
und zu spiterer Verwendung zu speichern. Urschmerzen rithren nicht nur
von diesem Mangel an Liebe her, sondern auch von jenen Augenblicken
oder Szenen, in denen einem Kind offenbar wird, da83 es nicht geliebt wird
und nicht geliebt werden wird. Sie entstehen, wenn es fiir einen kurzen
und vergessenen Moment von der Erkenntnis erschiittert wird, daB es
nicht sein kann, was es ist, und doch geliebt werden kann. Dieser Augen-
blick und andere Augenblicke ebenso monumentaler Hoffnungslosigkeit
erzeugen die Urschmerzen. Dann kédmpft das Kind mit aller Kraft darum,
so zu sein, wie seine Eltern es haben mochten. Es schiebt den Schmerz
weg, oder vielmehr wird der Schmerz ihm durch unser wundersames Ver-
dringungssystem automatisch abgenommen.

Die Verdringung erzeugt wirkungsvoll zwei Selbsts, die miteinander im
Krieg liegen: das reale Selbst, beladen mit Bediirfnissen und Schmerz,
und das irreale Selbst, das Selbst, das die Berithrung mit dem anderen
Selbst verloren hat, das noch in der Lage war, die AuBenwelt zu bewilti-
gen. Das irreale Selbst hat die Funktion, das reale Selbst davon abzuhal-
ten, sein Gesicht zu zeigen. Die beste Art, das zu erreichen, scheint darin
zu bestehen, daB das irreale Selbst in bezug auf seine eigene Geschichte
unwissend bleibt. Deshalb denke ich, daB Neurotiker ahistorische Wesen
sind. Der Schmerz hat sie ihrer Vergangenheit beraubt.
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Die Hauptquelle dieses Schmerzes ist langere, unerfiillte Bediirftigkeit
frith im Leben. Zu einem bestimmten Schliisselzeitpunkt werden uner-
fiillte Bediirfnisse nach Liebe, Obhut und Schutz zu Schmerz, der wie-
derum Verdréangung erfordert. Nach der Spaltung fahrt das irreale Selbst
fort, auf der Grundlage dieser Bediirfnisse auszuagieren. Ich bezeichne
dieses Programm als »symbolisches Ausagieren«, weil dabei versucht
wird, auf symbolische Art und Weise Erfiillung zu erreichen. Das ist das
Wesen der Neurose. Alte Schmerzen werden verdriangt und dann auf eine
Art und Weise ausagiert, die irreal und rein symbolisch ist.

Wir haben einen Weg gefunden, diesen ProzeB umzukehren, indem wir
die Patienten zuriickgehen und die urspriingliche iiberwiltigende Szene,
das Gefiihl oder das Bediirfnis im Laufe der Zeit Stiickchen fiir Stiickchen
noch einmal erleben lassen, bis all das schlieBlich gelost wird und aus dem
System verschwindet. Patienten konnen den neurotischen Entwicklungs-
prozeB umkehren und damit tatsachlich auch eine Geschichte, die bis zu
ihrer Geburt zuriickreicht. Was wir gefunden haben, ist die Moglichkeit,
mit dem Vehikel der Gefiihle durch die Jahre zuriickzufahren zu jenen
traumatischen Wegstellen, an denen unsere Entwicklung verzogert
wurde.

Wenn Menschen dies tun, gibt es vorhersagbare Verinderungen, die wir
im Laufe der Jahre messen konnen. Hirnfunktion und Hirnstruktur ver-
andern sich, Blutdruck und Herzschlag verringern sich, und auch zahlrei-
che Hormone unterliegen Verdnderungen. Noch wichtiger ist, da unsere
jingeren Forschungen auf eine signifikante Verdnderung im Immunsy-
stem jener hindeuten, die Schmerzen noch einmal erleben. Dies mag
durchaus Folgen fiir die Behandlung katastrophaler Erkrankungen wie
Krebs haben.

Wir wissen jetzt eine Menge iiber den Schmerz und dariiber, wie durch-
dringend er ist, sogar bei Menschen, die nie glauben wiirden, daB er in
ihnen beschlossen liegt. Wir wissen auch mehr iiber den Vorgang der Ver-
dringung und dariiber, wie und wo er am Werk ist. Die Wissenschaft hat
sich in den letzten zwanzig Jahren fortbewegt und mit ihr auch die Primér-
therapie. So konnen wir sehen, wie neueste Entdeckungen auf dem Ge-
biet von Hirnforschung und Immunologie und aus der Untersuchung von
Schmerz, Verdringung, Endorphinen, Weinen und Krebs mit unserer
Arbeit zusammenhangen. Was frither Hypothesen waren, sind heute fest-
stehende Tatsachen. Was eine Vermutung war, ist jetzt nachweisbar. Aus
einer ziemlich allgemeinen Theorie ist inzwischen eine detaillierte Struk-
tur geworden, die uns gestattet, den Therapieverlauf bei unseren Patien-
ten zu steuern und mit einiger Genauigkeit vorherzusagen.

Das bedeutet, daB es fiir viele einen Ausweg aus Schmerz und Neurose,
einen Ausweg aus Migraneanfillen, Magengeschwiiren, Kolitis, Phobien
und stindig zerbrechenden Beziehungen gibt. Es bedeutet, da Neurose
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