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Einfiihrung

Ein Buch sollte grundsitzlich fiir sich selbst sprechen; es sollte aus
sich heraus verstiandlich sein und nicht zu sehr auf andere Arbeiten
Bezug nehmen. Ich denke, dieses Buch kann fiir sich selbst spre-
chen, doch der Leser sollte sich klarmachen, daB es auf der Primar-
theorie beruht; eine griindliche Kenntnis dieser in Der Urschrei im
einzelnen dargelegten Theorie konnte als Einfiihrung von Nutzen
sein. Das Buch ist Ergebnis der Beobachtung von Patienten, die ihre
Kindheit wiedererleben. Ihre Gefiihle und Erfahrungen lassen uns
erkennen, auf wie vielfiltige Art und Weise Eltern ihre Kinder scha-
digen und sie zu Neurotikern machen konnen. Vielleicht kénnen wir
durch ihr Leid lernen, wie wir anderen Kindern Leid ersparen
konnen. Das Buch will dazu beitragen, kindliches Leid zu verhin-
dern. Wir konnen Eltern schlechterdings nicht dazu anhalten, noch
einmal und diesmal besser zu tun, was sie mit ihren Kindern getan
haben, doch wir konnen jenen Eltern Richtlinien anbieten, die mit
ihren Kindern nicht zurechtkommen.

Nach Durchsicht der wissenschaftlichen Literatur habe ich die
Ergebnisse der Lektiire mit meinen eigenen Beobachtungen vereint
und bin so zu gewissen SchluBfolgerungen iiber die Erzichung von
Kindern gelangt. Die Grundlage bilden jene Erfahrungen und Ein-
sichten, die Patienten im Verlauf der Primirtherapie iiber ihre
Jugend gewonnen haben. Jede weitere Forschung kann nur ergéin-
zen, was diese Patienten iiber die Kindheit kennenlernen, wenn sie
in der Therapie das von Gefiihlen erfiillte Kind werden, das zu sein
ihnen niemals vergénnt war.

In dem vorliegenden Buch verwende ich durchgingig den Begriff
»Urerlebnis« oder »Primal«. Damit meine ich die vollstindige Wie-
derbelebung friitherer Erfahrungen im Verlauf der Primirtherapie.
Ein Urerlebnis ist ein schmerzliches Wiedererleben, hiufig eine
qualvolle Erfahrung, die den Patienten erlaubt, zu Gefiihlen zuriick-
zufinden, die sie nicht zu empfinden wagten in einer Zeit, in der sie
noch zu jung, zu schwach waren, um den Schmerz ertragen zu
konnen. Sie fiihlen jetzt, in der Therapie, den HaB ihrer Eltern, ihre
Gleichgiiltigkeit und Gefiihlskilte. Sie empfinden die schreckliche
Angst, zur Schule geschickt, allein einer Operation ausgeliefert, von



einem Elternteil verlassen, vom Streit der Eltern hin und hergerissen
zu werden oder im Kinderbett ihre Gefiihle nur durch Weinen und
Schreien duBern zu konnen. Sie haben wie niemals zuvor das
Bediirfnis, an der Mutterbrust zu saugen. Kurz, sie fiihlen erst jetzt
die Schmerzen, die sich zeit ihres Lebens in ihrem Korper anstauten,
Spannungen erzeugten und folglich zu Symptomen fiihrten.

Jedes Urerlebnis bildet ein weiteres Mosaiksteinchen im Gesamtbild
der Elternschaft und 148t uns erkennen, was wir tun sollen, was
nicht, was wir vermeiden, fordern, sagen oder ungesagt lassen
sollen. Nach Tausenden von Urerlebnissen besteht unser Bild von
der Elternschaft aus so vielen Einzelelementen, daB es schier
unmoglich erscheint, mit Kindern richtig umzugehen; und es mag
durchaus unmdglich sein. Der einzig wahre Schutz des Kindes liegt
in der psychischen Gesundheit seiner Eltern. Nach unserem Ver-
stindnis heiBt dies, daB die Eltern selbst von Urschmerzen frei sein
miissen. Aufgrund unserer Untersuchungen wissen wir, daB es ein
»fiihlendes Gehirn« und ein »denkendes Gehirmn« gibt. Der den-
kende Teil des Gehirns kann den fiihlenden Teil nur geringfiigig
kontrollieren, vor allem wenn der fiihlende Teil von Schmerzen
iiberschwemmt wird. Vortrige und Anleitungen fiir neurotische
Eltern fithren in der Praxis gewohnlich nicht zu tiefgreifenden Ande-
rungen in der Kinderbehandlung, doch sie konnen in einigen Fillen
hilfreich sein.

Dieses Buch ist kein » Anleitungs«-Buch im herkdmmlichen Sinne;
solche Biicher sind bereits Legion. Anleitungen sind problematisch,
weil man fiir jede Gelegenheit eine spezielle Verhaltensregel aufstel-
len muB, um bestimmte Wirkungen erzielen zu konnen, und weil
Anleitungsbiicher lediglich zwanghafte Menschen ansprechen,
Menschen, deren Schwierigkeit darin besteht, daB sie nach Regeln
leben anstatt nach Gefiihlen. Eltern behandeln Kinder entsprechend
ihren eigenen verborgenen Gefiihlen, und nur fiihlende Eltern ver-
mogen zu spiiren, was in den jeweiligen Situationen fiir Kinder gut
und richtig ist. Es lieBe sich nun einwenden: Wenn falsches Wissen
iiber Kindererzichung, wie dltere Handbiicher es vermitteln, Scha-
den anrichten kann, dann muB folglich richtiges Wissen eine Hilfe
darstellen. Leider stimmt dies nicht unbedingt. Die falschen Infor-
mationen in jenen besagten dlteren Biichern entstammten einer neu-
rotischen Auffassung von menschlicher Entwicklung, sie entspra-
chen allgemeinen neurotischen Vorstellungen (schreiende Kinder
sollen nicht auf den Arm genommen, Siuglinge nach einem genau
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einzuhaltenden Zeitplan abgefiittert werden usw.) und wurden mit-
hin nur zu bereitwillig iibernommen. Aus der Primértheorie gewon-
nene Einsichten widersprechen jenen neurotischen Vorstellungen,
und daher finden sie nicht so leicht Zustimmung.

In friiheren Jahrzehnten herrschte allgemein die Auffassung vor, in
einer kalten, bedriickenden Welt diirften Kinder nicht verwohnt und
verzirtelt werden, um sie nicht unvorbereitet in diese Welt zu entlas-
sen. Daher betonten jene Handbiicher iiber Kindererziehung, es sei
dringend notwendig, Kinder nicht zu verwohnen, sie nicht gewihren
zu lassen — mit anderen Worten, sich klarzumachen, daB8 Charakter-
bildung ein miihsames, mit vielen Anstrengungen verbundenes
Geschift sei. Das Familienleben war geprigt von der mythischen
Vorstellung erzieherischer Hirte. Die Primartherapie hingegen hat
deutlich gemacht, daB Kinder nicht verwohnt werden konnen, son-
dern daB der Mangel an angemessener Bediirfnisbefriedigung »ver-
wohntes«, libermiBig anspruchsvolles Verhalten geradezu erzeugt.
Fiir jene von uns, die mit Hérte erzogen wurden, die dem Glauben
anhingen, Kampf forme den Charakter, sind Milde und Nachsicht
Begriffe, mit denen man sich nur schwer befreunden kann.

Ein Kind ist zur Neurose verurteilt, wenn seine Eltern neurotisch
sind. Ich erwarte keineswegs, daB die in dem vorliegenden Buch
entwickelten Richtlinien die Neurosen von Eltern auBer Kraft setzen
konnen. Dennoch bin ich der Meinung, daB Eltern eine Menge fiir
ihre Kinder tun konnen. Eltern sollten wissen, daB schreiende
Sauglinge auf den Arm genommen werden und nicht nach dem
Motto »Es wird sich schon ausschreien« ihrem ungestillten Bediirf-
nis iiberlassen bleiben sollen. Es ist nicht nétig, daB Eltern ihre
Neurose iiberwinden, wenn es darum geht, ein Kind, das .sich
verletzt hat, zu trosten.

Im folgenden werde ich die Entwicklung des Kindes von der
Empfingnis bis zum Erwachsenenalter verfolgen und die neurotisie-
renden Umstédnde jeder Entwicklungsstufe beschreiben. Besonderes
Gewicht lege ich auf die Entwicklung des Kindes in der Gebarmut-
ter, im Uterus, und auf die Begleitumsténde bei der Geburt; diese
Themenbereiche werden in der Diskussion iiber Kindererziehung
vernachlidssigt. Ich will damit sagen, da der Keim einer Neurose
durchaus vor der Geburt gelegt werden kann, da8 die Erfahrungen
des Fotus im Mutterleib genauso wichtig, wenn nicht wichtiger sein
konnen als die anschlieBenden sozialen Erlebnisfaktoren. Die kind-
liche Neurose hat ihren Ursprung in der Psyche der Eltern, das heift
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in den Griinden, warum er oder sie ein Kind wiinschen. In einigen
Fillen handelt es sich um den Wunsch, zum erstenmal im Leben
jemanden ganz fiir sich zu besitzen. In anderen Fillen soll das Kind
die Weiblichkeit oder Miénnlichkeit des jeweiligen Elternteils besta-
tigen. Welche Griinde auch immer fiir den Wunsch bestehen, ein
Kind zu haben, sie legen im voraus fest, wie das Kind von dem Tag
an, da es das Licht der Welt erblickt, behandelt wird.

Im allgemeinen formen die Eltern ihr Kind, machen es entweder
krank oder verhelfen ihm zum Wohlbefinden. Doch auch andere
Umstidnde konnen zu Storungen fithren. Angenommen, ein Kind
wird mit einem Sehfehler geboren und dann von neurotischen
Kindern als »Brillenschlange« gehinselt. Solche Hanseleien miissen
das Kind empfindlich treffen, vielleicht nicht in dem MaBe wie Spot-
teleien seitens der Eltern; aber es sind Lebenserfahrungen, die das
Kind in die Neurose treiben konnen. Doch nicht isolierte Erfah-
rungen rufen Neurosen hervor, sondern die Anhiufung und die
Belastung durch eine Folge schlimmer Erfahrungen. Hinzu kommt
das tagtigliche Zusammenleben mit Eltern, die dem Kind Schmer-
zen zufiigen, die es feindselig, gleichgiiltig oder offen ablehnend
behandeln. Nachdem ich die dramatischen Verdnderungen bei Kin-
dern erlebt habe, deren Eltern sich einer Primértherapie unterzogen,
bin ich fest davon iiberzeugt, daB diese Therapie der einzige Weg ist,
Kindern eine Lebenschance einzurdumen. Wir haben Experten fiir
Kindererziehung, Verfasser von Biichern iiber den Umgang mit Kin-
dern behandelt; all ihr Wissen vermochte ihnen nicht dabei zu
helfen, gute Eltern zu sein, solange es ihnen nicht gelang, mit ihren
eigenen Bediirfnissen und Spannungen fertig zu werden. Primérthe-
rapeutisch behandelte Eltern brauchen keine Anleitunger. Sie
haben nachtraglich intensiv gefiihlt, was ihre Eltern ihnen angetan
haben, und sie wissen, was sie ihren Kindern nicht antun diirfen.
Wer niemals die iiberwiltigenden Schmerzen empfunden hat, die
ihm die eigenen Eltern zugefiigt haben, der kann auch niemals
wissen, wie er seine eigenen Kinder vor Krankheiten und Stérungen
bewahren soll. Gefiihle sind Reaktionen auf die Eltern wie auf das
Kind. Fiihlende Eltern handeln richtig aufgrund ihres Kindes, ein
fithlendes Kind handelt richtig aufgrund seiner selbst.



Fiir einen Philosophen ist es weit einfacher,

einem anderen Philosophen

einen neuen Gedanken zu erkldren als einem Kind.
Warum? Weil das Kind die richtigen Fragen stellt . . .

Jean Paul Sartre
in einem Interview mit John Gerassi
in Le Monde, Oktober 1971



1 Grinde fiir den Wunsch nach Kindern

Die Weichen fiir die kiinftige Behandlung eines Kindes konnen
bereits vor der Geburt, das heiBt im Stadium des Wunsches nach
einem Kind gestellt werden. Wenn eine Mutter sich nach einer von
Wirme und Liebe erfiillten Familie sehnt, einer Familie, die sie
selbst nie gekannt hat, dann mag sie an das Kind die Hoffnung
kniipfen, es werde ihr zu einer solchen Wunschfamilie verhelfen.
Wenn das Kind dann spiter eigene Wege geht, unabhingig sein
mochte, etwa die Schule besucht oder heiraten will, dann konnte
eine solche Mutter dies als eine unbewuBte Bedrohung empfinden.
Denn unbewuBt steht diese Mutter unter dem Eindruck des alten
Gefiihls, keine eigene, richtige Familie zu haben, eines Gefiihls, das
so schmerzlich ist, daB es vom BewuBtsein ferngehalten werden
muB. Jedes Zeichen von Unabhingigkeit auf Seiten des Kindes,
jedes Verhalten, das zu bedeuten scheint, es brauche die »Mamma«
nicht mehr, ruft in der Mutter zunachst eine vage Spannung hervor
und fiihrt dann zu einem Abwehrverhalten, mit dem das Urgefiihl
verdringt werden soll. Sie wird ihre Zuflucht zu Rationalisierungen
nehmen, wenn sie erkldren soll, warum ihr Sohn nicht fortgehen
darf, warum sie ihn braucht usw. Aus den gleichen Ur-Griinden
wird eine solche Mutter WutiduBerungen der Kinder ihr gegeniiber
nicht dulden. Sie wird die Freunde ihres Sohnes schlechtmachen,
weil sie ihre Position bedrohen, ihre Wunschvorstellung antasten,
ihr Sohn liebe nur sie, sie ganz allein. Kurz, die Mutter agiert gegen
ein altes qualvolles Gefiihl, das sie ni¢ ertragen konnte, noch heute
ertragen kann. Um dem Schmerz zu entgehen, manipuliert sie
bestiandig ihr gegenwirtiges Leben. Sie kann nicht aufrichtig zu
ihren Kindern sein, denn sie stellt sie in den Dienst ihrer Bediirfnis-
se.

Das Ausagieren verleugneter schmerzlicher Gefiihle macht das
Wesen der Neurose aus; darum fiihre ich den Begriff hier ein. Jeder
Neurotiker zeigt ein solches Verhalten; Kinder zu haben bietet
Neurotikern eine von vielen Moglichkeiten, ihre Bediirfnisse aus-
zuagieren. Es gibt eine Unzahl neurotischer Griinde fiir den Wunsch
nach Kindern, bei denen es nicht darum geht, ein neues menschli-
ches Wesen zu zeugen.
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Fiir den neurotischen Kinderwunsch besteht einer der Hauptgriinde
darin, einen Menschen in die Welt zu setzen, der Liebe geben soll
und den ein Elternteil oder beide ganz fiir sich besitzen wollen. Ein
Mensch, der in einer groBen Familie aufgewachsen ist, der praktisch
keine Aufmerksamkeit oder Zuneigung erfahren hat, kann den
zwanghaften Wunsch verspiiren, von seinem Kind vollstandig Besitz
zu ergreifen. Der Wert des Kindes bemiBt sich dann daran, inwie-
weit es den Eltern das Gefiihl vermittelt, geliebt zu werden. Doch
wie gesagt, dieser Vorgang ist nicht bewuBt. Der betroffene Eltern-
teil kann bereits bei gelegentlicher Gleichgiiltigkeit des Kindes in
Unruhe geraten und sich zu einem unangemessenen Wutausbruch
hinreiBen lassen, wenn das Kind seine Aufmerksamkeit von ihm
abwendet. Die Wut neurotischer Eltern mag sich in Aufforderungen
duBern wie: »Sieh mich an, wenn ich mit dir rede!« Die emotionale
Uberreaktion (Wut in diesem Falle) ist ein altes Gefiihl, das die
betreffenden Eltern ihren eigenen Eltern gegeniiber empfunden
haben, ein Gefiihl, das der Verdriangung unterliegt und das sich nun
in unangebrachter Weise Luft macht. Die verleugnete groBe Wut gilt
der gleichgiiltigen Behandlung. Jede spatere gleichgiiltige Behand-
lung 16st dieses Urgefiihl und gleichermaBen auch die verdringte
alte Reaktion aus.

Schauen wir uns die Kompliziertheit dieses Vorgangs genauer an!
Eine von uns behandelte Patientin hatte eine so rasende Wut
dariiber, daB ihre Mutter sie vernachlassigte, daB sie ihr den Tod
wiinschte. Vor diesem Gefiihl empfand das Kind jedoch eine solche
Angst, daB es den Todeswunsch aus dem BewuBtsein verdréangte
und stattdessen Kopfschmerzen bekam. Jedesmal nun, wenn die
Patientin in ihrem spéteren Leben sich gleichgiiltig behandelt fiihlte,
hatte sie sofort unerklérliche Kopfschmerzen. Den Grund fiir ihre
Schmerzen kannte sie nicht; sie wuBte nicht, daB sie sich gering-
schitzig behandelt fithlte, und wuBte erst recht nicht, daB sie den
Waunsch verdringte, der Mensch, der sie krankte, moge sterben. Zu
diesem Zeitpunkt handelte es sich um einen unbewuBten neurologi-
schen Vorgang, der ohne Einschaltung des BewuBtseins ablief. Mit
anderen Worten, es war ein alter Primarvorgang, der schlieBlich in
der Primértherapie aufgedeckt wurde: unter Schreien und krampfar-
tigen Wutanfillen brach aus der Patientin der Wunsch hervor, ihre
Mutter moge sterben. Dieser Ausbruch wurde dadurch ausgel6st,
daB die Tochter der Patientin ihrer Mutter nicht die gewiinschte
Aufmerksamkeit entgegengebracht hatte.

Wir erkennen an dieser Fallgeschichte, welche Auswirkungen neuro-
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tische Reaktionen auf das unschuldige Verhalten von Kindern haben
konnen. Kinder haben ziemlich friih ein feines Gespiir fiir neuroti-
sche Verhaltensweisen und lernen mit der Zeit, wie sie sich vor der
elterlichen Ur-Wut schiitzen konnen. Sie gehen in Deckung, suchen
die Eltern zu beschwichtigen, verhalten sich ruhig und sind aufmerk-
sam. Sie werden neurotisch, weil ihre Eltern neurotisch sind. Das
Kind wird in eine starre Verhaltensform gepre8t, denn die ungelosten
Primirgefiihle der Eltern rufen im Laufe der Zeit bei ihm die gleichen
neurotischen Reaktionen hervor. Es muB dann iiber Jahre hin immer
die gleichen Beschwichtigungsversuche unternechmen. Wenn die
Mutter das Kind braucht, um sich geliebt zu fiihlen, dann kann
daraus eine Art geheimer Verschworung gegen den Vater entstehen.
Auf subtile Weise entwertet die Mutter den Vater, um auf diese Weise
zu erreichen, daB das Kind ausschlieBlich sie liebt. Die Mutter
wendet damit einen hochst wirksamen neurotischen Mechanismus
an, gegen den das Kind sich nicht zur Wehr setzen kann. Hilflose
Kinder lassen sich leicht in eine solche Lage driangen. Sitze wie
»Hans ist ein so lieber Junge, er kann gar nicht genug fiir mich tun«
haben schlimme Folgen, denn sie sind wortwortlich so gemeint —:
Hans wird namlich niemals in der Lage sein, genug fiir seine Mutter
zu tun, denn er miiBte sie fiir die Entbehrungen ihres ganzen Lebens
entschidigen. ’
Hinter dem Kinderwunsch kann auch das Motiv stehen, eine
gestorte Ehe zu kitten. Dies trifft vor allem auf Frauen zu, die ihre
Eheménner um jeden Preis an sich binden wollen. In diesem Fall ist
das Kind sozusagen das letzte Mittel. Bei ihren Bemiihungen um
den Mann benutzt die Mutter das Kind als eine Art Faustpfand.
Uber kurz oder lang wird es bittend und bettelnd zwischen den strei-
tenden Eltern zu vermitteln suchen. Schon bald wird es sich fiir ihr
Gliick und fiir ihr Ungliick verantwortlich fiihlen. Die Grundstim-
mung der Eltern, etwa Traurigkeit, weckt in dem Kind automatisch
das Gefiihl, es miisse dazu beitragen, die Stimmung zu verbessern
und aufzuhellen. Bei melancholischen Eltern sind Ratschlige iiber
Kindererziehung nutzlos, solange sie im Umgang mit ihrem Kind —
mogen sie sich auch noch so nach »Vorschrift« verhalten — nur
Schwermut zum Ausdruck bringen.

Natiirlich gibt es auch ungewollte, zufillige Schwangerschaften, die
zur Folge haben, daB die Eltern ihr Kind von Anfang an ablehnen.
Vom Zeitpunkt der Geburt an empfinden solche Eltern, selbst noch
Kinder, die lediglich ihren SpaB haben wollen, ihr Kind als
aufdringliche Belistigung und verhalten sich entsprechend. Das
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Kind wird geschlagen, wenn es die Eltern durch Schreien stort, es
wird gewaltsam zur Ruhe gebracht und muB unter vielen Miihen
sein Recht auf Existenz verteidigen. Es leidet unter der Gereiztheit
seiner Eltern, einer Gereiztheit, wie sie gewohnlich junge Menschen
an den Tag legen, denen es so sehr an Liebe fehlt, daB sie jede Riick-
sicht in den Wind schlagen, sobald sie die fehlende Liebe in der
Sexualitit zu finden glauben.

Die Griinde fiir den Kinderwunsch sind so zahlreich wie die neuroti-
schen Storungen selbst. Ein Mann, der Zweifel an seiner Minnlich-
keit hegt, mag sich ein Kind, vor allem einen Jungen, wiinschen, um
seine Mannlichkeit zu beweisen. Wenn sein Kind Angst zeigt, gerat
sein iibersteigertes Bild von Mannlichkeit in Gefahr, und das fiihrt
ihn dazu, die kindliche Angst zu unterdriicken. Eine Frau mag sich
Kinder wiinschen, um ihre Weiblichkeit bestitigt zu finden oder sich
zumindest nicht unfruchtbar zu fiihlen. Unter Umstidnden mochte
sie dennoch weiterhin Partys, Nachtklubs und Geselligkeiten aufsu-
chen, um sich in ihrer weiblichen Attraktivitat bekraftigt zu fiihlen.
In diesem Fall wire der Wunsch nach einem Kind nur ein Trick in
einem neurotischen Spiel: es kommt ihr nicht in den Sinn, daB sie mit
dem Kind ein neues, von Bediirfnissen erfiilltes menschliches Wesen
in die Welt setzt. Aus dem gleichen Grund, der in ihr den Wunsch
nach einem Kind weckte, ist sie spéter eine nachlissige, lieblose
Mutter — um hiibsch, attraktiv und »weiblich« zu sein.

Neurotiker haben eine Abneigung dagegen, stindig fiir jemanden da
zu sein, fiir ihn zu sorgen. In Wirklichkeit sind sie Kinder, die sich
danach sehnen, umhegt und umsorgt zu werden. Fiir solche
Menschen ist der Wunsch nach einem Kind mit Phantasien besetzt.
Die Frau sieht nur die Sorge und Aufmerksamkeit, die ihr entgegen-
gebracht werden, solange sie schwanger ist. Auch mag ihr das Kind
als einziges Mittel erscheinen, sich eines Mannes zu versichern, der
bei ihr bleibt, um sie zu umhegen und anzuleiten. Solche Eltern
begreifen nicht, daB ein Sdugling totales Bediirfnis und totaler
Anspruch ist. Kein Wunder, da8 diese Eltern schon bald nach der
Geburt des Kindes fast standig gereizt und erregt sind, weil sie aus
Riicksicht auf ihr Kind ihre eigenen Wiinsche stirker zuriickstellen
miissen. Wenn das Kind weint und schreit, stellt sich bei den Eltern
automatisch der Wunsch ein, das Schreien und die Forderungen des
Kindes zu unterdriicken. Sie nehmen sich nicht die notwendige Zeit,
die Bediirfnisse des Sauglings zu befriedigen. Wenn Eltern die kind-
lichen Bediirfnisse nicht befriedigen konnen, bleibt ihnen nichts
anderes iibrig, als sie zu unterdriicken. Das 1aBt sich folgender-
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maBen erkldren: Als Kinder muBten diese Eltern selbst ihre unbe-
friedigten und daher unertriglichen Wiinsche aus dem BewuBtsein
verdringen. Spiter konnen sie aufgrund der Verdriangungen auch
die Bediirfnisse ihrer eigenen Kinder nicht wahmehmen. Das fort-
wihrende Weinen und Schreien des Sauglings (ein Zeichen von
Bediirfnissen) wird von den Eltern als unertréaglich empfunden und
folglich unterdriickt. Ihnen stehen viele Moglichkeiten zur Verfii-
gung, das Weinen von Kindern zu unterdriicken, zum Beispiel
Ablenkung durch Rasseln, Gerdusche verschiedenster Art, Spiele
usw. Auch kriftiges Schiitteln, eine brutalere Methode, bietet sich
an. Das Ergebnis ist in jedem Fall das gleiche.

Der entscheidende Punkt ist, daB die Griinde fiir den Kinderwunsch,
die wir uns einreden, hiufig nicht mit den unbewuBten Motiven
iibereinstimmen. Diese Motive sind ihrerseits Bediirfnisse, aller-
dings unbewuBte, weil sie verschiittet wurden. Ein Kind wird vom
Tag seiner Geburt an in diese unbewuBten Bediirfnisse einbezogen,
denn sie sind bei den Eltern selbst vom Tag ihrer Geburt an vorhan-
den.

Einer der allgemein ublichen Griinde dafiir, daB Menschen Kinder
haben, ist ihre Furcht vor der Endgiiltigkeit des Todes. Sie sind auf
das Gefiihl angewiesen, daB ein Teil ihres Selbst in der Zeit nach
dem Tode weiterleben wird; entweder sie machen sich eine Vorstel-
lung von einem Danach oder sie erschaffen sich dieses Danach mit
Hilfe eines Kindes. Der Gedanke, nichts zu besitzen, was iiberdau-
ert, bedeutet, den Tod als das Ende der Existenz zu akzeptieren.
Ohne Frage ist eine der besten Methoden zu vermeiden, daB uner-
wiinschte (mithin neurotische) Kinder in die Welt gesetzt werden,
die Verhiitung unerwiinschter Schwangerschaft. Die Frau erreicht
dies am besten dadurch, wenn sie ihrem eigenen Innern gegeniiber
aufgeschlossen ist und mit Uberlegung empfingnisverhiitende Mit-
tel verwendet. Primirtherapeutisch behandelte Frauen spiiren den
Augenblick, da die Ovulation (EiausstoBung) beginnt; sie werden
nicht von einer Schwangerschaft iiberrascht, wie es gelegentlich bei
neurotischen Frauen geschieht. Eine ausgeglichene Frau hat kein
iibersteigertes Liebesbediirfnis und wird kaum dazu neigen, die
Sexualitdt zwanghaft auszuagieren. Eine ausgeglichene Frau setzt
kein hilfloses Menschenkind in die Welt, nur weil sie einen Mann an
sich fesseln mochte, der fiir sie sorgen soll. Fiir die Gesundheit und
das Wohlergehen von Kindern ist es offensichtlich entscheidend
wichtig, daB sie gewiinscht sind. Zufille sind schon per Definition
unerwiinscht.



2 Das intrauterine Leben

Uber das Leben im Uterus, in der Gebirmutter, liegen nur unzu-
langliche Untersuchungen vor. Doch wir haben unbezweifelbare
Beweise dafiir, daB die korperliche Verfassung der Mutter den
Fotus, die Leibesfrucht, beeinfluBt. Mit anderen Worten, der Keim
fiir eine Neurose wird mit den jeweiligen Lebenserfahrungen gesetzt,
und diese Erfahrungen beginnen nun einmal im Mutterleib. Bereits
mit dem zweiten Monat im Uterus arbeitet das Gehirn des Kindes
und sendet Nervenimpulse aus, welche die Organe des winzigen
Korpers koordinieren. Obwohl das Gehirn noch rudimentér, noch
nicht vollig ausgebildet ist, kann es bereits die aus der uterinen Welt
stammenden Sinneseindriicke registrieren. Ich wihle mit Absicht
den Begriff »registrieren«, weil das winzige Nervensystem in einer
Umwelt mit duBeren Einfliissen lebt, mit Einflissen, die unter
Umstdnden zu einer neurotischen Entwicklung fiihren, lange bevor
sie vom Gehirn des Kindes begrifflich erfaBt werden konnen. Wenn
eine Mutter Alkohol zu sich nimmt, konnen Spuren dieser Substanz
in den Organismus des Fotus gelangen. Wenn sie Heroin spritzt,
kann der Fotus siichtig werden. Wenn sie raucht, kann von daher
eine verzogerte Entwicklung des Fotus resultieren; das Kind kommt
dann korperlich kleiner zur Welt, als es der Fall wire, wenn die
Mutter nicht geraucht hatte.

Betrachten wir den einfachen Fall, daB eine schwangere Mutter
raucht. Untersuchungen an Affen haben gezeigt, daB Nikotin in
kurzer Zeit vom Korper der Mutter in den des Fotus gelangt.*
Nikotin beeintriachtigt den Kreislauf des Fétus, indem es den Sauer-
stoffgehalt des Blutes reduziert. Es verlangsamt auch den Herz-
schlag des Fotus und senkt seinen Blutdruck. Anders ausgedriickt,
eine Nikotininjektion bei einer trichtigen Affin setzt ihren Fotus
Belastungen aus, und man darf getrost annehmen, daB dies auch fiir
den menschlichen Fotus gilt.

Einer Untersuchung an 17 000 britischen Kindern zufolge ist das
Neugeborene einer starken Raucherin (tédglich zehn Zigaretten und

* >Effects of Nicotine on the Unborn, in: The Stethoscope, XX1V, Nr. 4, April 1969,
S. 1.
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