
   QUALITÄT ZÄHLT!
 Wie für alle anderen Gerichte 
gilt auch für Drinks: Je besser 
die Qualität der verwendeten 
Zutaten, desto besser ist das 
Ergebnis. Greifen Sie also, 
wenn möglich, nicht zu billi-
ger Discounter-Ware, sondern 
bevorzugen Sie Lebensmittel 
aus dem Bioladen oder regio-
nale, saisonale Ware direkt 
vom Erzeuger (z. B. vom Wo-
chenmarkt). Vor allem, wenn 
die Schale mit verwendet wer-
den soll, sind Sie mit Bio-Le-
bensmitteln auf der sicheren 
Seite. Ansonsten waschen Sie 
das Obst und Gemüse vor der 
Zubereitung am besten 
gründlich ab. Auch der Reife-
grad der Früchte ist wichtig: 
Nur wenn Obst und Gemüse 
wirklich schön reif ist, strotzt 
es vor Aroma und verleiht 
dem Drink auch einen 1a-Ge-
schmack. Zudem ist dann das 
Fruchtfleisch weich und ganz 
besonders sa� ig, sodass es 
optimal sehr fein gemixt wer-
den kann und sich in herrlich 
köstliche Drinks verwandelt.

   FRISCH STATT GEFROREN?
 Bei einigen Rezepten wird nur 
TK-Ware verwendet. Zum einen 
erspart dies das Mitmixen von 
Eiswürfeln. Zum anderen kann 
man Saisonobst gefroren zu je-
der Jahreszeit kaufen. Wer lie-
ber frische Früchte nehmen 
möchte, besorgt davon einfach 
etwas mehr als angegeben 
(schließlich muss hier noch ge-
putzt werden) und mixt zudem 
noch ein paar Eiswürfel mit.

   TK-SMOOTHIE-FUN
 Macht tägliches Einkaufen 
unnötig. Einfach Obst, Ge-
müse, Kräuter & Co. in größe-
ren Mengen besorgen, vorbe-
reiten, danach rezeptweise in 
Gefrierbeutel füllen und tief-
kühlen. Bei Bedarf einen Beu-
tel antauen lassen, mit der 
nötigen Flüssigkeit und even-
tuell Eiswürfeln (beides 
wurde vorher auf dem Beutel 
notiert) in den Mixer geben 
und pürieren.

   ALLZEIT BEREIT
 Wer gerne und viel mixt, sollte 
stets reichlich Eiswürfel parat 
haben. So lassen sich Cock-
tail oder Smoothie sofort zu-
bereiten und man muss nicht 
die Tie� ühlzeit abwarten. 
Auch kann man aus dem Vol-
len schöpfen und zum Bei-
spiel Schüsseln mit Eiswür-
feln (hübsch mit Blüten drin) 
füllen, um darin Drinks in Glä-
sern oder Flaschen zu kühlen.

   KLEINES 
INSIDER-
KNOW-HOW

Mal ehrlich, wer genießt nicht gerne? Vielleicht jeder auf 
unterschiedliche Art – aber alles, was uns ohne große 
Anstrengung richtig guttut, das lieben wir doch. Oder? 

Und was gibt es da Besseres als trendy Drinks aus Glas oder Flasche, um sich 
wie im siebten Himmel zu fühlen und mit Power in den Tag zu starten oder 
auch mal die Seele baumeln zu lassen.

Smoothies, Shakes und Cocktails, getuntes Wasser, Limonaden, Ka¡ ee- und 
Tee-Variationen – sie sind ganz einfach und schnell gemixt. Alles ist ohne Al-
kohol. Und sie können Trostspender sein, das Immunsystem pushen, beruhi-
gen oder aufwecken, erfrischen oder auch einfach nur Spaß machen.

Die Rezepte für sämtliche Drinks £ nden Sie gesammelt in diesem Buch. Es ist 
eine bunte Mischung, von allem ist etwas dabei, sodass garantiert jeder fün-
dig wird. Dazu runden Infos in Sachen Gläserwahl und Handwerkszeug sowie 
Variations- und Deko-Tipps das Ganze ab.

Neugierig geworden? Na dann los, mix it up!

   DRINKS FOR YOU!

  MIT DER »GU KOCHEN PLUS«-APP WIRD IHR KÜCHENR ATGEBER INTER AK TIV
  So einfach geht’s: Sie brauchen nur ein Smartphone und eine Internetverbindung

1. APP HERUNTERL ADEN
Laden Sie die kostenlose 
»GU Kochen Plus«-App im 
Apple App Store oder im 
Google Play Store auf Ihr 
Smartphone. Starten Sie 
die App und wählen Sie 
 Ihren Küchenratgeber aus.

2. REZEPTBILD 
 SC ANNEN
Scannen Sie das ge-
wünschte Rezeptbild 
mit der Kamera Ihres 
Smartphones. Klicken 
Sie im Display die 
 Funktion Ihrer Wahl.

3. FUNK TIONEN NUTZEN
Sammeln Sie Ihre Lieb-
lingsrezepte. Speichern 
und verschicken Sie Ihre 
Einkaufslisten. Oder nut-
zen Sie den praktischen 
Supermarkt-Finder und 
den Rezept-Planer.
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Spritziges für alle

DRINKS 
OHNE ALKOHOL

Mit kostenloser App zum 
Sammeln Ihrer Lieblingsrezepte

K
EM

P
E

D
R

IN
K

S
 O

H
N

E 
A

LK
O

H
O

L

Mit kostenloser App zum 
Sammeln Ihrer Lieblingsrezepte

EINER GEHT NOCH
Oder auch zwei, drei, vier! Mit vollem Geschmack, aber ohne 

Alkohol präsentieren sich echte Klassiker und hippe Newcomer. 
Verwöhnen Sie sich und Ihre Gäste mit fruchtigen Margaritas, 

cremigen Shakes oder einer Summer-Feeling-Bowle mit Melonen-
eiswürfeln. Da vermisst keiner die Umdrehungen!

Gelingt garantiert: Jedes Rezept von GU dreifach geprü� 

Homemade: Sirupe zum Selbermachen

Mix it: Mit wenig Handwerkszeug zum perfekten Drink

www.gu.de

ISBN 978-3-8338-5328-9
WG 458 Getränke
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 € 9,30 [A]
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INHALT
DIE 

GU-QUALITÄTS-
GARANTIE 

Wir möchten Ihnen mit den Informationen und 
Anregungen in diesem Buch das Leben er-
leichtern und Sie inspirieren, Neues auszupro-
bieren. Bei jedem unserer Bücher achten wir 
auf Aktualität und stellen höchste Ansprüche 
an Inhalt, Optik und Ausstattung. Alle Rezepte 
und Informationen werden von unseren Auto-
ren gewissenha�  erstellt und von unseren Re-
dakteuren sorgfältig ausgewählt und mehr-
fach geprü� . Deshalb bieten wir Ihnen eine 
100 %ige Qualitätsgarantie.

Darauf können Sie sich verlassen:
Wir legen Wert darauf, dass unsere Kochbücher 
zuverlässig und inspirierend zugleich sind.
Wir garantieren:
• dreifach getestete Rezepte
•  sicheres Gelingen durch Schritt-für-Schritt-

Anleitungen und viele nützliche Tipps
• eine authentische Rezept-Fotogra� e

Wir möchten für Sie immer besser werden:
Sollten wir mit diesem Buch Ihre Erwartungen 
nicht erfüllen, lassen Sie es uns bitte wissen! 
Wir tauschen Ihr Buch jederzeit gegen ein 
gleichwertiges zum gleichen oder ähnlichen 
Thema um. Nehmen Sie einfach Kontakt zu unse-
rem Leserservice auf. Die Kontaktdaten unseres 
Leserservice � nden Sie am Ende dieses Buches.

GRÄFE UND UNZER VERLAG 
Der erste Ratgeberverlag – seit 1722.
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250 g gemischte Früchte (z. B. Granatapfelkerne, Kiwi, 
Orange, Heidelbeeren) | 4 große Stängel Kräuter (z. B. Minze, 
ersatzweise Zitronenmelisse) | 1,2 l eiskaltes Mineralwasser 
(still oder medium) | Agavendicksa� (nach Belieben, ersatz-
weise Ahornsirup)

Erfrischend und aromastark

Für 6 Drinks (à ca. 250 ml) | 10 Min. Zubereitung | 3 Std. Ziehen
Pro Drink ca. 30 kcal, 0 g EW, 0 g F, 6 g KH

1 Die Früchte waschen oder schälen, putzen und in Scheiben 
oder Stücke schneiden. Die Früchte in große Glasbehälter oder 
Flaschen mit weiter Ö�nung füllen und leicht andrücken (z. B. mit 
einem Stößel), damit sich das Aroma besser entfalten kann.

2 Die Kräuterstängel abbrausen, trocken schütteln und dazuge-
ben. Die Früchte mit dem Wasser aufgießen und nach Belieben 
mit Agavendicksa� süßen. Abdecken oder gut verschließen und 
die Früchte im Wasser mind. 3 Std. ziehen lassen.

TIPP
Erlaubt ist, was schmeckt! Einfach nach Lust und Laune 
Früchte und Kräuter kombinieren, etwa Kiwi-Brombeere, 
Ananas-Granatapfel-Minze, Erdbeere-Melone-Basilikum, 
Pink-Grapefruit-Orange-Zitrone oder Gurke-Limette-Melisse.

FLAVORED WATER
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SEELENSCHMEICHLER26

Ein Stück Schokolade ist ein Seelentröster, das weiß jeder. Neu ist vielleicht, dass man sich 
auch Schluck für Schluck von ihr verwöhnen lassen kann. Und das eiskalt.

CHOCOLATE ON THE ROCKS
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SEELENSCHMEICHLER 27

1 Die Milch in einem kleinen Topf erhitzen. Die Schokolade in 
Stücke brechen oder grob hacken, in die Milch geben und darin 
unter Rühren schmelzen lassen. Zum Süßen ½–1 EL Karamell-
sauce unter die Schokomilch rühren.

2 Den Topf vom Herd nehmen und die Schokomilch abgedeckt 
im Kühlschrank oder bei Zimmertemperatur auskühlen lassen.

3 Dann die Sahne mit dem Vanillezucker halb steif schlagen. Die 
Schokomilch mit einem Schneebesen oder Pürierstab kurz auf-
schäumen und in ein Glas, eine Tasse oder einen Becher füllen, 
die Eiswürfel dazugeben.

4 Die Sahne auf die Schokomilch häufen. Übrige Karamellsauce 
in dünnen Linien darüberlaufen lassen. Nach Belieben Schoko-
späne darüberstreuen.

200 ml Milch
50 g Zartbitterschokolade 

(70–80 % Kakaoanteil)
2 EL Karamellsauce  

(siehe Variante)
50 g Sahne

½ Pck. Vanillezucker
3 Eiswürfel

Schokospäne (nach Belieben)

Immer wieder gut

Für 1 Drink (ca. 250 ml) | 
15 Min. Zubereitung  

(ohne Abkühlen)
Pro Drink ca. 705 kcal,  
13 g EW, 52 g F, 46 g KH

KARAMELLSAUCE
Karamellsauce gibt es zwar fertig zu kaufen, selbst ge-
macht schmeckt sie aber viel besser. Dafür 100 g Zucker 
und 5–6 EL Wasser in einem Topf unter Rühren erhitzen, bis 
sich der Zucker gelöst hat. Dann nicht mehr rühren! Den Sirup 
aufkochen und offen bei mittlerer Hitze ca. 10 Min. kochen 
lassen, bis er karamellfarben ist. Danach mit einem Schnee-
besen rasch und kräftig 2 EL Butter in Flöckchen unterschla-
gen und anschließend sofort 100 g Sahne, bis eine glatte 
Sauce entstanden ist. Die Sauce beiseitestellen, ½ TL Fleur 
de Sel unterrühren. Eine kleine Flasche (ca. 200 ml) damit fül-
len, verschließen und die Sauce abkühlen lassen. Sie reicht 
für 4–6 Portionen Chocolate on the Rocks und hält sich an  
einem kühlen Ort mind. 1 Monat.

VARIANTE 

5328_20_31_Seelenschmeichler.indd   27 10.05.16   10:07



5328_32_47_ ar nüller.indd   32 10.05.16   10:45



PARTYKNÜLLER
Ob fürs Sommerpicknick oder das Menü zu zweit,  

den Wochenendbrunch mit Freunden, die abendliche Familien-Grillfete oder 
auch nur für sich selbst – mit Cocktail-Klassikern oder neuen Kreationen, Punsch,  

Eistee oder Limonade lässt es sich zu jedem Anlass feiern!
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PART YKNÜLLER36

1 Die Melonen (bis auf die Wassermelone) halbieren und die 
Kerne mit einem Lö�el herausschaben (Bild 1). Aus der Wasser-
melone eventuelle Kerne mit einem spitzen Messer herauslösen.

2 Mit dem Kugelausstecher aus dem Melonenfruchtfleisch Ku-
geln ausstechen (Bild 2) und auf einer flachen Platte verteilen. 
Die Melonenkugeln in das Tie�ühlfach stellen und ca. 1 Std. ge-
frieren lassen.

3 Das Wasser mit Zitronen-Limetten-Geschmack, Traubensa� 
und Zitronenlimonade in ein großes Bowlengefäß geben und 
ca. 1 Std. in den Kühlschrank stellen.

4 Dann die Limetten heiß waschen, abtrocknen und in dünne 
Scheiben schneiden. Kräuterblätter abbrausen und trocken tup-
fen. Beides mit der Häl�e der eiskalten Melonenkugeln in die 
Bowlenflüssigkeit geben. Das Gefäß wieder in den Kühlschrank 
stellen und die Bowle in ca. 1 Std. Aroma annehmen lassen.

5 Übrige tiefgekühlte Melonenkugeln wie Eiswürfel in die Bowle 
geben (Bild 3). Die Bowle zum Servieren in Gläser verteilen. Dabei 
jeweils einen kleinen Lö�el, eine Gabel oder einen kleinen Spieß 
mit ins Glas stecken, sodass jeder die Melonenkugeln ganz leicht 
»heraus�schen« kann.

1 kleine Cantaloupe-Melone  
(ca. 800 g, ersatzweise  

Charentais-Melone)
1 kleine Honigmelone 

(ca. 800 g, ersatzweise Galia-
Melone)

1 Stück Wassermelone 
(ca. 800 g, kernarm)

900 ml Wasser mit Zitronen- 
Limetten-Geschmack

600 ml weißer Traubensa�
300 ml Zitronenlimonade

2 Bio-Limetten
20 Blätter Zitronenmelisse  

(ersatzweise Minze- oder  
Ka�r-Limettenblätter)

Außerdem:
Kugelausstecher

Sommer im Glas

Für 12 Drinks (à ca. 250 ml) | 
30 Min. Zubereitung |  

2 Std. Tie�ühlen
Pro Drink ca. 110 kcal,  

1 g EW, 0 g F, 26 g KH

Wenn die Sonne vom Himmel brennt und die Luft vor Hitze flirrt, was gibt es da Besseres als 
eine erfrischende, leicht spritzige Bowle, die vor Melonenaroma strotzt?

MELON-BALL-PUNCH

Übriges Melonenfleisch aus der Schale kratzen, pürieren, 
eventuell nach Geschmack süßen und dann zu Popsicles 
(siehe S. 43) oder Eiswürfeln einfrieren.

TIPP
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QUALITÄT ZÄHLT!
Wie für alle anderen Gerichte 
gilt auch für Drinks: Je besser 
die Qualität der verwendeten 
Zutaten, desto besser ist das 
Ergebnis. Greifen Sie also, 
wenn möglich, nicht zu billi-
ger Discounter-Ware, sondern 
bevorzugen Sie Lebensmittel
aus dem Bioladen oder regio-
nale, saisonale Ware direkt 
vom Erzeuger (z. B. vom Wo-
chenmarkt). Vor allem, wenn 
die Schale mit verwendet wer-
den soll, sind Sie mit Bio-Le-
bensmitteln auf der sicheren 
Seite. Ansonsten waschen Sie 
das Obst und Gemüse vor der 
Zubereitung am besten 
gründlich ab. Auch der Reife-
grad der Früchte ist wichtig: 
Nur wenn Obst und Gemüse 
wirklich schön reif ist, strotzt 
es vor Aroma und verleiht 
dem Drink auch einen 1a-Ge-
schmack. Zudem ist dann das 
Fruchtfleisch weich und ganz 
besonders sa� ig, sodass es 
optimal sehr fein gemixt wer-
den kann und sich in herrlich 
köstliche Drinks verwandelt.

FRISCH STATT GEFROREN?
Bei einigen Rezepten wird nur 
TK-Ware verwendet. Zum einen 
erspart dies das Mitmixen von 
Eiswürfeln. Zum anderen kann 
man Saisonobst gefroren zu je-
der Jahreszeit kaufen. Wer lie-
ber frische Früchte nehmen 
möchte, besorgt davon einfach 
etwas mehr als angegeben 
(schließlich muss hier noch ge-
putzt werden) und mixt zudem 
noch ein paar Eiswürfel mit.

TK-SMOOTHIE-FUN
Macht tägliches Einkaufen 
unnötig. Einfach Obst, Ge-
müse, Kräuter & Co. in größe-
ren Mengen besorgen, vorbe-
reiten, danach rezeptweise in 
Gefrierbeutel füllen und tief-
kühlen. Bei Bedarf einen Beu-
tel antauen lassen, mit der 
nötigen Flüssigkeit und even-
tuell Eiswürfeln (beides 
wurde vorher auf dem Beutel 
notiert) in den Mixer geben 
und pürieren.

ALLZEIT BEREIT
Wer gerne und viel mixt, sollte 
stets reichlich Eiswürfel parat 
haben. So lassen sich Cock-
tail oder Smoothie sofort zu-
bereiten und man muss nicht 
die Tie� ühlzeit abwarten. 
Auch kann man aus dem Vol-
len schöpfen und zum Bei-
spiel Schüsseln mit Eiswür-
feln (hübsch mit Blüten drin) 
füllen, um darin Drinks in Glä-
sern oder Flaschen zu kühlen.

KLEINES 
INSIDER-
KNOW-HOW

Mal ehrlich, wer genießt nicht gerne? Vielleicht jeder auf 
unterschiedliche Art – aber alles, was uns ohne große 
Anstrengung richtig guttut, das lieben wir doch. Oder? 

Und was gibt es da Besseres als trendy Drinks aus Glas oder Flasche, um sich 
wie im siebten Himmel zu fühlen und mit Power in den Tag zu starten oder 
auch mal die Seele baumeln zu lassen.

Smoothies, Shakes und Cocktails, getuntes Wasser, Limonaden, Ka¡ee- und 
Tee-Variationen – sie sind ganz einfach und schnell gemixt. Alles ist ohne Al-
kohol. Und sie können Trostspender sein, das Immunsystem pushen, beruhi-
gen oder aufwecken, erfrischen oder auch einfach nur Spaß machen.

Die Rezepte für sämtliche Drinks £ nden Sie gesammelt in diesem Buch. Es ist 
eine bunte Mischung, von allem ist etwas dabei, sodass garantiert jeder fün-
dig wird. Dazu runden Infos in Sachen Gläserwahl und Handwerkszeug sowie 
Variations- und Deko-Tipps das Ganze ab.

Neugierig geworden? Na dann los, mix it up!

DRINKS FOR YOU!

MIT DER »GU KOCHEN PLUS«-APP WIRD IHR KÜCHENR ATGEBER INTER AK TIV
So einfach geht’s: Sie brauchen nur ein Smartphone und eine Internetverbindung

1. APP HERUNTERL ADEN
Laden Sie die kostenlose 
»GU Kochen Plus«-App im 
Apple App Store oder im 
Google Play Store auf Ihr
Smartphone. Starten Sie 
die App und wählen Sie 
Ihren Küchenratgeber aus.

2. REZEPTBILD 
 SC ANNEN
Scannen Sie das ge-
wünschte Rezeptbild 
mit der Kamera Ihres 
Smartphones. Klicken
Sie im Display die 
Funktion Ihrer Wahl.

3. FUNK TIONEN NUTZEN
Sammeln Sie Ihre Lieb-
lingsrezepte. Speichern 
und verschicken Sie Ihre 
Einkaufslisten. Oder nut-
zen Sie den praktischen
Supermarkt-Finder und 
den Rezept-Planer.
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Mit kostenloser App zum 
Sammeln Ihrer Lieblingsrezepte

EINER GEHT NOCH
Oder auch zwei, drei, vier! Mit vollem Geschmack, aber ohne 

Alkohol präsentieren sich echte Klassiker und hippe Newcomer. 
Verwöhnen Sie sich und Ihre Gäste mit fruchtigen Margaritas, 

cremigen Shakes oder einer Summer-Feeling-Bowle mit Melonen-
eiswürfeln. Da vermisst keiner die Umdrehungen!

Gelingt garantiert: Jedes Rezept von GU dreifach geprü� 

Homemade: Sirupe zum Selbermachen

Mix it: Mit wenig Handwerkszeug zum perfekten Drink
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