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ZUCKER SUSSER FEIND
UNSERES KORPERS

Der Diabetes mellitus gehort mit rund acht ~ jetzt 250 Millionen um mehr als 50 Prozent
Millionen Patienten, die bereits medikamen-  auf etwa 380 Millionen ansteigen wird. Dia-

tds behandelt werden, und mit vermutlich betes wurde deshalb von den Vereinten Na-
ebenso vielen Menschen mit unerkanntem tionen als erste nicht durch eine Infektion
Diabetes oder hohem Risiko fiir diese Stoft-  ausgeloste Erkrankung zu einer globalen Be-
wechselerkrankung zu den grofiten Volks- drohung der Menschheit erklart. Auch in
krankheiten in Deutschland. Deutschland hat die Haufigkeit von Diabetes

Schétzungen der Vereinten Nationen gehen  in den letzten 50 Jahren stark zugenommen.
davon aus, dass bis zum Jahr 2025 die Zahl Nach aktuellen Prognosen steigt pro Jahr die
der weltweit an Diabetes Erkrankten von Zahl der Neuerkrankungen um 270 000.



ZUCKER — SUSSER FEIND UNSERES KORPERS

Was ist Diabetes?

Diabetes mellitus ist eine Storung des Zu-
ckerhaushaltes. Daher wird diese Erkran-
kung umgangssprachlich auch als Zucker-
krankheit bezeichnet. Beim Diabetes geht es
um das Wechselspiel zwischen der Zucker-
konzentration im Blut und der Zuckerauf-
nahme in die Zellen. Wenn wir im Rahmen
von Diabetes mellitus von Zucker sprechen,
dann ist stets Glukose gemeint. Sie ist der
wichtigste Energielieferant fiir den Korper.
Uber die Nahrung fithren wir dem Kérper
neben Fetten und Eiweiflen auch Kohlenhy-
drate zu, etwa iiber Brot, Nudeln, Reis, Ge-
béck oder Obst. Im Darm werden die Koh-
lenhydrate zu Glukose aufgespalten und ins
Blut aufgenommen. Von dort gelangt der
Zucker iiber einen speziellen Mechanismus
» siehe Seite 12 in die Zellen.

Zuckerhaushalt beim Gesunden

Im gesunden Korper ist die Zuckermenge
im Blut und in den Zellen ausgewogen. Die
Zuckerkonzentration im Blut wird durch
spezielle Fiihler (Rezeptoren) zu jedem Zeit-
punkt gemessen und tiber das Gehirn ge-
steuert. Ist der Zuckerspiegel zu hoch, etwa
nach einer Mahlzeit, ergeht der Befehl vom
Gehirn an die Bauchspeicheldriise (Pan-
kreas), ein spezielles Hormon mit Namen
Insulin zu produzieren. Das Hormon iiber-
mittelt als Bote den Korperzellen, dass sie
Zucker aus dem Blut aufnehmen sollen. Das

Insulin wirkt dabei wie ein Schliissel, der die
Zellen 6ffnet. Durch die Aufnahme von Zu-
cker in die Zellen sinkt der Zuckerwert im
Blut. Das Gehirn registriert die Veranderung
und gibt den Befehl an die Bauchspeichel-
driise, die Produktion von Insulin wieder
einzustellen.

Zuckerhaushalt beim Diabetiker

Bei einem an Diabetes mellitus Erkrankten
ist dieser fein abgestimmte Regelmechanis-
mus gestort. Dabei muss man zwischen den
verschiedenen Typen » siehe Seite 11 unter-
scheiden. Gemeinsam ist allen Formen der
zu hohe Blutzucker, die sogenannte Uberzu-

INFQ

DIABETES - EINE »ALTE«
KRANKHEIT

Diabetes mellitus ist eine der am
langsten bekannten Krankheiten. lhre
Symptome wurden bereits 1552 v. Chr.
in einem Papyrus von dem &gypti-
schen Gelehrten Hesy-Ra beschrie-
ben. Weil der Urin der Kranken durch
den ausgeschiedenen Zucker siifilich
schmeckt, wurde sie als »honigsiiBer
Durchfluss« (Diabetes mellitus) be-
zeichnet. Noch bis vor 200 Jahren dia-
gnostizierten die Arzte die Krankheit
durch Schmecken des Urins.
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DEN BLUTZUCKER SENKEN
MIT NATURMEDIZIN

IN DIESEM KAPITEL LERNEN SIE NATURHEILKUNDLICHE MIT-
TEL UND MASSNAHMEN KENNEN, MIT DEREN HILFE SIE DEN
BLUTZUCKER SENKEN, UBERGEWICHT ABBAUEN UND DEN
KORPER ENTSAUERN UND ENTGIFTEN KONNEN.

Die besten naturheilkundlichen Methoden .............. .. 22
Gegen Ubergewicht und Ubersduerung ..................... 72



Inhaltsstoffe: Als gesundheitlich relevant
gelten die verschiedenen Farbstofte (Curcu-
minoide), deren Mischung als Curcumin
bezeichnet wird. Curcumin gibt dem Ge-
wiirz seine gelbe Farbe. Des Weiteren édtheri-
sches Ol und Stirke.

Wirkung: Kurkuma steigert den Gallefluss.
Die Wirkung ist auf das dtherische Ol und
die Curcuminoide zuriickzuftihren. Ferner
haben die Curcuminoide entziindungshem-
mende, antivirale, antibakterielle und die
Leber schiitzende Eigenschaften. Neuere kli-
nische Daten deuten darauf hin, dass Curcu-
min moglicherweise die Entwicklung eines
Diabetes mellitus beziehungsweise das Fort-
schreiten eines Pridiabetes verhindern
kann. 2012 nahmen im Iran an einer Studie
240 Patienten mit einer gestorten Glukose-

Aus dem Wurzelstock der Gelbwurz gewinnt
man das scharf schmeckende Gewiirz Kurkuma.

toleranz teil. Sie erhielten tdglich Curcumin.
Nach einer Behandlungsdauer von neun
Monaten konnte ein signifikant geringeres
Fortschreiten zu einem manifesten Diabetes
beobachtet werden im Vergleich zu einer
Placebo-Gruppe. Vorangehende Untersu-
chungen hatten gezeigt, dass Curcumin die
Funktion der Beta-Zellen in der Bauchspei-
cheldriise verbessert, moglicherweise durch
einen spezifisch entziindungshemmenden
Effekt. Zudem kann Curcumin die durch
Ubergewicht verursachte Insulinresistenz

» siehe Seite 14 verzogern beziehungsweise
ihr vorbeugen.

Einsatzgebiete: Diabetes Typ 2.
Nebenwirkungen: In Einzelfillen kam es bei
der Einnahme der Kurkuma-Wurzel zu Ma-
gen-Darm-Beschwerden, Sodbrennen,
Ubelkeit, Brechreiz sowie Durchfall.
Priparate: Curcu truw® Kapseln.

Ingwer

Zingiber officinale

Ingwer wichst in den Tropen und Subtro-
pen und wird in Landern wie Indien und
Indonesien sowie in Siidamerika angebaut,
die Wurzel dient haufig als Gewtirz. Die
krautige Pflanze erreicht Wuchshohen

von 50 bis iiber 150 Zentimeter. Der dicke
Stiangel und die langen Blitter geben der
Pflanze ein schilfartiges Aussehen. Der Wur-
zelstock wichst in der Erde horizontal und
ist innen gelblich gefarbt.

Ausgangsstoffe: Wurzelstock.



Inhaltsstoffe: Wesentliche Bestandteile sind
das dtherische Ol, Harzsduren sowie Ginge-
rol, eine scharf schmeckende aromatische
Verbindung.

Wirkung: Zubereitungen aus dem Wur-
zelstock werden antioxidative, brechreiz-
und entziindungshemmende Eigenschaften
zugeordnet. Auflerdem regen sie die Magen-
saft,- Speichel- und Gallebildung an.

In einer Studie aus dem Jahr 2012 der Uni-
versitdt Sydney konnte nachgewiesen wer-
den, dass Ingwer auch den Blutzucker regu-
lieren kann. Die Forscher fanden heraus,
dass die aus Ingwer gewonnenen Extrakte
die Aufnahme von Glukose in die Muskel-
zellen unabhéngig von einer Insulingabe un-
terstiitzen. Dadurch konnten erhohte Blut-
zuckerwerte kontrolliert werden, die gerade
bei Diabetes-Langzeitpatienten Komplika-
tionen hervorrufen. In der Untersuchung
hatten besonders diejenigen Teile der Ing-
werwurzel mit einem hohen Anteil an Gin-
gerolen Einfluss auf den Blutzuckerspiegel.
Auflerdem untersuchten die Forscher, wie
die Gingerole die Aufnahme von Glukose
beeinflussen. Sie stellten eine groflere Ver-
breitung des Proteins GLUT4 auf der Ober-
fliche der Muskelzellen fest, das den Trans-
port von Glukose in die Zellen erméglicht.
Bei Typ-2-Diabetikern ist die Glukose-Auf-
nahmeféhigkeit der Muskulatur aufgrund
einer gestorten Insulin-Signaliibertragung
und einer Unwirksamkeit des Proteins
GLUT4 deutlich reduziert.
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Der Libosch ist eine der wichtigsten Heilpflan-
zen in der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Einsatzgebiete: Diabetes Typ 2.
Nebenwirkungen: Patienten mit Gallenstei-
nen sollen keinen Ingwer einnehmen.
Priparate: Diabet-Orthim® Kapseln.

Libosch

Rehmannia glutinosa

Libosch kann bis 50 Zentimeter hoch wer-
den. Die ausdauernde Pflanze 6ffnet von
April bis Juni ihre purpurfarbenen Bliiten,
die Samen reifen ab Mai. Wegen der scho-
nen Bliiten, die unserem Fingerhut sehr
ahnlich sind, wird der Libosch in Europa
gern in Gérten angepflanzt.
Ausgangsstoffe: Wurzel.
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Diabetischer Fuf}

Eine direkte Folge des Diabetes ist der dia-
betische Fuf} (diabetisches Fuf$syndrom,
DES). Das Problem ist hier, dass zwei Ursa-
chen ineinandergreifen: eine Schadigung
der Nerven und eine Schadigung der Gefa-
e. Die Schadigung der Nerven » siehe Sei-
te 100 kann dazu fithren, dass Verletzungen
nicht mehr wahrgenommen werden. Durch
die verminderte Durchblutung des Beins
infolge arteriosklerotischer Ablagerungen
heilen Wunden durch Druckstellen, Risse
oder kleinste Verletzungen nur noch sehr
schlecht » siehe Seite 118. Ebenso kann ein
Diabetes die Schweif3produktion einschran-
ken, was die Haut an Beinen und Fiifen tro-
cken, rissig und anfillig fir Verletzungen
werden lésst. In die oft schlechter heilenden
Wunden kénnen Erreger wie Bakterien oder
Pilze (etwa Fuf3pilz) eindringen, so kann aus
einem banalen Hautschaden eine schwere
Entziindung werden.
Symptome: Die wichtigsten Anzeichen fiir
einen drohenden diabetischen Fuf3 sind:
e Verringerte Schmerz- und Temperatur-
empfindlichkeit an den FiifSen
e Zunehmend trockene Haut
e Taubheit in den Fiiflen, Ameisenlaufen
e Erhohte Berithrungsempfindlichkeit und
stechende oder brennende Schmerzen vor
allem nachts
e Rotungen, Schwellungen und Uberwir-
mungen am Fufl
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e Krallenbildung an den Zehen, die Betrof-
fenen heben den Fuf$ dadurch nicht rich-
tig an und stolpern.

Zum Arzt: Um keine Verletzung zu tiberse-

hen, sollte jeder Diabetiker mit mehrjéhri-

ger Erkrankungsdauer téglich seine Fiife
und Unterschenkel genau auf Veranderun-
gen kontrollieren. Eine griindliche therapeu-
tische Inspektion bisher unauffalliger Fiifse
sollte mindestens einmal jéhrlich stattfin-
den. Nachgewiesene Nerven- oder Gefif3-
verdanderungen sowie Wunden erfordern
noch engmaschigere Untersuchungen beim

Therapeuten.

Mogliche Komplikationen: Gelingt es nicht,

die Infektion kurzfristig aufzuhalten, kann

letzten Endes sogar eine Amputation erfor-
derlich werden. Schitzungsweise werden in

Eine Creme mit den Wirkstoffen der Zistrose
hilft bei offenen Wunden am Bein.




Deutschland mehr als 40000 Amputationen
pro Jahr als Folge des diabetischen Fufies
vorgenommen. Eine weitere Folge der Ner-
venstorung ist der sogenannte Charcot-Fuf3,
wobei die Knochen am Fufd schnell brechen,
ohne dass die Betroffenen etwas merken.
Dabei konnen Knochen und Gelenke
schweren Schaden nehmen.

Naturheilkundliche Behandlung

BEWAHRTE HEILPFLANZEN

Ringelblume: Die Ringelblume wirkt ent-
ziindungshemmend und wundheilungsfor-
dernd. Sie wird duflerlich in Form von
Cremes oder Salben zur unterstiitzenden
Wundheilung eingesetzt.

e Priparat: Ringelblumensalbe® Weleda
Hamamelis: Die Zaubernuss (Hamamelis)
wirkt auf Wunden zusammenziehend. Die
Salbe dient duflerlich zur Wundheilung.

e Priparat: Hametum® Salbe

Cistus: Die Zistrose wird duflerlich zur
Wundheilung als Creme oder Salbe aufge-
tragen oder als Kompresse » siehe Seite 94
angewendet. Die Zistrose wirkt dabei iiber
ihren hohen Anteil an Gerbstoffen zusam-
menziehend auf die offene Wunde.

e Priparat: Cystus” 052 Sud oder Salbe

HOMOOPATHISCHE BEHANDLUNG

Calendula D6: Die Ringelblume wird ho-
moopathisch eingesetzt, um die duflerliche
Behandlung sinnvoll zu unterstiitzen.

DIABETES-BEDINGTE KRANKHEITEN

INFQ

NOSODEN

Bei den Nosoden handelt es sich zum
Beispiel um homdopathisch verdiinn-
te Krankheitserreger, die selbst nicht
mehr krank machend wirken, die aber
tiber ihren homdopathischen Reiz das
Immunsystem unterstiitzen und »ent-
giftend« wirken sollen. Dadurch sol-
len Entziindungen abgebaut werden.
Man kann Nosoden innerlich und du-
Berlich einsetzen.

Hamamelis D6: Die Zaubernuss (Hamame-

lis) setzt man homoopathisch zur Unterstiit-

zung der Wundheilung ein.

Nosoden: Mithilfe der Nosoden » siehe Info

oben konnen Entziindungen gelindert wer-

den. Sie konnen sowohl innerlich als auch

duflerlich eingesetzt werden.

e Priparate: Spenglersan® Kolloid G (Noso-
den innerlich und duRerlich), Pyolysin®
Salbe (Nosoden duflerlich)

Zusdtzlich hilft

¢ Ozonisiertes Olivendl (Bezug » siehe Sei-
te 123) wirkt antibakteriell und wird du-
Berlich auf die Wunde gegeben.

e Hyperbare Sauerstofftherapie (HBO):
Hierbei atmet der Patient iiber eine Maske
100 Prozent reinen Sauerstoff kontrolliert
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Ist das Uiberhaupt moglich? Ja, denn die Natur halt viele wirksame
Mittel bereit, die Sie in lhrem Kampf gegen den Diabetes effektiv
unterstttzen.

IN DIESEM BUCH FINDEN SIE:

e Einen iiber Diabetes Ty‘p 1und 2
und wie Sie der Erkrankung vorbeugen
oder das konnen.

e Uber naturheilkundliche die
lhnen gegen Diabetes helfen: bewdhrte
und Homoopathika,
hilfreiche und viele
zusatzliche unterstiitzende Ma3nahmen.

e Die 15 wichtigsten Folgeschdaden und wie
~ Sie sich mit naturheilkundlichen Methoden
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