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Lazarettpoesie

Johann Wolfgang Goethe hat den Ausdruck »Lazarettpoesie« erfun-
den; nicht, um die Dichtkunst im psychiatrischen Krankenhaus damit
zu bezeichnen, die damals noch nicht entdeckt war, sondern die seiner
Zeitgenossen. Wihrend eines gemeinsamen Ausfluges sagte er zu
Eckermann: »Die Poeten schreiben alle, als wiren sie krank und die
ganze Welt ein Lazarett...«, und er meinte dann, dafl uns die Poesie
doch eigentlich gegeben sei, um die kleinen Zwiste des Lebens auszu-
gleichen und den Menschen mit der Welt und seinem Zustand zufrie-
den zu machen. »Ich habe ein gutes Wort gefunden«, sagte er, »um
diese Herren zu irgern. Ich will ihre Poesie die Lazarettpoesie nen-
nen...« Goethe war schon sehr alt und selbst bereits Mystiker — er
arbeitete damals intensiv am zweiten Teil des >Faust« —, im Alltag, wie
ithn Eckermann aufgezeichnet hat, nahm er aber den Standpunkt des
Klassikers ein.

Novalis dagegen, der ein anthropologisches Studium auch der
schlechten und mittelmifigen Schriften verlangte und sich daraus neue
Einsichten und Anregungen versprach, schrieb tber kiinftige Litera-
tur: »Erzihlungen ohne Zusammenhang, jedoch mit Assoziationen,
wie Traume. Gedichte — bloff wohlklingend und voll schéner Worte -
aber auch ohne allen Sinn und Zusammenhang — hochstens einzelne
Strophen verstindlich — sie miissen wie lauter Bruchstiicke aus den ver-
schiedenartigsten Dingen sein. «

Leibniz hielt unsere Welt fiir die beste aller denkbaren Welten und
bewunderte ihre pristabilierte Harmonie. Die »qualvollste aller denk-
baren Welten« nannte sie Gottfried Benn. Goethes Zeitgenosse Mat-
thias Claudius, der keineswegs beunruhigen wollte, bezeichnete die
Welt als ein Krankenhospital, darin die Menschen bis zu ihrer Gene-
sung verpflegt werden.

Arnold Hauser' hat die Beziehung der Romantiker zum Krankhaf-
ten, ja zum Schizophrenen, sehr deutlich gesehen. Er nannte die Ro-
mantik eine Psychose. Wie Goethe konnte er diese Einstellung zur
Welt und zum Leben aber nicht gutheiffen. Er erblickte darin eine
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Flucht vor der Wirklichkeit, die rational nicht bewiltigt werden kann,
einen Vorwand, sich den Pflichten des Alltags zu entziehen. In seinem
Sinn wiren die Romantiker eine Art Driickeberger gewesen.

Nach meiner Ansicht kann der Romantiker wie der Psychotiker die
Wirklichkeit deshalb nicht rational bewiltigen, weil diese (soziale)
Wirklichkeit weder glaubwiirdig noch verniinftig ist. Viktor von Weiz-
sicker? nannte sie »verlogen«. Die Verlogenheit der Wirklichkeit, das
ist ihre Neurose. Es ist auch ihre Normalitit. Der psychotische Mensch
ist an ihr zerbrochen. In der Phase der Restitution konstruiert er selbst
eine Welt, setzt sie in Funktion und belebt sie mit eigenen Geschépfen,
und sie ist fir thn wirklicher als die Alltagswelt, obwohl er diese aus
Lebensnotwendigkeit weiter mit den anderen teilt. Nun aber empfindet
er seine Gespaltenheit, und sie wird auch nach auflen hin sichtbar, weil
seine Innenwelt eine Privatwelt ist, ein privater Wahn, wogegen der
kollektive Wahn der Normalen ~ wegen deren Konformismus — nicht
als Wahn erkannt, sondern als Realitit oder gar als Wahrheit bezeichnet
wird.

Die allgemein verbreiteten wahnhaften Uberzeugungen sind jedoch
nicht der Grund fur die schizophrene Psychose einzelner. Es sind viel-
mehr die neurotischen Strategien der Gesunden dafiir verantwortlich,
ihre Unehrlichkeit. Das von den Psychologen so strapazierte »double
bind« (Verunsicherung durch die Diskrepanz zwischen Reden und Tun
der Mitmenschen) ist — leider — iiberall anzutreffen. Der Normale kann
einfach nicht immer so handeln, wie er (ver-)spricht; sonst wire er
nicht normal. Das stimmt tiberein mit der Auffassung meines Patienten
Theobald P., der nach mehr als fiinfzigjahriger schizophrener Krank-
heit schrieb: »Wenn ich nicht so wahr wire, wire ich nicht so lange in
einer Anstalt. Wenn ich nicht krank wire, wire ich diplomatischer.«
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Wortanfille

In einem kurzen Essay mit dem Titel sWortanfille« berichtet Elias Ca-
netti,®> dafl er wihrend seiner Emigration in England zeitweise den
Drang hatte, alle deutschen Worte, die ihm einfielen, wahllos niederzu-
schreiben. »Plotzlich kam es wie ein Furor iiber mich«, schreibt er,
»und ich bedeckte einige Seiten blitzrasch mit Worten.« Es war eine
Spielerei, die ihm pathologisch vorkam, er schimte sich ihrer und ver-
barg die Zettel vor seiner Frau.

»Wenn ich spiirte, daff ein solcher Anfall bevorstand«, schreibt Ca-
netti dann weiter, »sperrte ich mich wie zur Arbeit ein.« Auflerdem gibt
er an, er habe sich bei dieser »privaten Narretei« besonders glicklich
gefihlt.

Elias Canetti hat in der Emigration weiter deutsch geschrieben. Er
meinte, dafl den einzelnen Wortern eine besondere Kraft innewohne,
dafl sie mit einer Art Leidenschaft geladen seien, die in einer fremdspra-
chigen Umgebung noch stirker als sonst hervortrete und die diese selt-
same Erscheinung bei ihm bewirkt habe: Er nannte sie »Wortanfille«.

Die Schilderung Canettis interessierte mich deshalb, weil ich auch bei
meinen Patienten sprachliche Auflerungen beobachtet habe, die man als
»Wortanfille« bezeichnen kénnte, und weil die Wortanfille Canettis
mit denen meiner Patienten gewisse Ahnlichkeiten haben. Ich mochte
damit keineswegs diese Phinomene als identisch erkliren, sondern ich
mochte blofl den von Canetti geprigten Begriff aufgrund der Analogien
auf meine Beobachtungen tibertragen.

Josef B. war kaufmiannischer Angestellter, er begann nebenher Medi-
zin zu studieren, konnte das Studium aber nicht beenden, weil er an
Schizophrenie erkrankte. Er verlor seinen Beruf und arbeitete voriiber-
gehend auf einer Baustelle. Im Krankenhaus bemerkte ich, daf§ Josef B.
oft sehr schnell vor sich hin redete und dabei einzelne Worter aneinan-
derreihte. Er habe sich dieses Sprechen auf der Baustelle angew6hnt,
sagte er mir, es sei fiir ihn eine Ubung. Hier eine Probe nach einer
Tonbandaufzeichnung. Josef B. spricht schnell und psalmodisch:
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Leukocyten, Lymphocyten, Thrombocyten, Histiocyten, Odem, Ka-
pillaren, Delirium, Meningen, Dura, Pleura, Liesing, Atzgersdorf,
Traiskirchen, Médling, Grammat-Neusiedl, Stix-Neusidl, Grof8-Neu-
siedl, Brot, Rahm, Kise, Marmelade, Tee, Butter, Whisky, Eier, Wien
eins, zwel, drei vier, Mariahilferstrafle, Kirntnerstrafle, Rotenturm-
strafle, zweiter Bezirk, dritter Bezirk, Eiweif}, Kohlehydrate, Fette,
Bor, Rela, Universale, China, Weizen, Hafer, Gerste, Zuckerriibe,
Kartoffel, Mais, anorganisch, organisch, Wurzeln, Bakterien, Wasser,
Luft, Licht, Wirme, Temperatur, Siebenhirten, Vésendorf, Brot, Kise,
Endokard, Myokard, Perikard, Aschoff-Tawara, Ziegel, Zement,
Sand, Kalk, Mischmaschine, Bagger, Kran, Aufzug, Wilcek, Hirsch-
feld, Megrelle, Stummvoll, Eiweif}, Kohlehydrate, Fette, Elektronen,
Protonen, Uranium, Blei, Zink, Kupfer, Odem, Meningen, Nucleus
caudatus, Dura, Pleura, Cyste, Scharlach, Masern, Keuchhusten, En-
dokard, Myokard, Eiweif, Kohlehydrate, Fette, Odem, Mangan,
Chlor, Ziegel, Zement, Kalk, Mischmaschine, Eiweif}, Kohlehydrate,
Weizen, Hafer, Gerste, Zuckerriiben, Kartoffeln, Mais. ..

Ein anderer schizophrener Patient, aus der Landwirtschaft stammend,
hatte die Gewohnbheit, Tiernamen aneinanderzureihen und diese Wort-
reihe sehr schnell und rhythmisierend aufzusagen:

Spatzen, Maden, Tolken, Amseln, Hendel, Enten, Anten, Eulen, Geier,
Gansel, Specht, Star, Rabe, Kifer, Gelsen, Bienen, Fliegen, Reiher,
Kuckuck Eier... Decken, Schnecken, Fuchsen, Dachsen, Marder, Iltis,
Igel, Reh, Hirschen, Kiihe, Rof}, Sau, Elefanten...

Wieder ein anderer hatte die Bedeutung von Verkehrszeichen auswen-
dig gelernt und sprach diese Worte, besonders wenn er alleine war,
auflerordentlich schnell und litaneiartig vor sich hin:

Gefahrenzeichen, Linkskurve, Rechtskurve, Kreuzung, Kreuzung mit
Vorrang, Bahniibergang, Fuflginger-Ubergang, Kinder Achtung,
Tiere, Wildwechsel, Vorrang beachten... 240, 240, 160, 180 Meter, un-
beschrankter Bahniibergang, eingleisig, mehrgleisig, Haltesignal
beachten, Blinklicht beachten...
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Canetti hat einen eigenen Ausdruck geprigt fir eine Erscheinung, die
er an sich selbst beobachtet hatte. Warum sprach er von »Anfillen«?
Das klassische Anfallsleiden ist die Epilepsie. Der Epileptiker stiirzt oft
mitten im Alltag bewufitlos zusammen und wird hierauf von Krimpfen
geschiittelt. Im Altertum glaubte man, dieses Anfallsleiden kime von
einer gottlichen Macht. Die Epilepsie hiefl deshalb »heilige Krankheit«.
Oft geht dem epileptischen Anfall eine Aura voraus. Man versteht dar-
unter bestimmte kurzdauernde Empfindungen oder Gefiihle, die beim
einzelnen Kranken in stets gleicher Weise wiederkehren. » Aura« heifit
wortlich »Liftchen«: Manche Patienten spiiren einen Hauch an der
Stirn, bevor sie das Bewufitsein verlieren. Diese epileptische Aura zeigt
zumindest im urspriinglichen Wortsinn eine gewisse Verwandtschaft
mit dem Begriff der »Inspiration«: Auch die Verfasser der Heiligen
Schrift und spiter die Dichter bedurften eines gottlichen Hauches,
einer Berithrung durch das Ubernatiirliche.

Es scheint deshalb nicht so abwegig, daf§ der Psychiater und Ge-
richtsmediziner Cesare Lombroso, dessen Buch >Genie und Irrsinnc«
1887 auf deutsch erschienen ist, auf den Gedanken kam, Genie und
Epilepsie kénnten miteinander in Beziehung stehen.* Lombroso hielt
die Inspiration fiir ein epileptisches Aquivalent. Nach heutiger Auffas-
sung besteht zwischen einer schopferischen geistigen Leistung und epi-
leptischen Manifestationen kein Zusammenhang. Wie sehr Lombroso
dabei auch geirrt haben mag, in einer Hinsicht hat er doch recht gehabt:
Es gibt Erlebnisweisen, die anfallsartig auftreten und sich dadurch vom
normalen Erleben und Verhalten abgrenzen. Elias Canetti hat dafir -
ohne direkten Bezug zur Lehre Lombrosos — ein Beispiel gegeben.

Anfallsartig nennen wir also ein psychisches Geschehen, das un-
abhingig von unserem Willen plotzlich einsetzt und den normalen Ta-
gesablauf unterbricht. Die sozialen Beziige sind dabei gelockert, der
rationale Sinn fehlt, dafiir ist die subjektive Bedeutung oft erhéht; die
stindige Wiederholung ist dabei kennzeichnend.

Wortanfille zeigen alle Uberginge vom reinen Automatismus bis zu
scheinbarer Absichtlichkeit. Die Freiheitsgrade, die wir normalerweise
besitzen, sind dabei aber stets vermindert. Es gibt soziokulturell fest-
gelegte Bahnen fir Wortanfille, zum Beispiel beim Fluchen oder
Schimpfen, aber auch manche Formen des Betens oder Dichtens geho-
ren hierher. Denn Wortanfille missen keineswegs aus einzelnen
unzusammenhingenden Wortern bestehen. Im weiteren Sinn ist je-

21



des dranghafte Bedirfnis zu sprechen ein Wortanfall. Wir alle kennen
Menschen, die im Gesprich zu Wortanfillen neigen und ihre Zuhéorer
dabei oft duflerst langweilen und ermiiden, ohne es selbst zu bemer-
ken. Man sagt dann, sie haben einen Redefluf}, eine Logorrhoe.

Wortanfille brauchen sich also vom konventionellen Reden dufier-
lich nicht besonders zu unterscheiden. Die Worter konnen den gram-
matischen Regeln folgen und verstindliche, ja geschliffene Sitze erge-
ben. Wortanfille konnen sich in wissenschaftlichen Referaten duflern.
Eine Ansprache, eine Predigt konnen Wortanfille sein.

Ich gebe als Beispiel einen Ausschnitt aus einer Weithnachtsansprache
des Patienten Josef B. wieder. Obwohl er hier nicht einzelne Worter
aneinanderreiht, so wirkt seine Ansprache dennoch wie ein Automatis-
mus mit stindigen Wiederholungen, bei erhohtem Pathos und Sprach-
gestus. Aber sie erinnert doch auch wieder sehr an die eingeschliffenen
Wendungen im Fluf§ vieler Reden, die oft auf weite Strecken hin ge-
danklich leerlaufen:

Wenn wir in der Stabilisation des Lebens, wenn wir den Kreislauf des
Geschehens beobachten, finden wir, daff die Suggestion in dieser kreis-
therapeutischen Grundlage der Manifestationen unserer Zeit aufgefun-
den haben. Wenn wir im Leben drauflen, wenn wir in der Einheit der
Suggestion, wenn wir die Kraft brauchen, dann dringen wir weit hinaus
in das Leben. Wir suchen dann mit diesem Dasein das zu finden, was in
der Einheit des bleibenden Wertes einer suggestiven Darreichung be-
darf. Wenn wir in den bleibenden Werten dieser Suggestionen Krifte
brauchen, wenn wir die Krifte finden, so daff dieses Bestreben, so dafl
diese Einheiten in der gefundenen Darreichung aufgezogen wiirden,
miifiten wir weit in der Suggestibilitit, mifiten wir in der eingenomme-
nen Tatsache, der von Jesum Christum, dem Herrn, der von der katho-
lischen und evangelischen Kirche gefundenen Tatsachen zu widerstre-
ben. Wenn wir weit hinausgehen in das Land, wenn wir die Fabriken
und Suggestionen in den Arbeitsbereichen befiirworten, so finden wir,
dafl all diese Geschehnisse zwar vorhanden sind, aber immer wieder
dem gesteigerten Bediirfnis obliegen kann oder muf, weil diese Kraft-
ausdriicke heute in den Werten des Lebens der Publikation Einteilung
gefunden haben und daf} diese Werte dann stabilisiert werden...
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Manche Wortanfille sind vom Inhalt her schwer verstindlich. Deshalb
verglich schon Lichtenberg die Dichter mit Nachtigallen und Kana-
rienvogeln und meinte, thr Gesang gefalle vielleicht gerade deswegen,
weil man keinen Sinn darin finde.

Dann aber gibt es Wortanfille, bei denen die Sprache grammatika-
lisch deformiert und neologistisch wird und schliefllich den Charakter
einer fremden, unverstandlichen Sprache annimmt. Solche Wortanfille
koénnen in religios-ekstatischen Zustinden auftreten: Man denke an das
Pfingstwunder, die Glossolalie, also das Zungenreden.

Glossolalien kommen auch bei schizophrenen Kranken vor. So sagte
mein Patient W., er konne in vielen Sprachen reden oder auch in einer
»gemischten Sprache«. Die folgende Aufierung nannte er zum Beispiel
»Englisch«:

bosnot baneunot bunot not bosnot

basnot bisnot

bosnot basbosnot

entnot baneunot

schonot baninot leg banonot ninot sonot
eina binot

legnot banzguzon legonot bonot baneunot
entbonot banunot baneunotni

bosnot bonot entnotnit

bonobosnot entbognot...

W. war nicht in der Lage anzugeben, wovon er in der fremden Sprache
geredet hat, wie es fiir die Zungenrede typisch ist. Er meinte, er selber
konne nicht so gut Englisch, es wiirde aber bestimmt Leute geben, die
seine Rede verstiinden. Die schizophrene Glossolalie tritt wie die reli-
gidse zunichst nur in einem Zustand verinderten Bewuftseins auf, spa-
ter auch bei ruhiger Affektlage und auf Wunsch.

Ein anderer schizophrener Patient, Friedrich Franz H., behauptete,
er kénne Japanisch. Er misse sich nur sehr konzentrieren und sich in
den Geist dieser Sprache hineinversetzen. Bei ihm war der willentliche
und bewufite, ja imitative und demonstrative Charakter seiner Sprach-
schopfung sehr deutlich, und doch handelte es sich dabei um eine schi-
zophrene Zungenrede. Friedrich Franz H. sprach in einem singenden
Tonfall rasch hintereinander einige einsilbige oder zweisilbige Worter,
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machte eine kurze Pause und setzte dann mit einigen dhnlich lautenden
Wortern fort. Er hatte einige Zeit in Australien gelebt und — damals
schon psychisch krank — im Radio japanische Sender gehort.

huahuang  heiho heiem

hing huangsi  hoja hei ho pang so
hei tu hai cho

ipang tu pet hei sichu

pancho

henk hu hink ha hinc pancho

henc hanchunc  hancho

pencho  pencho pencho

Jedenfalls sind Wortanfille, ob sie nun aus verstindlichen oder unver-
standlichen Wortern bestehen, keine umgangssprachlichen Mitteilun-
gen, keine sachlichen Feststellungen, keine rationalen Verhaltenswei-
sen. Wortanfille auflerhalb der konventionellen Bahnen werden leicht
fir pathologisch gehalten, wie das Beispiel Canettis zeigt, und sie kon-
nen auch tatsichlich, wie wir gesehen haben, psychotischen Ursprungs
sein.

Es ist eine verbreitete Ansicht, daf} jene verschiedenartigen Sprach-
duflerungen, die ich als Wortanfille bezeichnet habe, autistische, nar-
zifltische, solipsistische Phinomene sind. Gottfried Benn meinte, dafl
auch der Dichter monologisiere, im Grunde nur mit sich selbst spreche.
Ich halte diese Ansicht fiir erganzungsbedurftig. Wie weit sich nimlich
der Mensch von den normalen Formen des sprachlichen Umgangs auch
entfernt, wie sehr er dabei auch eine private und persénliche Welt er-
richtet, so stark ist dabei sein Bediirfnis nach Mitteilung. Je betonter die
Ablehnung der Zusammengehorigkeit, desto grofler der Wunsch da-
nach, der sich dahinter verbirgt. Und als je unzulidnglicher die normale
Verstindigung empfunden wird, desto stirker wird sich das Bediirfnis
nach indirekten Mitteilungsformen duflern. Man darf daher wohl an-
nehmen, daff auch die Wortanfille Canettis einem Mangel an Fihlung-
nahme in der vertrauten Sprache und einem vermehrten Verlangen da-
nach entsprungen sind. Andernfalls hitte er wahrscheinlich auch spater
nicht dariber berichtet.

Gar nicht so selten kommt es vor, dafy ein Mensch infolge eines
Schlaganfalls, einer Blutung oder Durchblutungsstérung in bestimm-
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ten Teilen des Gehirns, das Sprachverstindnis verliert. In einem sol-
chen Fall besteht oft ein vermehrter Sprechantrieb, die Sprachauflerun-
gen konnen dabei jedoch vollig unverstindlich werden, da dem Patien-
ten die Kontrolle iiber seine Sprachiuflerungen fehlt. Er merkt diesen
Defekt jedoch nicht und glaubt — dhnlich wie ein Zungenredner —,
ohnehin richtig zu sprechen und verstanden zu werden. Es geht ihm
wie einem Klavierspieler, der sein eigenes Spiel nicht hort und deshalb
ganz falsch spielt, dabei aber dennoch glaubt, ein Stiick richtig wieder-
zugeben. Das Gehor ist bei Patienten mit jener Form zerebraler
Sprachstorung (sensorischer Aphasie) jedoch intakt. Oft ist auch der
Gefiihlsausdruck der Sprache sehr lebhaft sowie der mimische und
gestische Ausdruck, und es besteht eine stirkere emotionale Gebun-
denheit an den Zuhorer und die Gesprichssituation. Infolge des ver-
mehrten Sprechantriebes und der fehlenden Kontrolle wissen diese
Patienten manchmal nicht, wann sie zu reden aufhéren sollen. Es
entsteht dabei nicht selten etwas wie eine Sprache ohne Worte, wobei
der Zuhorer aus den begleitenden Mienen und Gesten und dem Ge-
fihlsausdruck in der gegebenen Situation manches erraten kann
und der Sprecher ohnehin glaubt, daff man einander versteht.

Einer meiner aphasischen Patienten sprach etwa das folgende in
einen Telephonhorer:

eteteteteteteto

huuuuuu huuuu
ete ete naaaaa
hooooo huto hutooo

tititl tata tata tuuuuu

uuuuuuto too too muta
ute uto utaaa uuuota

ute tuta uti ute buto

uu uuu tututa

ute rota u!ooohoho

tu tu tu! tu!

hu do do dada huuuu

huuuu

otata duduto

nananananana naaaa na
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Wortanfille entstehen also aus einem verstirkten Mitteilungsbediirfnis
in einem seelischen Ausnahmezustand. Sie sind der Versuch, eine Be-
ziehung zu einem ahnlich gestimmten Adressaten herzustellen. Meist
ist der Adressat imaginir, in der unmittelbaren Umgebung nicht vor-
handen, der Versuch deshalb zum Scheitern verurteilt. Eine Verstindi-
gung kann jedoch zustande kommen, wenn es Zuhérer gibt, die sich in
einer entsprechenden Empfangsbereitschaft befinden. Solche Rezi-
pienten kénnen dann Gedichte verstehen, mit denen die meisten ande-
ren Menschen nichts anzufangen wissen. Sogar rational véllig Unver-
stindliches, wie etwa das Zungenreden, kann von gleichgestimmten
Zuhdrern verstanden werden. Man konnte auf den Gedanken kom-
men, dafl Verstehen iiberhaupt ein empathischer Vorgang ist, auf Ein-
fihlung, auf einer voriibergehenden Aufhebung der Ich-Grenzen be-
ruht und dafl das rationale wie das umgangssprachliche Verstehen nur
Sonderfille des Verstehens sind — wie das normale Bewufitsein ein fir
die Erhaltung des Lebens zwar duflerst wichtiger, ja unentbehrlicher,
aber nicht der fiir uns einzig mégliche seelische Zustand ist.
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