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1 	� Helene und Alannah  
s ind Freund innen

Alannah und Helene sind Freundinnen. 

Sie gehen beide in dieselbe Kita. 

Die Kita heißt Kita Alannah. 

Stimmt nicht, sagt Helene. Die Kita heißt Kita Helene.

Stimmt nicht, sagt Alannah, die Kita heißt Kita Alannah. 

Stimmt nicht, sagt die Erzieherin. Die Kita heißt Kita Crellestraße.

Seit Langem gehen sie in diese Kita. 

Lange lange Jahre, sagt Alannah, die fast vier ist. 

Lange lange lange Jahre, sagt Helene, die auch fast vier ist. 

Zusammen macht das acht Jahre. 

Fast acht Jahre gehen die beiden in dieselbe Kita.

Stimmt nicht, sagt die Erzieherin. Helene ist erst mit zwei Jahren  

zu uns gekommen, und Alannah ist seit drei Jahren hier.  

Also, zwei und drei zusammen macht fünf.
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An der rechten Hand hat Alannah fünf Finger und an der linken 

Hand auch fünf. Daher weiß sie ganz genau, was fünf ist. 

Helene auch. 

Alannah hat auch je fünf Zehen an beiden Füßen. Sie zieht sich  

zum Gucken die Strumpfhose aus. 

Eins, zwei, vier, drei, fünf, zählt sie. Ganz genau. 

Sie krümmt ihre Zehen und lacht. 

Helene zieht sich auch die Strumpfhose aus, zuerst aber die Socken 

und die Schuhe.
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Einszweivierdreifünf zweimal, sagt sie, aber lustig, dass eine Zehe 

ganz groß ist und eine ganz klein, wie Menschen. 

Helenes Mama ist ganz groß und ihr Papa ganz klein.  

Bei Alannah ist es umgekehrt.





Und jetzt, wo sie die Schuhe ausgezogen haben und heute  

in der Kita ein Grüner Tag ist, holen sich die beiden grüne Farbe  

aus der Malkiste und malen sich die Füße grün an. 

Guck mal, sagen sie zu der Erzieherin, als sie fertig sind. Grüne Füße. 

Grüne Füße, schreien die anderen Kinder und wollen mitmachen. 

Grüne Füße, grüne Füße. 

Das dürfen sie aber nicht. 
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Helene und Alannah sind Freundinnen.

Sie gehen beide in dieselbe Kita.

Manchmal heißt die Kita Kita Alannah. 

Manchmal heißt die Kita Kita Helene. 

Manchmal heißt die Kita auch Kita Grünfuß.

Kita Grünfuß ist in der Crellestraße. 



2 	� Helene hat  
zwei Köpfe

Alannah und Helene sind Freundinnen. 

Sie gehen beide in dieselbe Kita. 

Alannah ist vier Jahre alt und hat einen Kopf. 

Helene ist auch vier und hat zwei. 

Helenes Köpfe heißen jeder anders. 

Der erste heißt der Helenekopf und sieht ganz normal aus.  

Der zweite heißt der Helenetrotzkopf und redet anders. 
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Heute Morgen hat Helene ihren Trotzkopf an. 

Guten Morgen, Helene, sagt die Erzieherin,  

als Helene hereinkommt. 

Helene antwortet aber nicht. 

Guten Morgen, Helenepopene, sagt Alannah, ganz fröhlich,  

obwohl es noch so früh ist. Hallo hallo hallo.

Der Helenetrotzkopf antwortet immer noch nicht. 

Helene, sagt die Erzieherin, Alannah hat dir Guten Morgen gesagt. 
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Blääh, sagt der Helenetrotzkopf.

Blääh selber, sagt Alannah und streckt die Zunge raus.  

Dumme Gans Helene.

Der Helenetrotzkopf schmollt. 

Dumme Gans darf man nicht sagen, sagt Theo, schon gar nicht  

mit Zungerausstrecken. 

Mir egal, sagt der Helenetrotzkopf und verschränkt die Arme.

Mir auch, sagt Alannah und verschränkt ihre Arme.
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Die Kinder sitzen im Morgenkreis. 

Im Morgenkreis wird erzählt, aber nur wer den Stein hat,  

darf erzählen. 

Der Stein ist blau und glitzert. 

Heute erzählen die Kinder vom Frühstücken.

Maja nimmt den Stein und erzählt, dass sie am liebsten Cornflakes 

ohne Milch isst, und zwar einzeln.

Bei ihr dauert das Frühstück gaaaaaaanz lange. 

Michael der Ahnungslose sagt, er isst am liebsten Cornflakes  

mit Butter und Toast am liebsten mit Milch. 

Bei Min-Oh gibt’s immer Reis. 
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Dann kriegt der Helenetrotzkopf den Stein und erzählt gar nichts. 

Ein Trotzkopf erzählt nämlich nur, wenn er erzählen will.  

Sonst nicht, erklärt Alannah. 

Gib bitte Tarek den Stein, sagt die Erzieherin.

Ja, sagt Tarek. 

Jetzt will ich aber doch erzählen, sagt der Helenetrotzkopf. 

Gut, sagt die Erzieherin.

Aber nicht übers Frühstück, sondern übers Abendessen. 




