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Gehen Sie auf Entdeckungsreise …

… durch geheimnisvolle Wälder, durch hohes Gras und um riesige Bäu-
me. Wandern Sie über Berggipfel und lassen Sie Ihren Blick über beein-
druckende Seen und off enes Weideland schweifen. Tauchen Sie in die 
Tiefen der kalten Meere ein, um mit Buckelwalen zu schwimmen und 
reisen Sie weiter, um das beeindruckende Farbenspiel der Polarlichter 
zu sehen. Nehmen Sie sich Zeit, um abzuschalten, während Sie den Tie-
ren, die Ihnen auf Ihrem Streifzug durch dieses Ausmalbuch begegnen, 
Ihre Aufmerksamkeit schenken.

Die Natur hat mich bei meiner Arbeit schon immer begleitet und als ich 
das Angebot bekam, ein Ausmalbuch zur rauen Schönheit der nordi-
schen Wildnis zu gestalten, ist ein Traum wahr geworden. Ich habe die 
ersten Schritte auf einer Reise durch eine beeindruckende unberührte 
Landschaft  gezeichnet, einer Reise, auf der Sie faszinierende Tiere im 
Detail bewundern können und die ich nun mit Ihnen teilen möchte. Sie 
können die Reise mit Farbe und Ihrer Kreativität fortsetzen, die Motive 
frei gestalten und die Natur und die Tiere damit zum Leben erwecken.

Die Linien in diesem Buch sind nur der erste Teil des Weges, jetzt liegt es 
an Ihnen, in Ihrer eigenen nordischen Wildnis zu versinken.
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Unberührte Natur, geheimnisvolle Wälder, Wölfe, Eulen und Bären – 
erwecken Sie die wilde Schönheit des Nordens mit Ihren eigenen Farben 
zum Leben. Lassen Sie Ihrer Kreativität beim Ausmalen freien Lauf und 

gönnen Sie sich kleine Fluchten vom Alltag. Die Belohnung – Entspannung, 
Achtsamkeit, Gelassenheit und innere Ruhe. Also nichts wie ran 

an die Stifte und den Alltag auf Pause stellen!
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