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GARTENPRAXIS

Den Kiichengarten anlegen

Sie sind voller Tatendrang und wollen am liebsten sofort loslegen: Obstge-

holze pflanzen, Beete anlegen, einen ganzen Gemiisegarten entstehen

lassen? Damit Ihre Bemiihungen auch von Erfolg gekront sind, sollten Sie

die einzelnen Aktionen nach dem Kalender planen und ausfiihren.

Theoretisch konnten Sie ja
einen Garten jederzeit anlegen
- wenn das Wetter mitmacht.

Doch viele Arbeiten haben ihre
ganz bestimmten Zeiten.

Alles zu seiner Zeit

Es gibt zwei Termine, zu denen
Sie Thren Garten am besten an-
legen konnen: das Frithjahr
und der Herbst.

= Im Marz/April, wenn die
ersten warmen Tage wieder
Lust auf Gartenarbeit machen,
ist der Boden nach dem Winter
so weit abgetrocknet, dass Sie
Beete und ganze Gartenteile
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neu anlegen und auch schon
Baume und Striucher pflanzen
koénnen.

= Auch im Herbst kénnen Sie
zu Spaten und Schaufel greifen:
Ab Mitte September, wenn die
grofite Sommerhitze voriiber
ist, ist ebenfalls ein guter Zeit-
punkt fiir die Anlage eines
Kiichengartens. Solange der
Boden noch nicht gefroren ist,
koénnen Sie bis weit in den
Spatherbst hinein Beete anle-
gen, Bdume und Straucher set-
zen. In ein spét im Jahr ange-
legtes Beet konnen Salat- und
Gemiisepflanzchen allerdings
erst im darauf folgenden Friih-
jahr einziehen. Sie kénnen aber
zur Bodenverbesserung jetzt
noch eine Griindiingungskur
(> Seite 44) machen.

= Je nachdem, ob Sie nur ein
einzelnes oder mehrere Beete
anlegen wollen und wie grof3
das Ganze werden soll, sollten

Sie einen halben Tag bis eine
ganze Woche einplanen.

Was brauche ich?

Wenn Sie nur ein einzelnes
Beet neu anlegen (> Seite 40/
41), brauchen Sie lediglich das
tibliche Gartenwerkzeug (> Sei-
te 34/35). Planen Sie jedoch ein
Hochbeet (> Seite 42/43) oder
einen grofleren Nutzgarten,
dann sollten Sie rechtzeitig
ausreichend geeignetes Materi-
al fir Einfassung, Wegebelag
und Unterbau besorgen.

Ob einzelnes Beet oder ganzer
Nutzgarten: Entscheidend fiir
das spétere gute Wachstum der
Pflanzen ist in erster Linie eine
optimale Bodenvorbereitung,
gegebenenfalls auch eine
Bodenverbesserung (> Seite
36/37). Hierbei leistet guter
Kompost (> Seite 38/39) wert-
volle Dienste.

Von einem Friihbeet (oben) oder einem Hochbeet (rechts)
konnen Sie fast zwei Wochen friiher ernten.






GARTENPRAXIS

>PRAXIS

Gemiise und Salat
aus eigener Anzucht

Viele Salat- und Gemisearten keimen nur bei Tempe-
raturen zwischen 18—22 °C oder haben lange Kultur-

zeiten. Sie werden daher nicht direkt ins Freie gesat,

sondern im Warmen vorgezogen.

Wenn Sie mediterrane Gemiise
in Threm Garten anbauen oder
die Kulturzeit von Salat oder
Kohlrabi verkiirzen wollen,
dann ziehen Sie diese Pflanzen

PFLANZEN VORZIEHEN
| F[mfalmfyfrfalsfo]n]o

Zeitbedarf:
= 15 Min. bis 1 Stunde

Material:
= Saatgut
= Anzuchterde

Werkzeug, Zubehor:

= Aussaatschalen, Topfe, Jiffy-
Pots, Torfquelltopfe

= Wasserauffangschalen,Abdeck-
haube, Folie,Glasplatte/-glocke

= Sieb, Holzbrettchen, Pikierholz,
Handschaufel, Zerstauber, Eti-
ketten, Stift
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selbst an. Sie erhalten mit Threr
eigenen Kinderstube nicht nur
preiswerte Jungpflanzen. Es
macht auch Spaf3, das Wachs-
tum der Simlinge »hautnah«
mitzuerleben.

Anzucht im Warmen

Zum Vorziehen ist ein beheiz-
bares Kleingewiachshaus der
optimale Ort. Die beste Alter-
native ist ein Fensterplatz an
einem hellen, sonnigen Stid-
fenster - wenn moglich nicht
tiber der Heizung, weil hier die
Temperatur zu ungleich und
die Luft zu trocken ist. An son-
nigen Nachmittagen sollten Sie
hier die Anzucht beschatten.
Der optimale Zeitpunkt fiir die
Anzucht ist Anfang Mirz. Jetzt
ist die Lichtintensitit schon
stark genug, und die Tagesldn-
ge nimmt langsam zu.

Worin anziehen?
Anzuchtschalen oder Mini-Ge-
wiachshauser (> Abb. 1 und 4)
sind natiirlich die besten An-
zuchtgefafle. Flache Schalen

oder Holzkistchen, Ton- und
Plastiktopfe, ja, selbst Eisbehal-
ter und Joghurtbecher eignen
sich aber auch.

Feine Samen sind in flachen
Schalen am besten aufgehoben.
Grofle Samen, z. B. von Gurke
oder Zucchini, sollten Sie je-
weils zu dritt in kleine Ton-
topfchen, Torfquelltopfe oder
Jifty-Topfe stecken (> Abb. 3).
Sparen Sie nicht am Substrat!
Verwenden Sie spezielle Aus-
saaterde, die keinen Diinger
enthalt und moglichst frei von
groben Bestandteilen ist.

Licht- oder Dunkelkeimer?

= Fiillen Sie das Anzuchtgefif3
mit Substrat, das sie mit einem
Holzbrettchen leicht andrii-
cken. Verteilen Sie dann den
Samen darauf.

m Lesen Sie auf der Samentiite
nach, ob es sich um Licht- oder
Dunkelkeimer handelt: Bede-
cken Sie die Samen von Dun-
kelkeimern so hoch mit Subst-
rat, wie sie dick sind. Nehmen
Sie ein Sieb zur Hand, dann
geht es leichter. Lichtkeimer
werden dagegen nur leicht auf
der Substratoberfliche ange-
driickt.

= Feuchten Sie die Aussaat
gleichmaflig mit lauwarmem
Wasser an, und decken Sie das
Gefaf$ dann mit einer Abdeck-
haube, Glasplatte, Folie oder
Glasglocke ab.

= Versehen Sie die Saatgefifle
mit Etiketten, auf denen Pflan-
zenname und Aussaatdatum
stehen. Stellen Sie die Gefifle
hell und warm (ca. 20 °C) auf.
Kontrollieren Sie téglich die
Substratfeuchtigkeit.



Achten Sie auf Warme
und Feuchtigkeit!

Bis zur Keimung sollten die
Samen gleichméflig warm und
feucht gehalten werden. Die
Samen diirfen keinesfalls aus-
trocknen, aber auch nicht zu
feucht stehen. Sobald die ers-
ten Samlinge keimen, sollten
Sie die Abdeckung etwas off-
nen: Legen Sie Holzklotzchen
unter die Glasscheibe oder
machen Sie einige Locher in
die Folie oder Plastikhaube.
Sobald die Pflanzen neben den
Keimbldttern weitere Blatter
gebildet haben, konnen Sie die
Abdeckung ganz entfernen.

Sdmlinge brauchen Platz

Spitestens wenn die Sdmlinge
2-3 Laubblattpaare entwickelt
haben, stehen sie sehr dicht,
nehmen sich gegenseitig Licht
weg und werden »langbeinig«.
Jetzt sollten Sie sie vorsichtig
vereinzeln (pikieren) und in
groflere Gefifle oder Einzel-
topfe umsetzen (> Abb. 2).
Wenn Sie beim Herauslosen
der Einzelpflinzchen mit dem
Pikierholz die Nachbarpfldnz-
chen etwas festhalten, bescha-
digen Sie deren Wurzeln nicht.

Wurzelschonend anziehen

Je weniger Wurzeln bis zum
Auspflanzen ins Beet bescha-
digt werden, umso besser
wachsen die Jungpflanzen an.
In Jiffy-Pots oder Torfquelltop-
fe (> Abb. 3) ausgesit — oder
zumindest pikiert —, konnen
Jungpflanzen mitsamt den
Topfen ausgepflanzt werden.
Die Wurzeln wachsen durch
die Topfwande in den Boden.

So pflanzen Sie richtig

Richtig aussden
Verteilen Sie die Samen

decken Sie das Anzucht-
gefaf} gut ab.

Samlinge vereinzeln 2
Heben Sie die Pflanz-
chen einzeln mit einem
Pikierholz mitsamt der
die Wurzel umgebenden

in kleine Topfe.

Mit Topf einpflanzen 3
Wenn Sie grof’e Samen
direkt in Jiffy-Pots (links)
oder Torfquelltopfe

mitsamt den Topfen ins
Beet setzen.

Optimal: Mini- 4

Gewdchshaus
haus angezogen, haben

malen Start. Vergessen

Sie aber auf keinen Fall,
das Gewdchshaus regel-
mafig zu liiften!

auf dem ebenen Anzucht-
substrat, je gleichmafiger,
desto besser. Feuchten Sie
die Aussaat mit dem Zer-

stauber griindlich an, und

Erde etwas an. Losen Sie
sie dann vorsichtig heraus
und setzen Sie sie einzeln

(rechts) ausséen, konnen
Sie die Pflanzchen spater

Im Mini-Zimmergewachs-

lhre Sdmlinge einen opti-
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Diagnosetafel: Schadlinge an Gemiise

BLATTLAUSE

KOHLWEISSLING

LAUCHMOTTE

Schadbild: junge Triebe oft ver-
krimmt und kiimmernd; klebriger
Belag (Honigtau)

Vorbeugen: Niitzlinge fordern (Mari-
enkdfer, Florfliege); mitBrennnessel-
jauche (> Seite 78) diingen
Bekampfen: abstreifen oder mit kal-
tem Wasserstrahl abspritzen; Pflan-
zen mit Gesteinsmehl bestduben;
unverdiinnte Rainfarnbriihe (> Seite
79) spritzen

Schadbild: FraBspuren (bis Kahlfraf3)
an Kohlblattern, Rettich und Kapuzi-
nerkresse

Vorbeugen: Niitzlinge wie Vogel und
Schlupfwespen fordern; Kapuziner-

kresse als »Fangpflanze« anbauen;

Mischkultur mit Tomaten und Selle-

rie; Kulturschutznetze auflegen; im

Juli unverdiinnte Rainfarnbriihe

(> Seite 79) spritzen

Bekdampfen: Raupen absammeln

Schadbild: von Juni bis zum Herbst
FraBspuren und LochfraB® an den
Blattern von Lauch, Schnittlauch
und Zwiebeln

Vorbeugen: am besten im April/
Mai und Juli/August pflanzen; nicht
zu dicht pflanzen; Mischkultur mit
Karotten und Sellerie; mit Kultur-
schutznetz abdecken (» Seite 78)
Bekdmpfen: Raupen (ca. 1,3 cm
lang) absammeln

WEISSE FLIEGE

SCHNECKEN

WUHLMAUSE

Schadbild: Saugschdden an Blattern
von Tomaten und Gurken; zundchst
klebriger, dann schwarzer Belag
(RuBtaupilze) auf den Blattern
Vorbeugen: Boden durch GieBen und
Mulchen feucht halten; Frithbeet und
Kleingewdchshaus gut liften
Bekdmpfen: Kulturschutznetze aufle-
gen; unverdiinnte Rainfarnbriihe

(> Seite 79) spritzen; im Gewichshaus
Gelbtafeln aufhdngen
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Schadbild: Schabe-, Loch- und Total-
frafd an der ganzen Pflanze; Schleim-
spuren

Vorbeugen: Niitzlinge (Igel, Kroten)
fordern: morgens gieRen; Boden nur
flach bearbeiten; mit Schilfhacksel
mulchen; Schneckenzaun anlegen;
im Herbst Eier absammeln
Bekampfen: niitzlingsschonendes
Schneckenkorn zwischen die Pflan-
zen streuen

Schadbild: Wurzeln werden ganzlich
abgefressen, woraufhin die Pflanzen
plotzlich welken und umfallen
Vorbeugen: stark riechende Pflanzen-
teile wie Knoblauch oder im Handel
erhéltliche »Vergramungsmittel« in
die Gange legen

Bekdmpfen: stdndig storen, z. B.
durch Gerdusche; Gange aufgraben
und zerstoren; Withlmausfallen an
den Gangenden aufstellen



Bewdhrte Tipps zur Pflege

Diagnosetafel: Krankheiten an Gemiise

ECHTER MEHLTAU

Schadbild: zuerst weiBgraue
Punkte, dann weillich-mehliger,
abwischbarer Belag blattoberseits
Vorbeugen: Pflanzen beim Gielen
nicht benetzen; morgens giefien;
Standort nicht zu trocken; nicht zu
dicht pflanzen; ausgewogen diin-
gen; resistente Sorten pflanzen
Bek@mpfen: stark befallene Pflanzen
entfernen; unverdiinnte Schachtel-
halmbriihe (> Seite 79) spritzen

FALSCHER MEHLTAU

Schadbild: graubrauner Belag auf
den Blattunterseiten (Bohne, Erbse),
dersich nichtabwischen ldsst; Pflan-
zen sterben nach kurzer Zeit ab
Vorbeugen: Pflanzenteile moglichst
trocken halten; morgens gieen;
nicht zu dicht pflanzen; resistente
Sorten wahlen

Bek@mpfen: stark befallene Pflanzen
entfernen; unverdiinnte Schachtel-
halmbriihe (> Seite 79) spritzen

KOHLHERNIE

1

Schadbild: knollige, krebsartige
Wucherungen an den Wurzeln von
Kohl, Radieschen und Rettich; Pflan-
zen kiimmern; Blatter verfarben sich
und welken, Pflanzen sterben ab
Vorbeugen: pH 7 ist optimal; nicht
mit Stallmist diingen; Mischkultur-
anbau; beim Pflanzen etwas Algen-
kalk ins Pflanzloch geben
Bekdmpfen: befallene Pflanzen
sofort vernichten

KRAUTFAULE

PORREEROST

UMFALLKRANKHEIT

Schadbild: braune oder schwarze Fle-
cken auf den Friichten von Tomaten,
dann auch auf Laub und Trieben
Vorbeugen: locker pflanzen; Pflanzen
beim Gief3en nicht benetzen; viel
Abstand zu Kartoffeln einhalten
Bekampfen: befallene Pflanzenteile
entfernen;wochentlichmitKnoblauch-
tee (70 g zerkleinerte Zehen mit

11 heilem Wasser {ibergiefien, 5 Stun-
den ziehen lassen) spritzen

Schadbild: viele kleine orangefar-
bene Flecken auf den Sténgeln; die
Pflanzen verfarben sich hellgriin,
sterben aber nicht ab, im Herbst ent-
wickeln sich wieder gesunde Blatter;
Pilz iberwintert auf den Pflanzen
Vorbeugen: nicht zu dicht pflanzen;
ausgewogen diingen; vor Neupflan-
zung im Frithjahr befallene Pflanzen
entfernen

Bek@mpfen: nicht moglich

Schadbild: Samlinge bekommen
rotliche, spater dunkel eingeschniirte
Stellen am Stangelgrund, die rasch
fadenformig eintrocknen; Pflanzen
fallen um und sterben ab

Vorbeugen: nicht zu dicht sden oder
setzen; friihzeitig pikieren; Frucht-
wechsel einhalten; Friihbeet regel-
maBigliiften; mitAckerschachtelhalm-
brithe (> Seite 79) spritzen
Bekdampfen: nicht moglich
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PORTRATS

Knackig & frisch:
Salat & Gemiise

Das Angebot an Salaten und Gemiisen ist iiberaus
reichhaltig und abwechslungsreich. Auf den fol-
genden Seiten wird eine reprasentative Auswahl
vorgestellt, die Sie problemlos anbauen konnen.

Ab Mai kénnen Sie ein
vielféltiges Salatsortiment
direkt ins Beet aussden bzw.
pflanzen: Kopfsalat & Co.
haben eine etwas lingere
Kulturzeit, liefern aber auch
mehr »Blattmasse«. Bei den
praktischen Blatt- und
Pfliicksalaten hingegen
erzielen auch ungeduldige
Gdrtner schon nach kiirzes-
ter Zeit erste Ernteerfolge.

Gemiise gedeihen.

98 X+ Sonne @ Halbschatten @ Schatten & viel gieRen

Beim Gemiise stehen zur
Auswahl: schnellwiichsiges
Blatt- bzw. Blattstielgemiise,
ein umfangreiches Sorti-
ment an zarten oder defti-
gen Kohlgewiéchsen, kna-
ckige Hiilsenfriichte, milde
bis scharfe Zwiebel- und
Lauchgemiise, »erdige« und
lagerfahige Wurzeln und
Knollen und sonnenhungri-
ge Fruchtgemiise.

Selbst auf wenig Standraum kann ein buntes Sortiment an Salat und
. S

Eissalat, Krachsalat
Lactuca sativa var. capitata

PFLANZABSTAND: 30 x 40 cm
ERNTEZEIT: Mai — Oktober

kopfbildender Salat

o B

Familie: Korbbliitler (Compositae)
Anbauen: ab Médrz unter Glas aus-
sden; ab Mitte Mai vorgezogene
Jungpflanzen setzen; bis Juli alle 2—3
Wochen weitere Saaten moglich
Boden: humos, locker, durchldssig,
nicht zu trocken

Pflegen: Mittelzehrer; den Boden vor
der Pflanzung mit Kompost versor-
gen; alle 4 Wochen mit Brennnessel-
jauche und nur sparsam mit Stick-
stoff diingen; mulchen; nicht auf die
Kopfe gieBen, sie faulen sonst
Ernten: ca. 9 Wochen nach dem
Pflanzen erntereif; bei der Ernte
sollen die Kopfe fest sein, aber noch
nicht anfangen, spitz auszulaufen;
am Morgen ernten; die Kopfe halten
mehrere Tage im Kithlschrank frisch;
neigt nicht so schnell zum Schossen
wie Kopfsalat, kann daher langer auf
dem Beet bleiben

Inhaltsstoffe: Mineralstoffe, Vita-
mine, Ballaststoffe

Sonstige Sorten/Arten: ‘Calgary’
(besonders schossfest), ‘Sioux’
(rotbraune Blatter), ‘Frillice’ (stark
geschlitzte Blatter, bildet relativ
lockere Kopfe)

B miBig gieBen & wenig gieBen



Endivie, Winterendivie
Cichorium endivia

PFLANZABSTAND: 30 x 40 cm
ERNTEZEIT: Juni — November

kopfbildender Salat
* 8T

Familie: Korbbliitler (Compositae)
Anbauen: Aussaatvon Sommersorten
ab April unter Glas, frithestens ab Mai
Aussaat ins Freie, Folgesaaten alle
2-3 Wochen; friiheste Pflanzung ins
Freie ab April/Mai, dann mitFolie oder
Vlies abdecken; nichtzutiefpflanzen;
Aussaat von Wintersorten im Juni,
Pflanzung Anfang August

Boden: humos, durchldssig, nicht zu
trocken, tiefgriindig

Pflegen: Mittelzehrer; Boden vor der
Pflanzung mit Kompost versorgen;
mulchen; an die Wurzeln, nicht tiber
die Blitter gieRen (Fiulnisgefahr)
Ernten: ca. 8 Wochen nach der Pflan-
zung erntereif; fast erntefertige Kopfe
bei trockenem Wetter zusammenbin-
den oder mit schwarzer Folie oder
schwarzen Kunststofftopfen abde-
cken, die Innenblatter werden dann
innerhalb von 14 Tagen hell und zart
Inhaltsstoffe: Mineralstoffe, Vita-
mine, Bitterstoffe

Sonstige Sorten/Arten: ‘Bubikopf’
(fir Sommer- und Herbsternte), ‘Grii-
ner Escariol’ (fiir Herbst- und Win-
terernte), ‘GrofRer Griiner Krauser’
(Frisée-Typ, nasseempfindlicher)

T Topfhaltung moglich &3 lagerfahig 3k kann eingefroren werden

Knackig & frisch: Salat & Gemiise

Kopfsalat

Lactuca sativa var. capitata

PFLANZABSTAND: 25 x 25 cm
ERNTEZEIT: Mai — Oktober

kopfbildender Salat
co =

Familie: Korbblutler (Compositae)
Anbauen: Aussaat ab Februar/Mérz,
in Topfe pikieren, nicht vor Mai ins
Freie setzen, nichtzutief pflanzen, bis
Juli alle 2-3 Wochen weitere Saaten
moglich; ideal fir die erste und letzte
Nutzung von Frithbeet oder Folien-
tunnel im Frithjahr und Herbst
Boden: humos, durchldssig, nicht zu
trocken, kalkhaltig

Pflegen: Mittelzehrer; Boden vor der
Pflanzung mit Kompost versorgen,
bei Beginn der Kopfbildung mit
Brennnesseljauche diingen; mul-
chen; nicht tiber die Blatter gieBen
Ernten: ca. 8 Wochen nach dem
Pflanzen erntereif; wenn die Képfe
fest sind, rechtzeitig ernten, weil sich
sonst Bliitenansétze bilden (»schie-
Ben«); nachmittags ernten, dann ge-
ringere Nitratanreicherung
Inhaltsstoffe: Mineralstoffe, Vita-
mine, Ballaststoffe

Sonstige Sorten/Arten: ‘Dynamit’
(fiir Friih-, Sommer- und Herbstan-
bau, Blatter gelbgriin), ‘Maikonig’
(friiheste Sorte fiirs Freiland, Blatter
gelbgriin mit rotem Rand), ‘Pirat’
(Sommersorte, Blitter braunrot)

Radicchio
Cichorium intybus var. foliosum

PFLANZABSTAND: 25 x 20 cm
ERNTEZEIT: September — Médrz

kopfbildender Salat
co M=

Familie: Korbblitler (Compositae)
Anbauen: von Ende April bis Ende Juli
vorgezogene Jungpflanzen setzen,
wenn im Herbst geerntet werden soll;
Aussaatim Juli/August direktins Beet
und nach dem Aufgehen auf 12 cm
vereinzeln, wenn die Pflanzen {iber-
wintert und im folgenden Frithjahr
geerntet werden sollen

Boden: humos, tiefgriindig, nicht zu
trocken

Pflegen: Schwachzehrer; Boden vor
der Pflanzung mit Kompost versor-
gen; zweimal mit Brennnesseljauche
diingen; mulchen; bei tiberwintern-
den Sorten die Blatter im Spatherbst
bis auf 5 cm abschneiden und mit
Reisig oder Vlies abdecken, jetzt erst
bilden sich feste Kopfe

Ernten: frithe Sorten, wenn sich Kopfe
gebildet haben, spdte Sorten zwei-
mal: einmal die zuriickgeschnittenen
Blatter, spater dann die Kopfe ernten
Inhaltsstoffe: Mineralstoffe, Bitter-
stoffe, Inulin

Sonstige Sorten/Arten: ‘Burgundy’
(fiir friiheste Herbsternte), ‘Roter von
Verona’ (zum Uberwintern, Blatter
werden erst im Friihjahr rot)

@ kann eingemacht werden 99



Obst und Gemiise bieten das ganze Jahr kulinarische Héhepunkte.
Ob knackige Radicchio, saftige Tomaten oder siifie Himbeeren —
selbst gezogen und frisch geerntet schmeckt's einfach am besten.

> Praktisches Gartnerwissen: Unsere Expertin erkldrt Schritt fiir Schritt, wie
Sie Ihren Kiichengarten am besten anlegen, Obst und Gemiise selbst vorziehen
oder direkt aussden, richtig pflanzen und erfolgreich gesund halten. Dann steht einer

reichen Ernte nichts im Wege.

> Das leckerste Obst & Gemiise im Portrat: Wihlen Sie aus iiber 60
Arten und Sorten lhre Favoriten aus. Ob fiir Garten, Terrasse oder Balkon — hier ist fiir
jeden Geschmack garantiert das Richtige dabei.

» Videos zur Gartenpraxis: Vom richtigen Einpflanzen eines Obstbaumes
bis hin zur Vorkultur auf der Fensterbank machen zusatzliche Videos iiber die
kostenlose GU Garten & Natur Plus-App die Gartenpraxis noch anschaulicher.

WG 421 Garten
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