


365>< Gluck und Lebensfreude

Pattloch*



Gluck ist ein Wunderding. Je mehr
man gibt, desto mehr hat man.

Madame de Stael

Dieser kleine Kalender mochte hnen dabei helfen, jeden Tag bewusst mit Gliick und
Lebensfreude zu flllen! Ausgewahlte Zitate und wunderschéne Fotografien geben Tag fir
Tag positive Denkanstofe, um herauszufinden, was im Leben wirklich glicklich macht.
Denn erst wenn man selbst gliicklich ist, kann man das Gliick auch mit anderen teilen.






1. Januar



Schenke dir selbst jeden Tag
die schonsten Momente
und bade Korper, Seele und

Geist in innerer Harmonie.
Sarah Bernhardt
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Lo Sit

2. Januar



Man muss leben, als hatte
man hundertfiinfzig Jahre Zeit.
Hast ist der Feind des Lebens.

Thornton Wilder

3. Januar



Das Lacheln ist ein Fenster, durch das
man sieht, ob das Herz zu Hause ist.

Aus Russland



