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x Glück und Lebensfreude365



Dieser kleine Kalender möchte Ihnen dabei helfen, jeden Tag bewusst mit Glück und 
Lebensfreude zu füllen! Ausgewählte Zitate und wunderschöne Fotografien geben Tag für 
Tag positive Denkanstöße, um herauszufinden, was im Leben wirklich glücklich macht. 
Denn erst wenn man selbst glücklich ist, kann man das Glück auch mit anderen teilen.

Glück ist ein Wunderding. Je mehr 
man gibt, desto mehr hat man. 
Madame de Staël



Januar



1.  Januar

Begrüße das neue Jahr 
vertrauensvoll und ohne 
Vorurteile, dann hast 
du es schon halb zum 
Freunde gewonnen.
Novalis



2.  Januar

Schenke dir selbst jeden Tag 
die schönsten Momente 
und bade Körper, Seele und 
Geist in innerer Harmonie.
Sarah Bernhardt



3.  Januar

Man muss leben, als hätte 
man hundertfünfzig Jahre Zeit. 
Hast ist der Feind des Lebens.

Thornton Wilder



4.  Januar

Das Lächeln ist ein Fenster, durch das 
man sieht, ob das Herz zu Hause ist.
Aus Russland


