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= {ch Find mich qut so, wie ich bin-

Herrlich, diesen frischen Schwung unter den Fligeln zu spiren!

Die Frevde am Leben ist doch am gréBten, wenn man schon ein paar Jahrchen
hinter sich hat und an Erfahrungen reich geworden ist. Dann Kann einem auf dem
Hitnerhof Keiner mebr was vormachen und man weiB sehbst, was einem quttut

Aber ein paar nitzliche Tipps hatte ich da noch zu verraten ...
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Gib dem Leben Farbel

Graue Mause Kommen in den Himmel
Bunte Vogel Kommen Gberall hin!






* File dich forever young|

FinfunddreiBiq ist ein reizvolles Alter
Es qibt Damen allerhchster Geburt, die aus

[reier Wahl jabrelang funfunddreiBig bleiben,
nachdem sie vierzig geworden sind.

Oscar Wilde







- Pllege fir den Luxus-Karper

Klar, man braucht trotzdem dfter mal eine klgine Frischekur.
Ich setze da qanz auf qemachliches Dampfaaren in der
Sauna - ein schonendes Verfairen, um die faut weich

und strahlend werden zu lassen.






