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50 Dinge, die Sie ...

Hier wird entdeckt, probiert, gestaunt, Urlaubserinnerungen werden ge-

sammelt und Fettnépfe clever umgangen. Diese Tipps machen Lust auf

mehr und lassen Sie die ganz typischen Seiten erleben. Viel Spaf8 dabei!

... erleben sollten

@ Picknick im Park Die Parks der
Hauptstadt sind sehr einladend und
werden deshalb auch gern genutzt.
Der Park am Tjornin > S. 58 bietet
Kunst, Tiere, einen Spielplatz, bunte
Blumen und vor allem einladende
Rasenflachen.

@Tauchen zwischen den Erd-
platten Hier kommt man dem Ur-
sprung der Erde richtig nahe. Zwi-
schen den Erdplatten tauchen Sie
im Pingvallavatn>» S. 65, und danach
gibt es zum Aufwirmen eine heifle
Schokolade.

@ Dampfbadkultur In Island geht
man in Badebekleidung ins Dampf-
bad und geniefit das Schwitzen oder
einfach das stetige Tropfen - z.B. im
Fontana am Laugarvatn > S.66. Es
ist nicht richtig heif}, nur wohlig
warm - ein idealer Ort zur Erholung,
wenn es im Winter zu sehr schneit.

@ Freitagnacht in Reykjavik
Man kann viel dariiber schreiben,
aber dabei sein ist alles > S. 64. Ab
23 Uhr geht eslos, richtig stiirmisch
wird es dann ab 1Uhr. Lange
Schlangen vor Kneipen und Disko-
theken, grolende Kids, und irgend-
wann ist man mittendrin.

@ Die Mitternachtssonne Es gibt
einige tolle Plitze dafiir, aber einer
der Hits ist Skaftafell > S. 124, wenn
die Berge in dem rétlichen Licht
schimmern. Ein ungeheuer beein-
druckender Effekt, da meist noch
Schnee auf den Spitzen liegt!

@ Skidoo-Tour auf dem Vatna-
jokull Auf kleinen Motorschlitten
iiber das Eis zu fahren ist ein atem-
beraubendes Erlebnis > S. 117. Die-
ser riesige Gletscher gleicht fast
schon einem Eisschild. Und unterm
Eis lauern die Vulkane ...

(7) Hinauf auf den schénsten
Berg Die Herdubreid » S. 144 ist si-
cher Islands schonster Berg und sei-
ne Besteigung ein Erlebnins, auch
wenn Trittsicherheit im losen Ge-
stein und Ausdauer gefordert sind.
Der grandiose Ausblick vom Gipfel
tiber das Hochland aber entschadigt
fiir alles!

Schafabtrieb im Herbst Dieses
Spektakel ist eines der wichtigsten
Ereignisse: Die eingesammelten
Schafe aus dem Hinterland werden
sortiert und auf die Hofe verteilt.
Natiirlich gehoren gutes Essen, Mu-
sik und Gesang dazu. Zu buchen
bei Arinbjérn Jéhannsson [C3] in
Hvammstangi (www.abbi-island.is).



50 Dinge, die Sie ...

Der Herdubreid iiberragt die Hochebene Zentralislands

@Wanderung tiber die Glet-
scher Von Skogar [D6] geht die
Zweitagestour {iber die Hochebene
Fimmvorduhals und zwischen den
beiden Gletschern Myrdalsjokull
und Eyjafjallajokull hindurch nach
P6rsmork [D5]. Die ganz Schnellen
schaffen es in einem Tag, aber oben
im Zelt zu {ibernachten ist schon ein
besonderes Erlebnis.

... probieren
sollten

Lakritz mit Schokolade Das
ist eine wunderbare islindische Sii-
Rigkeit, die es in vielen Varianten in
den Supermirkten zu kaufen gibt.
Einer meiner Favoriten ist »Lakris-
sprengjur« von der Traditionsfirma
Noi Sirius: Softlakritz umbhiillt von
Bitterschokolade (http://noi.is).

@ Islandische Torten In den Ca-
fés gibt es die sahnigsten, siiflesten
und grofiten Tortenstiicke, ideal,
um eine Mahlzeit zu ersetzen. Man
kann natiirlich auch gleich ein Tor-

tenbiifett genieflen, eine islandische
Kostlichkeit. Einer dieser siiflen
Traume besteht aus mehreren
Schichten: Baiser, eine Sahnecreme
und Konlfitiire. Die Torte ist leicht
an ihrer Hohe zu erkennen, so in
Reykjavik im Rathauscafé > S. 58.

@ Frischer Fisch Egal wo, egal
wie, Fisch in Island ist einfach toll.
Fangfrisch landet er auf dem Teller
und wird etwa im Strikid > S. 98 in
Akureyri besonders schmackhaft
zubereitet. Alternativ: Angeln und
selbst braten, vielleicht mit ein
wenig Salz und Pfeffer wiirzen.

@ Hakarl Der fermentierte Hai ist
quasi die Mutprobe fiir jeden Is-
landreisenden. Am besten geniefi-
bar ist er mit brennivin, dem Aqua-
vit des Landes, und mit siiflem Brot.
Wie er schmeckt? Lassen Sie sich in
Bjarnarhofn > S. 84 tiberraschen!

Skyr In seiner Reinform gleicht
dieses traditionelle Milchprodukt
einem quarkdhnlichen Weichkise.
In den Geschiften wird es oft in ver-

13



22

Die Reiseregion im Uberblick

Reykjavik, die lebendige kleine Metropole Islands, Kultur- und Geschifts-
zentrum, steht fiir die meisten Besucher am Beginn ihrer Reise.

Von der Hauptstadt aus lasst sich die Insel erobern, hier erhilt man Infor-
mationen und findet Veranstalter fiir Touren und Tagesausfliige.

Ein klassischer Ausflug, der sogenannte Goldene Kreis, fithrt von Reykja-
vik in Richtung Osten zu einigen der beriihmtesten landschaftlichen Attrak-
tionen des Landes: nach bingvellir, Wiege der islindischen Geschichte und
Kultur, zum Geysir und seinem aktiven kleinen Nachbarn Strokkur sowie
zum wunderschénen Wasserfall Gullfoss.

Nur wenig auflerhalb des hauptstadtischen Ballungsraums zieht die fas-
zinierende Vulkanlandschaft der siidwestlich gelegenen Halbinsel Reykjanes

mit der berithmten Blauen Lagune die Besucher in ihren Bann.

Daran gedacht?
Einfach abhaken und
entspannt abreisen

[ ] Reisepass/Personalausweis

[ ] Flugtickets

[ ] Auslandskrankenversiche-
rung abschlieBen

(] Fiihrerschein (Leihwagen)

[ ] Babysitter fiir Pflanzen
und Tiere organisiert

[ ] Zeitungsabo umleiten/
abbestellen

[ ] Postvertretung organisiert

[ ] Hauptwasserhahn abdrehen

[ ] Fenster zumachen

[ ] Nicht den AB besprechen
»Wir sind fir zwei Wochen
nicht da«

[ ] Kreditkarte einstecken

[ ] Medikamente einpacken

[ ] Ladegerite

[ ] Adapter einstecken

Fihrt man auf der Ringstrafle
Nr.1 - dem Hauptverkehrsweg der
Insel - Richtung Norden, gelangt
man in den abwechslungsreichen
Westen mit der Halbinsel Sneefells-
nes und den tatzenformig ins Meer
ragenden Westfjorden: eine raue
Region von ganz eigener herber
Schonheit mit steilen Felsklippen,
griinen Berghidngen und verlasse-
nen Hofen. Im Westen lebte im
11.Jh. der Politiker und Autor
Snorri Sturluson. Das Gebiet ist
Schauplatz einiger bedeutender Sa-
gas — und hier wurde der grofle See-
fahrer Leifur Eiriksson (970-1020)
geboren.

Im Westteil des islindischen Nor-
dens sind Landwirtschaft und vor
allem Pferdezucht verbreitet, weiter
ostlich liegt die Hauptstadt des Nor-
dens, Akureyri. Nicht weit entfernt
lassen sich etliche historisch inter-
essante Orte erkunden, z.T. mit
spannenden Museen. Zu den Besu-
chermagneten dieser Region gehd-
ren der berithmte »Miickensee«



Die Reiseregion im Uberblick I

pingvellir: der Hof Pingvalla am Fluss Oxara

Myvatn mit seiner einzigartigen Vulkanlandschaft und den dort lebenden
groflen Wasservogelkolonien sowie der Hafenort Husavik, wo sich alles um
Wale und die Beobachtung der Meeressauger dreht.

Zum Osten gehoren die nordliche Fjordlandschaft und der Ostteil des
grofiten Gletschers in Europa, Vatnajokull, der mit seiner majestitischen
Eiskappe die angrenzende Kiisten- und Berglandschaft prigt.

Zwischen dem michtigen Vatnajokull und Reykjavik erstreckt sich der
Siiden, eine Region, die zu Recht mit dem Schlagwort »Vielfalt« fiir sich
wirbt. Grof8artige Erlebnisse fiir Naturliebhaber sind eine Bootsfahrt auf der
Gletscherlagune Jokulsarlon und Wanderungen im Vatnajokull-National-
park, der nicht nur den gesamten Gletscher umfasst, sondern u.a. auch die
Landschaft der Lakagigar; im Norden gehoren auch das Gebiet mit dem
Bergmassiv Dyngjufjoll und Asbyrgi dazu. Im Anschluss durchquert man
riesige schwarze Sanderflichen, durchzogen von den breiten Abfliissen der
Gletscher, weiter westlich wird es immer griiner: Hier erstreckt sich ein
wichtiges Landwirtschaftsgebiet Islands. Zugleich finden sich kulturhisto-
risch interessante Stitten wie der Bischofssitz Skalholt oder die Handlungs-
orte der bekannten Njals saga. Mit der Fahre gelangt man auf die Insel-
gruppe Vestmannaeyar mit ihrer einzigen bewohnten Insel Heimaey. Dort
sieht man noch heute die eindrucksvollen Lavamassen des 1973 ausgebro-
chenen Vulkans Eldfell.

Das Hochland zeigt sich als menschenleere Wildnis aus weiten Gerdll-
und Lavafeldern mit Gletschern und markanten Bergen - eine Herausforde-
rung fiir erfahrene Allradfahrer, Mountainbiker und Wanderer. Mehrere
Pisten in Nord-Siid-Richtung durchziehen die Odnis, wie der Kjalvegur, der
an dem Gebirge Kerlingarfj6ll vorbeifiihrt. Hier sprudeln heifle Quellen in
unmittelbarer Nachbarschaft zu groflen Schneefeldern, umgeben von stei-
len Liparitbergen. Weiter 6stlich liegt die gewaltige Caldera Askja.
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Steckbrief

e Flache: 103106 km?
(inkl. Inseln), davon
Weideland und
kultivierte Nutzflache
23,8 %, Odland
64,5 %

¢ Hauptstadt:

Reykjavik

o Amtssprache: Islandisch

« Einwohner: 329000 (Jan. 2015)

¢ Bevdlkerungswachstum: 1 %

¢ Lebenserwartung: Manner 80 Jah-
re, Frauen 83 Jahre

* Nationalfeiertag: 17. Juni (Ge-
burtstag von Jon Sigurdsson 1811)

¢ Internet-Kennung: .is

Lage
Island liegt genau auf dem Mittel-
atlantischen  Riicken  zwischen

63°17°30” und 67°07°05” nordlicher
Breite sowie zwischen 13°16’07”
und 24°32’12” westlicher Linge; die
kleineren Inseln sind dabei beriick-
sichtigt. Die néichsten Nachbarn
sind im Nordwesten Gronland in
287 km Entfernung und die Féréer-
Inseln, die 420 km entfernt im Siid-
osten liegen. Die Ausdehnung des
Inselstaates betrdgt in Nord-Siid-
Richtung rund 300 km, von Ost
nach West rund 500 km.

Politik und Verwaltung
Island ist eine parlamentarische
Republik mit einem vom Volk ge-
wihlten Prasidenten als Staatsober-
haupt. Olafur Ragnar Grimsson hat
das Amt seit 1996 inne.

o
GRONLAND Europdisches
Nordmeer

Atlantischer Q) GRQSS-

Farder-
o Inseln
°

Q

3

Ozean

¢ Landesvorwahl: +354

¢ Wahrung: Islandische Krone (ISK)

e Zeitzone: UTC +0 (ehemals GMT),
d.h. MEZ -1 Std., keine Sommerzeit

Seit den Wahlen am 27. April
2013 regiert wieder eine liberal-
konservative Koalition aus der Fort-
schrittspartei, deren Vorsitzender
Sigmundur David Gunnlaugsson
jetzt Premierminister ist, und der
Unabhingigkeitspartei.

Island ist in acht Bezirke oder
Regionen gegliedert: Hofudbor-
garsvedid (Reykjavik), Sudurnes
(Reykjanes), Vesturland, Vestfirdir,
Nordurland vestra und eystra, Aus-
turland und Sudurland. Die Bezirke
sind in 22 Kreise (syslur) und
20 kreisfreie Stidte (kaupstadir)
aufgeteilt, mit jeweils eigenstdn-
digen Verwaltungen.

Wirtschaft

Lange Jahre war die Fischindustrie
der wichtigste Wirtschaftsfaktor
und brachte die hochsten Einnah-



Steckbrief

men bei den Exporten. 2014 lag der
Anteil der Fischprodukte nur noch
bei 38,5 % des gesamten Exports,
der Export von Aluminium ist da-
gegen gestiegen.

Dank der vorhandenen Energie-
ressourcen - Geothermalenergie
und Wasserkraft - konnen Alumi-
nium oder Eisensilizium giinstig
aus australischen Rohstoffen pro-
duziert werden. Aluminiumschmel-
Hafnarfj6rour,
Grundartangi und in Reydafjordur.
Neben der energieintensiven Indus-
trie gilt auch die Hightechbranche
als Wachstumssektor. Der Touris-
mus ist aktuell der wichtigste Devi-
senbringer, und die Zahlen der Be-
sucher steigen stetig.

zen stehen Dbei

2008 stiirzte die erfolgsverwohnte
Wirtschaft des Landes aufgrund der
hohen Auslandsschulden der Privat-
banken und der globalen Finanzkri-
se dramatisch ab. Zeitweise drohte
sogar der Staatsbankrott. Der Ar-
beitsmarkt brach ein, konnte sich
aber binnen weniger Jahre wieder
konsolidieren. Die Arbeitslosenquo-
te liegt aktuell bei 4,6 %. Die Privat-
schulden sollen - laut Regierung -
eingefroren werden. Insgesamt hat
sich Island wieder stabilisiert.

Menschen
Die Bevolkerungsdichte - 3,1 Men-
schen pro km? - relativiert sich,
wenn man auf die Verteilung blickt:
Allein 65% der Islinder leben im
Grofiraum Reykjavik, die iibrigen
verteilen sich entlang der Kiiste.
Die evangelisch-lutherische Kir-
che dominiert, 82 % der Islinder
gehoren ihr an. Trotz der hohen Le-

benserwartung droht in Island noch
keine Uberalterung, 12 % der Be-
wohner sind iiber 65 Jahre alt, dem-
gegeniiber sind 22 % unter 14. Vier
von fiinf Babys wachsen bei unver-
heirateten Eltern auf.

Bei der Namensgebung, die sich
am skandinavischen Vaternamens-
recht orientiert, erhalten die Kinder
den Vornamen des Vaters als Nach-
namen mit der Endung -son (Sohn)
bzw. -déttir (Tochter) > S. 19.

Sprache und Schrift
Der Ursprung des Islandischen liegt
im Altnordischen, das bis ins Mit-
telalter im gesamten skandinavi-
schen Raum gesprochen wurde.
Wihrend sich die anderen skandi-
navischen Sprachen stirker veran-
derten, bewahrte das Islindische
viele alte Strukturen, und so konnen
Islinder mittelalterliche Texte lesen
und grofitenteils verstehen. Aus der
Runenschrift stammt der Buchstabe
b/p (gesprochen wie ein hartes eng-
lisches th beispielsweise in bath).
Weitere Sonderzeichen des Islandi-
schen sind D/0 (stimmbhaftes th wie
in that) und Z&/e (wie deutsch ei).
Um mit der Zeit zu gehen, schlagt
das Institut fiir islindische Sprache
der Universitit Reykjavik regel-
miflig Wortneuschopfungen vor.
Doch auch in Island werden eng-
lische Ausdriicke immer gebrauch-
licher, vor allem bei den Jugend-
lichen und in der Wirtschafts- und
Technologiewelt. Die Forderung
der Fremdsprachenkenntnisse ist in
Island genauso obligatorisch wie die
Pflege der eigenen, identititsbe-
wahrenden Sprache.
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Auf 25 m Breite stiirzt der
Skogafoss iiber die Felskante
in die Tiefe







Kleine Inspiration

Am Austurvollur mit Blick auf Parlament und Domkirche Kaffee
trinken » S. 58

Den Blick von Perlans Terrasse auf den GroBraum Reykjavik
genieBen, besonders an einem dunklen Abend > S. 61

In 101 Reykjavik Freitag- oder Samstagnacht ausgehen » S. 64
Gljufrasteinn, dem ehemaligen Wohnhaus von Halldér Laxness,
einen Besuch abstatten > S. 64

In Gardskagi die Mitternachtssonne mit Blick auf den
Snaefellsjokull genieBen » S. 71




Karte
S. 52,56

Fiir eine Islandreise sind Reykjavik
und seine Umgebung der ideale
Einstieg. Auf kleinem Raum lernt
man viele Facetten der Insel ken-
nen. Kultur, Natur und historische
Zeugnisse liegen vor allem am Gol-
denen Kreis mit den weltberithmten
Attraktionen bingvellir, Geysir/
Strokkur und Gulfoss nahe beiein-
ander. Auf der Halbinsel Reykjanes
bestaunt man urwiichsige Lava-
landschaften und besucht typische
Fischerorte.

Wer sich Reykjavik vom Flugha-
fen Keflavik nahert, durchfihrt die
Nachbarorte Hafnarfjérdur, Garda-
beer und Képavogur, die ein grofles
urbanes Gebiet bilden. Die Kapitale
selbst, die nordlichste Hauptstadt

In der kleinen Metropole Reykjavik schlagt das kultu-
relle und wirtschaftliche Herz der Insel. Die Umgebung
bietet weltbekannte Sehenswiirdigkeiten wie Ping-
vellir, Geysir/Strokkur oder die Blaue Lagune.

der Welt mit ca. 130000 Einwoh-
nern, ist Sitz vieler Museen und
Gourmetrestaurants, Heimat meh-
rerer Theater ebenso wie Standort
samtlicher wichtiger Behorden -
und Islands bedeutendstes Wirt-
schaftszentrum.

Das historische Zentrum Reykja-
viks wirkt mit seinen Strdffchen und
bunten, wellblechverkleideten Hiu-
sern fast dorflich. Mit angesagtem
Schick begeistern die Boutiquen des
Laugavegur, trendig sind die Bis-
tros, Bars und Clubs in den Straflen
ringsum. Auch das Eventprogramm
» S. 45 kann sich sehen lassen. Der
Mix aus kosmopolitischem Grofi-
stadtgeprige und nettem Insel-
charme macht Reykjaviks Reiz aus.

Touren in der Region

Mit dem Fahr-
rad entlang
der Kiiste

Route: Laugardalur > H6fdi > Alter
Hafen > Seltjarnarnes > Nesstofa »
Sudurstrond > Nautholsvik >
Laugardalur

Karte: Seite 56
Dauer: 1 Tag

Praktische Hinweise:

o Fahrradverleih bei Borgarhjol, Hver-
fisgata 50, Tel. 551 5653, www.bor
garhjol.is, beim Zeltplatz im Laugar-
dalur und beim Youth Hostel > S. 63.

o Wahrend der Brutzeit der Seevdgel
(Juni/Juli) ist der Weg von Grotta
zum Golfplatz gesperrt, dann fahrt
man durch den Ort.

Blick tiber Reykjavik

Tour 1-3 Reykjavik und Umgebung I
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Reykjavik und Umgebung Tour 1-3

Tour-Start:

Diese Fahrradtour beginnt im
Laugardalur [e2] beim Zeltplatz und
fihrt in nordwestlicher Richtung
zur Kiiste. Man passiert Héfi ()
»S.59, sieht die neuen Biiro- und
Bankgebaude
Kunstwerken vorbei. Weiter geht es
am Alten Hafen [a1] mit seinen Fi-
scherbooten entlang, anschlieflend
folgt man dem gut ausgebauten
Radweg neben der Strafle Nordur-
strond, der von Reykjavik in die
Nachbarstadt Seltjarnarnes F» S. 62
fithrt. Reizvoll ist der Blick iiber die
Bucht Faxafl6i bis zum Vulkan Snze-
fellsjokull. Tafeln an dem groflen
Parkplatz informieren iiber die hier
brittenden Seevogel. Der schone
Strand ist ein beliebtes Ausflugsziel

und kommt an

mit weitem Blick {ibers Meer, Bran-
dung und Seevégel inklusive. Am
auflersten Zipfel der Halbinsel steht
der Leuchtturm Grotta; bei Ebbe
kann man zu ihm hiniiberlaufen.

7
0 20 km ;év/@(
S S — X =
N
J

Weiter geht es durch das Natur-
schutzgebiet bis zum Teich Bakka-
tjorn und zu einem windumtosten,
aber sehr schon gelegenen Golf-
platz. Im Ort Seltjarnarnes lohnt
z.B. Nesstofa einen Blick, ein Stein-
haus (1761-63) fiir den ersten, von
Dianemark eingesetzten Arzt auf Is-
land. 1772 wurde hier auch die erste
Apotheke des Landes eingerichtet
(Di, Do, Sa/So 13-17 Uhr). In dem
Gebdude ist auch das Museum der
Medizin untergebracht.

Zur Erholung bietet sich eine
Pause im 6rtlichen Schwimmbad an
» Special S. 102. Entlang dem Sudur-
strond stehen schone Villen mit
hiibsch gestalteten Gérten. Man
kann die meiste Zeit in Strandnihe
fahren, doch einige Abschnitte sind
nicht befestigt.

Der Radweg fithrt um Reykjaviks
Inlandsflughafen herum bis zum
Strandbad Nauthdlsvik > Special
S. 102 und dem Wald am Oskjuhlid
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Karte
S.52

Tour 2: Goldener Kreis

Reykjavik und Umgebung

mit seinen Spazierwegen. Von hier
aus fihrt man zuriick zum Cam-
pingplatz bzw. ins Zentrum.

Goldener Kreis

Route: Reykjavik > Mosfellsbaer »
pingvellir > Laugarvatn > Geysir >
Gullfoss > Skélholt > Hveragerdi »
Reykjavik

Karte: Seite 52

Dauer: 2 Tage

Praktische Hinweise:

o Fast alle groBen Hotels in Reykjavik
bieten diese Tour als Tages-Busaus-
flug an. Unabhéngiger ist man na-
tiirlich mit einem Mietwagen: So
lohnt sich der Besuch des Gullfoss
am spaten Abend, um die Mitter-
nachtssonne zu geniefen.

 Im Sommer finden in Skélholt an ei-
nigen Wochenenden Konzerte statt.

Keldur > Eystrzpand
— L Z—/\-\

Tour-Start:
Nur zwei Tage dauert diese Tour,
doch sie zahlt zu den Highlights je-
des Islandaufenthalts. Die Rundtour
nennt sich poetisch »Goldener
Kreis« — nach ihrem Ziel, dem Gull-
foss (»Goldener Wasserfall«). Doch
auch zischende Geysire und viel Ge-
schichte im Pingvellir-Nationalpark
bestimmen den Charakter der Fahrt
- schliefllich nahm die Besiedlung
Islands im Stidwesten ihren Anfang.
Man startet in Reykjavik Ell > S. 55
und fihrt nach Mosfellsbaer [El
»S.64, dann die Strafle Nr. 36
entlang, die am Halldor-Laxness-
Museum Gljufrasteinn > S. 64 vor-
beifithrt. Von Pingvellir £ > S. 64,
das wegen seiner historischen und
geologischen Bedeutung zum Welt-
erbe der UNESCO zihlt, folgt man
der Strafle Nr. 365 zum See Laugar-
vatn > S. 66. Anschlielend geht es
auf den Straflen 37 und 35 bis zum
Geysir > S. 67 mit seinem kleinen,

Touren in Reykjavik und
Umgebung

Tour @

Mit dem Fahrrad entlang der Kiiste

Laugardalur > Hofoi > Alter Hafen > Seltjarnar-
nes > Sudurstrond > Nautholsvik > Laugardalur
>auch S. 46

Tour @

Goldener Kreis

Reykjavik > Mosfellsheer > Pingvellir > Laugar-
vatn > Geysir > Gullfoss > Skalholt > Hveragerdi
> Reykjavik

Tour @

Rund um die Halbinsel Reykjanes
Reykjavik > Hafnarfjorour > Keflavik > Gardur »
Briicke zwischen den Kontinenten > Grindavik
> Blaue Lagune > Reykjavik
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Reykjavik und Umgebung Tour 3: Halbinsel Reykjanes

Karte
S.52

spuckfreudigeren Nachbarn Strok-
kur »>S.67. Im Hétel Geysir >S.67
kann man iibernachten, doch vor-
her sollte man noch die wenigen
Kilometer bis zum »goldenen« Gul-
foss [l > S. 68 fahren, der v.a. in der
golden scheinenden Mitternachts-
sonne seinen grofiten Reiz hat.

Am nichsten Tag fithrt die Fahrt
tiber den alten Bischofssitz Skalholt
El >5.68 und iiber das Garten-
bauzentrum Hverageréi El > S. 68
wieder zurtick nach Reykjavik.

Route: Reykjavik > Hafnarfjorour >
Keflavik > Gardur > Briicke zwi-
schen den Kontinenten > Grin-
davik > Blaue Lagune > Reykjavik

Rund um die
Halbinsel
Reykjanes

Karte: Seite 52

Dauer: 2 Tage

Praktische Hinweise:

e Fir die westliche Kiistenregion
braucht man einen Pkw, deshalb
bietet sich die Tour auch als Ab-
schluss einer Reise an, bevor man
das Auto am Flughafen zuriickgibt.

e Zwischen Reykjavik und Keflavik
und von dort nach Gardur und Haf-
nir verkehren Busse; auBerdem er-
moglicht der Flybus > S. 62 das
Wellnesserlebnis Blaue Lagune
kurz vor der Heimreise.

o Die in dieser Rundtour beschriebe-
nen Ziele kann man auch auf kur-
zen Ausfliigen von Hafnarfjorour
aus erkunden.

Tour-Start:

Der Name der karg-schénen, stark
vulkanisch ~ gepragten Halbinsel
Reykjanes setzt sich aus reykur,
»Dampf«, und nes, »Landzunges,
zusammen. Aus der vulkanischen
Vergangenheit haben sich die be-
kanntesten Geothermalgebiete Is-
lands erhalten.

Von Reykjavik EN >S.55 fihrt
man in Islands drittgrofite Stadt
Hafnarfjérour I > S. 69 und weiter
nach Keflavik fE >S.70, wo das
Wikingerschiffmuseum einen Be-
such wert ist. Auch die Kiistenorte
Gardur [ > S. 71 und Sandgerdi [E
» S. 71 warten mit Museen auf.

Zuriick auf der Strafle Nr. 41
biegt man bald auf die Nr. 44 ab und
folgt schliefllich der Nr. 425 entlang
der Kiiste.

Stoppen sollte man bei Hafnar-
berg i3 > S.72: Schier unglaublich
ist die Larmkulisse Abertausender
Seevogel an diesen atemberaubend
steilen Lavafelsen. Weiter siidlich
trifft man auf die Briicke zwischen
den Kontinenten > S. 72.

Nun fihrt man auf einer Schot-
terstrafle tiber Grindavik weiter zur
Blauen Lagune [B> S. 72. Hier been-
det man den Tag mit einem Bad im
tiirkisblauen Wasser und tibernach-
tet in der Blue Lagoon Clinic. Am
niachsten Tag besucht man Grin-
davik ! > S. 72 mit dem Salzfisch-
museum, bevor es nach Reykjavik
zuriickgeht.

Wichtige Adressen

e Zu Reykjavik » S. 62

o Uber die Halbinsel Reykjanes informiert
die Website www.visitreykjanes.is.
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Zentrum Reykjavik

Unterwegs in Reykjavik o « (o

Zentrum

Einen guten ersten Eindruck von
der Stadt vermittelt der Laugavegur
mit seiner Verlingerung, der Banka-
streeti. Beide Straflen sind ein Shop-
pingrevier fir Mode, islindisches
Design, CDs, Biicher und mehr.

bj6édmenningar-

huas O [b2]

Das Kulturhaus zeigt mittelalter-
liche Originalmanuskripte z.B. der
Sagas und der Edda sowie wech-
selnde Ausstellungen (Hverfisgata
15, tgl. 11-17 Uhr, www.thjodmen

ning.is).

Austurstreeti ® und
Adalstraeti [a2]

Die Austurstraeti mit ihren zahlrei-
chen Bistros und Bars wandelt sich
vor allem in lauen Sommernéchten
samstags zur Openair-Partymeile.

In Adalstreeti, die 1762 befestigte,
ilteste Strafle der Stadt, deren Na-
men einfach Hauptstraf3e bedeutet,
steht das alteste Haus Reykjaviks.
Hier fand man bei Ausgrabun-
gen auch die Reste eines Lang-
hauses, das nun im Kontext der
Ausstellung 871 +/-2 ® Y [a2] zu
sehen ist. Sie dokumentiert span-
nend und informativ die Siedlungs-
geschichte Reykjaviks. Thr Name
bezieht sich auf das Entstehungs-
datum des Langhauses (tgl.
9-20 Uhr, www.reykjavik871.is).
An der Ecke zur Hafnarstreeti
steht das 1850 gebaute rote Falken-
haus @ [a2], in dessen Vorgénger-
bau frither die fiir den dénischen
Konig gefangenen islandischen Jagd-
falken gehalten wurden. Heute ist
hier ein Restaurant untergebracht.
Eine Anlaufstelle fiir alle Neuan-
koémmlinge ist Reykjaviks Touris-
teninformation im Haus Nr. 2.

Am Austurvollur, einem der zentralen Platze Reykjaviks
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