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1
Ein Problem - drei Perspektiven

Lieber Ex(!?)

Liebe macht blind! So blind, daB man alle Signale iiber-
sieht. Oder iibersehen will. Oder da3 man sich einbil-
det, den biege ich mir schon hin. Heute wiirde mir das
nicht mehr passieren. Aber damals war ich naiv. Wie
war ich in Dich verliebt. Bis liber beide Ohren. Du warst
(und bist) genau mein Typ. Gro83, dunkle Haare, volle,
weiche Lippen. Sehr sportlich. Ein Griibler. Etwas wort-
karg. Aber charmant.

Viel zu schnell habe ich beschlossen, ich wollte mit Dir
zusammenbleiben. Ich wollte immer mit Dir zusammen
sein. Tag und Nacht. Nach fiinf Monaten hatte ich Dich
soweit: Ich zog aus meinem Einzimmerappartement
aus und bei dir ein. Eingelullt vor Freude, Dich endlich
ganz fiir mich zu haben. Und voller Erwartungen. DaBl
ich damit ins Haus Deiner Mutter zog, war kein Pro-
blem fiir mich. Ich bin ein unkomplizierter umgangli-
cher Mensch und dachte, mit der Dame werde ich
schon klarkommen.

Nur einmal, als ich Plane machte, wie wir unsere Mobel
zusammenstellen konnten, hast Du gebrummelt, es
gehe Dir alles ein bichen zu schnell. Ansonsten hast
Du zu meinen spontanen Einfdllen nie viel gesagt. Hast
mich immer machen lassen. Ist ja auch einfacher, als
eigene Entscheidungen zu fdllen, nicht wahr? Dann
kann man sich hinterher bequem aus der Affare ziehen.
Tja, ich fackel eben nicht so lange wie Du. Ist ja auch
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gut. Wenn zwei sich nie entscheiden koénnen, wie
schrecklich. SchlieBlich hast Du gleich hinterher ge-
sagt, Du mochtest ohne mich nicht mehr leben.

Kurz vorm Umzug hast Du ziemlich kleinlaut liberlegt:
»Was wird Mutti dazu sagen?« Konnte ich verstehen,
schlieBlich hattest Du uns bis dahin noch nicht mal vor-
gestellt. Ich hatte mir aber keine Gedanken driiber
gemacht. Das Vorstellen konnten wir ja nachholen. Na,
jedenfalls stand ich dann mit dem Mobelwagen vor
Deiner Tiir. Wir hatten gerade die erste Kiste hereinge-
tragen, da kam Deine Mutter die Treppe herunter.
Optisch eigentlich eine miitterliche Person. Klein, rund,
graue Dauerwelle, Goldrandbrille. Ganz schick. Aber
weder herzlich noch warm.

Unser erstes Zusammentreffen war eine merkwiirdige
Begegnung. Du sagtest plotzlich ganz verlegen: »Das
ist Lena.« Deine Mutter musterte mich iiber ihren Bril-
lenrand und sagte knapp und férmlich: »Sehr erfreut.«
Mehr nicht. Dabei machte sie einen sehr unerfreuten
Eindruck. Ich wunderte mich, da Du ihr gegeniiber so
herumgedruckst hast. Plotzlich fiel mir ein, was mir
ganz zu Anfang aufgefallen war: Immer, wenn ich Dich
abholte, fiihlte ich mich von Dir abgefangen. Ehe ich
Euer Haus richtig betreten konnte, warst Du immer
schon fix und fertig und kamst eilig heraus. Und ich war
ja auch nur in Deiner Wohnung, als Deine Mutter ver-
reist war. Ich habe das aber verdrangt. Es kam jedoch
wieder hoch, als ich Deine Mutter kennenlernte.

Ich habe mir groBe Miihe gegeben, sie fiir mich einzu-
nehmen. Habe sie freundlich begriit und ihr gesagt,
wie sehr ich mich freue, sie kennenzulernen. Du
schwiegst. Sie auch. Als wir alles eingeraumt hatten,
lud sie uns doch ein, sie hatte Frikadellen und Kartof-
felsalat gemacht. Fand ich unheimlich nett. Ich hatte
ein Biedermeierstrauchen besorgt und es ihr ge-
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schenkt. Sie stellte es nicht in eine Vase, sondern legte
die Blumen achtlos in die Kiiche — mir fiel es sofort auf,
Du hast es gar nicht registriert — und sagte dann: »Sie
haben sicher nichts dagegen, wenn wir unsere bewahr-
ten Gewohnheiten beibehalten, obwohl Sie jetzt hier
wohnen?« Was Eure »bewdhrten Gewohnheiten« wa-
ren, wuBte ich nicht. Ich traute mich auch nicht, danach
zu fragen. Und weil ich kein Eindringling oder Stéren-
fried sein wollte, sagte ich: »Natiirlich habe ich nichts
dagegen.« Ich dachte, wird schon nicht so schlimm
sein. Ich sollte es bald erfahren.

Bis dahin hatte Deine Mutter fiir Dich gesorgt und Deine
Wohnung in Ordnung gehalten. Jeden Morgen ging sie
einkaufen, kochte das Mittagessen und stellte einen
dampfenden Topf mit Essen auf Deinen Herd, den Du
abends nur warm machen muBtest. Sie hatte natiirlich
einen Schliissel zu Deiner Wohnung. Und offensichtlich
meinte sie mit »unsere Gewohnheiten«, da8 sie den wei-
ter benutzte. Und zwar so, wie sie es fiir richtig hielt.

Ich aber lag morgens, wenn sie hereinkam und diesen
verdammten Topf hinstellte, oft noch im Bett. Ich kann
ja am besten nachts arbeiten und schlafe dann gern
lange. Deiner Mutter war das offenbar ein Dorn im
Auge. Jeden Vormittag machte sie einen Hollenlarm.
Ich empfand ihre Schliisselgewalt als Eindringen in
meine Intimsphédre. Was ging es sie an, wie ich mir den
Tag einteilte? Ich traute mich aber nicht, das zu sagen.
Irgendwie spiirte ich damals schon, daB ich gegen eine
verschworene Gemeinschaft ankdmpfen mufte.

Vom ersten Tag an hatte ich den Eindruck, daB Deine
Mutter nicht sehr begeistert von unserer Beziehung
war. Ich fiihlte mich unbehaglich in ihrer Gegenwart.
Sie wirkte unnahbar und iiberkorrekt. Sie gab sich alle
Miihe, es mir schwer zu machen. Andererseits wollte
ich das nicht wahrhaben und habe mit der Situation
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gehadert. Doch ich wollte nicht gleich zu Anfang Front
machen. Du hast mir ja oft gesagt: »Sei nicht immer so
empfindlich. Leg nicht alles auf die Goldwaage.« Doch,
ein einziges Mal habe ich mich getraut und hoflich ge-
sagt, daB ich nicht mochte, daB sie uns bekocht und bei
uns hereinkommt. Da hat sie nur sehr bestimmt geant-
wortet: »Einmal am Tag muBl mein Junge warm essen.«
Hatte noch gefehlt, daB sie gesagt hatte: »Bei Dir kriegt
er ja nichts zu essen.« Du hast geschwiegen, wie im-
mer! Und es blieb dabei. Ich will Dir jetzt endlich
einmal sagen, wie ich das sehe, mein Lieber: Ich hétte
es fir selbstverstandlich gehalten, daB sie mir ihren
Schliissel iberreicht hatte und sich nicht mehr um Dei-
nen/unseren Haushalt kiimmert. DaBl sie sich iiber-
haupt nicht in unsere Angelegenheiten mischt. Da8 sie
sich um ihren Kram kiimmert und unseren unseren sein
1aBt! Aber zumindest, daB sie mich fragt, ob es mir so
recht ist. Doch damals wollte ich keinen Streit und gab
mir Miihe, ihre Zudringlichkeit zu ignorieren. Dachte,
gut, sieh es positiv, es spart uns ja wirklich Arbeit. Ich
beruhigte mich, das wird sich legen, wenn sich erst mal
alles eingependelt hat, wenn sie sich an mich gewohnt
hat. SchlieBllich war ich die erste Frau, die in Euer Hei-
ligtum gezogen war. Heute denke ich, Deine Mutter
hat nur zugestimmt, weil Du schon 34 warst und die
Nachbarn sich wohl langsam wunderten. Die Nach-
barn sind ja das einzige, was Deine Mutter interes-
siert.

Ich hatte von Anfang an gesagt, daf ich Dir keine Hem-
den biigele, auch nicht allein die Wohnung und die
Fenster putze. Wir haben abgemacht, da wir das
samstags gemeinsam machen.

Deine Mutter machte deutlich, dal meine »Studiere-
rei« keine richtige Arbeit sei, im Gegensatz zu dem,
was du machst. Du hattest gerade das Assessment-
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Center bei der Immobilien-Holding mit Bravour be-
standen und warst dort angestellt worden. Sie sagte mir
natiirlich nie ins Gesicht, daB sie fand, daB ich fiir den
Haushalt zustdndig sei. Sie betonte nur immer so merk-
wiirdig: »I CH brauche jeden Morgen gerade mal zwei
Stunden, dann bin ich mit meinem Haushalt durch und
habe den ganzen Tag Zeit fiir andere Dinge. Ein Mann
wiirde mir nur im Wege stehen.« Heute ist mir klar,
Deine Mutter hatte Dich noch nie in ihrem Leben mit
einem Staubsauger oder einem Fensterleder gesehen.
Es mubB sie sehr befremdet haben. DaB ich vor drei an-
strengenden Seminaren nicht noch durch die Wohnung
wirbeln wollte, interessierte sie nicht.

WeiBt du noch, eines Abends lberraschte sie Dich da-
bei — sie war wieder einfach hereingekommen, Du
hattest nichts dazu gesagt —, da Du einen Knopf an
Deine Hose nahtest. Sie nahm Dir alles aus der Hand
und machte es fiir dich. Am nachsten Morgen kam sie
dann nicht nur mit dem Essenstopf, sondern brachte
auch gleich ihr Biigeleisen und ihren Staubsauger mit,
stellte die Sachen demonstrativ in den Flur, so daB ich
fast dariiber gestolpert ware. Als ich von der Uni nach
Hause kam, war die Wohnung gemacht, einschlieBlich
der Fenster. Als ich sie im Flur traf, sagte sie mit Lei-
chenbittermiene: »Das war dringend notig. «

Da habe ich mich das erste Mal richtig mies gefiihlt. Ich
kam mir vor wie die letzte Schlampe, und das wollte sie
ja auch bezwecken. Oder? Ich gebe zu, ich war nach-
lassig mit der Wohnung. Aufgerdumt war nicht, und
gestaubsaugt hatten wir 14 Tage vorher das letzte Mal.
Jedenfalls hatte sie es geschafft, daB ich mich fiihlte
wie ein Schulkind, das seine Hausaufgaben nicht or-
dentlich gemacht hat. Irgendwie steckt diese elende
weibliche Sozialisation wohl noch in mir drin. Meine
Mutter ist ja auch immer so picobello.
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Deshalb sollst Du endlich zur Kenntnis nehmen: Ich
habe tiberhaupt kein dickes Fell. Ich bin auch nicht so
selbstbewuBt, daB solche Ubergriffe an mir abgepralit
waren. Es war mir absolut keine Hilfe, wenn Du an
mein Selbstwertgefiihl appelliert hast. Ich fithlte mich
von Deiner Mutter abgeurteilt und nicht akzeptiert.
Und damit ging es mir ziemlich schlecht. Du bist da
immer so einfach driibberweggegangen, als sei es mein
Problem. Klar, ich konnte mir meine Zeit ja wirklich
besser einteilen als Du. Jedenfalls hat Deine Mutter er-
reicht, daB ich mich plétzlich unwohl fiihlte, wenn ich
getrocknete Regenspritzer auf den Fenstern sah, wenn
ich um elf immer noch im Bett lag, wenn ich die ganze
Woche nicht gesaugt hatte, wenn eine Staubflocke her-
umflog, wenn sich Deine ungebiigelten Hemden sta-
pelten ... Und dariiber war ich wiitend. Bis dahin hatte
ich gedacht, sie muB sich an mich gew6éhnen. Aber da
wurde mir klar, sie hat mir den Kampf angesagt. Sie
akzeptiert mich nicht, und das zeigt sie mir auf ihre
Art.

Von da an wurde ich hellhoriger fiir ihre dauernden
Kommentare. Gingen wir in der Woche mal aus, ritt sie
drauf rum: »Du kannst ja morgen bis in die Puppen im
Bett herumliegen.« Hatte ich ein neues Kleid: »Hast du
Ludger mal wieder herumgekriegt?« Wenn ich herzhaft
lachte: »Warum gackert sie so herum?« Und wenn ich
ernst war: »Ist sie wieder beleidigt?« Hatte ich frisch
lackierte Nagel: »Soviel Zeit mochte ich auch mal ha-
ben.« Was ich auch tat, es wurde negativ bewertet und
kommentiert. Das finde ich iiberhaupt nervig an Deiner
Mutter, alles muB sie aburteilen. Sie kann nichts ste-
henlassen. Alles wird in die passende Schublade ge-
steckt, bewertet und fiir schlecht befunden. Sie kann an
nichts ein gutes Haar lassen. Sie kann nicht mal neutral
bleiben.
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Erinnerst Du Dich? Ich habe versucht, mit Dir dariiber
zu sprechen. Aber Du hast nicht Stellung bezogen, son-
dern sie in Schutz genommen. Hast alles damit ent-
schuldigt, daB sie eben anders denkt als unsere Gene-
ration und daB sie schlieBlich viel fiir uns tut. Und dann
hast Du gesagt, daBl Du Dich aus unserem Konflikt her-
aushalten willst, weil Du findest, daBl das unsere Sache
sei. Ich habe mich immer noch gefiigt, weil Ihr mich
verunsichert habt. Zwei gegen einen. Ich fiihlte mich
schlecht und habe immer dariiber nachgedacht, was
ich nur falsch mache. Habe Kompromisse iiber Kom-
promisse gemacht.

Habe es sogar geschluckt, daB sie zu Dir gesagt hat,
»Du fiitterst ein Luxusgeschopf mit durch.« Das hat
mich sehr gekrankt. Gut, ich hatte nur Bafég, und da-
durch, daB wir zusammenlebten, konnte ich meinen
Kellnerinnenjob aufgeben. Dafiir habe ich aber auch
schneller und intensiver studiert.

Deine Mutter wurde dariiber immer schmallippiger.
Auch von meinem AuBeren her paBte ich nicht ins Bild.
Deine Mutter legte groBen Wert auf adrette Kleidung.
Zu Weihnachten hat sie mir ein Betty Barcley-Kleid ge-
schenkt. Fiir meinen Geschmack viel zu brav. Ich liebe
eben meine schwarze Lederhose. Du fandest anfangs
meine »unspiefige Kleidung« gut. Hast Dir sogar ir-
gendwann mal selbst eine Lederhose gekauft, wozu
deine Mutter dann sagte »Um Gottes willen, jetzt will
der auch so herumlaufen.« Danach hast Du sie nur noch
angezogen, wenn Deine Mutter nicht da war, Du feiger
Hund. Das ist mir aber erst viel spater aufgefallen.

Ich habe mich schlieBlich daran geklammert, da83 es an-
ders wird, wenn wir erst verheiratet sind. Als Deine
Frau muBte sie mich ja respektieren, habe ich gehofft.
Und ich habe an unsere Liebe geglaubt. Habe gedacht,
schlieBlich beweist er durch eine Heirat, daB er voll und
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ganz zu mir steht, also muB auch seine Mutter zu iiber-
zeugen sein. Ich héatte nie gedacht, da Du mir in den
Riicken fallst. Wie war ich blauadugig!

Unsere Hochzeit wurde eine Katastrophe. Mal abgese-
hen davon, daB sie sich natiirlich in alle Vorbereitungen
eingemischt hat, hatte sie beim Mittagessen zuviel
Wein getrunken und wollte nach dem Anschneiden der
Hochzeitstorte plotzlich »Mutti« von mir genannt wer-
den. Wieder in diesem Ton, der keine Widerrede dul-
dete. Das hat mir die Sprache verschlagen. Wie sollte
ich zu einer Frau »Mutti« sagen, die mich offensichtlich
so wenig mochte? Ich hatte noch akzeptiert, da8 sie mir
das »Du« anbietet, weil es sich halt gehort. Ich hatte
schon iiberlegt, daB ich sie »Lotti« genannt hatte, oder
eine direkte Anrede erst mal vermieden hétte. Aber
»Mutti«, das war mir zuviel. Ich habe dann meinen
ganzen Mut zusammengenommen und mit zittriger
Stimme gesagt: »Das kann ich nicht.« Sie lief blutrot
an, rannte wiitend aus dem Saal. Und Du hinterher.
Eine halbe Stunde wart ihr verschwunden. Dann kamt
ihr wieder herein, und Du sagtest vorwurfsvoll zu mir:
»MuBte das sein? Das hdttest Du Dir doch wohl ver-
kneifen kénnen. Du hast Mutti die ganze Hochzeit
verdorben.« Da dachte ich: »Er tut, als sei es ihre Hoch-
zeit und nicht unsere.« Und ich fiihlte mich von Dir
verraten. Habe gedacht: »Jetzt ist er mir offen in den
Riicken gefallen. Und das, wo wir gerade den Bund fiirs
Leben geschlossen haben.« Ich war den Tranen nahe.
Und es hat einen Keil zwischen Dich und mich gescho-
ben. Ich habe zwar geschwiegen, aber nachts, als Du mit
mir schlafen wolltest, konnte ich nicht. Ich war zu ver-
letzt. Ich fiihlte mich Dir nicht mehr nah genug. Von Dir
hatteich erwartet, daBl Du zu mir haltst. DaB Du mich un-
terstiitzt. Dal Du mir die Stange haltst und mich besta-
tigst. Du hattest zu mir stehen miissen.
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Dir war der Zwischenfall sehr unangenehm, und Du
hast von Dir aus versucht, mich umzustimmen: »Sei
doch nicht so«, hast Du wieder gesagt, »nimm sie doch,
wie sie ist. Stell dich nicht an.« Aber da war der Gro-
schen bei mir langst gefallen. Die gleichen Worte hat-
test Du zur Abwechslung ja mal zu Deiner Mutter
sagen konnen. Du hattest sie mal zurechtweisen kon-
nen, nicht immer mich. Statt Deiner Mama standig auf
den SchofB zu hiipfen oder Dich rauszuhalten, hattest
Du sie mal schiitteln miissen, damit sie sich besinnt.
Nicht ich war der Storenfried. SIE!

Du dagegen hast nie verstanden, wie getroffen ich von
ihrem Verhalten war. Sie hat mich gekrankt und ver-
letzt durch ihre Nichtakzeptanz. Und Du mit, weil Du
mich nicht ernst genommen hast. Du hast meine Ge-
fihle als die iiberzogenen Marotten eines liberemp-
findlichen Méddchens abgetan.

Nach unserer Hochzeit habe ich angefangen, mich zu
wehren. Als ich mit dem Studium fertig war und eine
Assistentenstelle hatte, drangte ich Dich, uns eine an-
dere Wohnung zu suchen. Mir war klargeworden, ich
wiirde mit Deiner Mutter nicht auskommen. Schon gar
nicht unter einem Dach, wo man sich tédglich in die
Arme lauft. Ich héatte einen anderen Menschen aus mir
machen miissen, und heute bezweifele ich, ob ich Dei-
ner Mutter dann recht gewesen ware. Wahrscheinlich
muB sie sich eine Schweigertochter backen.

Erst hast Du gesagt, in Ordnung. Dann haben wir An-
noncen gewalzt, und Du hast angefangen, mir aufzu-
zdhlen, was wir uns alles nicht mehr leisten konnen,
wenn wir uns auf dem teuren Wohnungsmarkt eine
Wohnung suchten. Bei Deiner Mutter sei alles viel giin-
stiger und bequemer. DaB du dann nicht mehr Motor-
rad und BMW fahren kannst, daB Du nicht mehr
Segelfliegen kannst, daB Du auf Deine teuren Desi-

17



gnerklamotten verzichten muft, da Du ... ach was
soll's, immer nur Du, Du, Du. Dann ist Dir eingefallen,
daB Du nicht ausziehen willst, solange wir uns kein ei-
genes Haus leisten konnen. Und als das nicht zog, fiel
Dir plotzlich ein, dal man eine so alte Frau nicht ganz
allein in so einem groBen Haus sich selbst iiberlassen
konne. In diesen Zeiten. Du wolltest, daBl ich mir mit
Deiner Mutter mehr Miihe gebe. Ich habe lange dar-
iber nachgedacht. Und bin zu dem Schlufl gekommen,
Du bist ein Muttersohnchen, mein Lieber! Und solange
Du Dich nicht von Deiner »Mutti« 16st, habe ich gar
keine Chance. Ich habe Dir gesagt: »Gut, dann suche
ich mir eine Wohnung. Ich moéchte nicht, dal Deine
Mutter weiter zwischen uns steht.« Das habe ich getan.
Und nun hangt es von Dir ab, was aus unserer Bezie-
hung wird.

Deine Lena
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