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Mach’s gut, mein Sohn!
Die Geschichte meines Vaters und seiner Demenz

Aus dem Englischen von  
Carola Fischer

Tony Husband
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Für meine Brüder Jim, Keith und Ron  
und unsere Familien
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Hallo, Dad, können wir mal miteinander reden? Weißt du noch, wie das 
angefangen hat mit deiner Demenz?

Demenz?
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Demenz? Ich bin dement, und du fragst mich, ob ich noch weiß, 
wie es angefangen hat … Das ist echt witzig! 
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Lass mich mal nachdenken … Ich meine, so was kommt nicht 
einfach ganz plötzlich wie Husten oder Zahnschmerzen, das 
schleicht sich langsam an einen ran. 
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Denn als deine Mutter gestorben ist … da habe ich mich ins Leben 
gestürzt. Ich war körperlich und geistig sehr aktiv, ich wollte mich 
nicht unterkriegen lassen.
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Ich habe sehr gern gemalt … Aquarelle. Jedes Jahr habe ich eine 
eigene Weihnachtskarte entworfen; auf die haben sich alle schon 
gefreut. Natürlich waren da immer meine Haustiere drauf.
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Ich habe wahnsinnig gern Golf gespielt … allerdings nicht sehr gut. 
Aber ich war gern unter Menschen und habe mich gern bewegt. 
Ich war sogar Präsident der Senioren. 

»Achtung!«
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Ich habe mich auch gern engagiert und war in mehreren Ausschüssen, 
von der Kriegerdenkmal-Stiftung, vom Golfclub. Ich mochte 
Diskussionen, und ehrlich gesagt habe ich manchmal auch ganz gern 
ein bisschen gestritten.
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