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Zu diesem Buch

Die Hypnotherapie nach M. H. Erickson hat sich einen festen Platz 
im Repertoire auch der deutschsprachigen Psychotherapie erworben. 
In diesem Buch werden die wichtigsten Hypnosetechniken (indi-
rekte Suggestion, Trance-Induktion, posthypnotische Suggestion, 
 hypnotische Schmerzlinderung und Symptombehandlung) darge-
stellt und diskutiert. Zahlreiche Fallbeispiele belegen den therapeu-
tischen Einfallsreichtum Ericksons und seine oft  verblüff enden Erfolge.
Praktische Übungen am Ende jedes Kapitels führen den Th erapeuten in 
die sichere Handhabung einzelner Techniken ein.
Zusammen mit dem Werk »Hypnose. Induktion – Psychotherapeu-
tische Anwendung – Beispiele« (Leben Lernen Nr. 35) stellt der vor-
liegende Band eine umfassende Einführung in die klinische Hypnose 
dar. Darüber hinaus bietet er eine Fülle von Anregungen für Beratung 
und Th erapie allgemein.

Milton H. Erickson, Dr. med., lebte bis zu seinem Tod im Frühjahr 1980 
in Phoenix, Arizona, USA. Er war der wohl bedeutendste Hypnothera-
peut. Erickson war Mitglied mehrerer psychiatrischer und psycholo-
gischer Verbände sowie Gründungspräsident der American Society for 
Clinical Hypnosis.

Ernest L. Rossi, Dr. phil., unterhielt eine private Praxis als Klinischer 
Psychologe und lehrte an der Fakultät des C. J. Institute in Los  Angeles, 
USA.

Alle Bücher aus der Reihe »Leben Lernen« fi nden sich unter 
www.klett-cotta.de/lebenlernen
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