


Ein nützlicher Ratgeber zur Spezies Mensch 
für Besucher aus fernen Welten, Erdenunkun-
dige und überhaupt alle, die sich in mensch-
lichen Dingen manchmal verheddern …
Bestehend aus:
Einem kleinen Nachschlagewerk, das allerlei 
nützliche Informationen zu den Menschen und 
ihren Gepflogenheiten enthält – von A wie App 
bis Z wie Zoo. 
Außerdem einem kleinen Sprachführer mit 
den wichtigsten menschlichen Sätzen und Rat-
schlägen zu ihrer korrekten Anwendung.
Sowie nützlichen Reiseinformationen: Wie 
verhält man sich, um unter Menschen nicht 
allzu sehr aufzufallen, wie atmet man auf der 
Erde, die beliebtesten Reiseziele u. v. m. 

Matt Haig, geboren 1975 in Sheffield, hat be-
reits mehrere Romane und Kinderbücher ver-
öffentlicht, die mit verschiedenen literarischen 
Preisen ausgezeichnet und in über zwanzig 
Sprachen übersetzt wurden. Er lebt in York 
und London. In Deutschland eroberte er sich 
mit seinem Bestseller ›Ich und die Menschen‹ 
(dtv 21604) ein großes Publikum.
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Alleinsein  Lass dich nicht von der Anzahl 
der Freunde täuschen, die ein Mensch inner-
halb seiner sozialen Gruppe hat. Alleinsein ist 
häufig das Produkt von Gesellschaft.

Ameisen  Die technisch begabteste Spezies 
auf der Erde. Sie brauchen keine Computer. Sie 
haben Zweige und Blätter. 

Andere, das  Beliebtes Wort bei Philosophen 
und Psychoanalytikern. Menschen teilen die 
Welt gern in das Vertraute und das Unver
traute ein. Alles, was anders ist, wird von den 
Menschen gefürchtet, denn es ist ein Teil des 
Lebens – und damit ihrer selbst –, den sie nicht 
begreifen. Wir sind das Andere für sie. Sie sind 
das Andere für uns. Dabei ist das Andere ein 
Mythos. Das Einzige, was alle immer sehen, so-
gar wir, sind wir selbst. Denn selbst wenn wir 
mehr Augen haben als sie, ist die Zahl doch be-
grenzt. 
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Andeutung  Menschen sind die einzige Spe-
zies im Universum, die mit Andeutungen ope-
rieren. Sie brauchen sie, damit sie über Sex 
reden können, ohne über Sex zu reden. Eine 
Andeutung macht man zum Beispiel, indem 
man am Ende des Satzes die Augen aufreißt, 
oder durch den cleveren Gebrauch von Anfüh-
rungszeichen. Also: am Ende eines »Satzes« die 
»Augen« aufreißen. Siehe Euphemismus.

Angst  Unvermeidbares Ergebnis des Nach-
denkens.

Anwält/innen  Auf der menschlichen Moral-
skala kommen sie nach Mördern und Versiche-
rungsvertretern. Siehe Gerechtigkeit.

App  Hilfsmittel zur Vermeidung von Lange-
weile, das allerdings den gegenteiligen Lang-
zeiteffekt erzielt.

Architektur  Die Gebäude auf der Erde sind 
statisch und mit dem Boden verbunden. Das ist 
der vorherrschende Architekturstil. Die geo-
metrische Vorstellungskraft der Menschen ist 
überwiegend auf simple Formen beschränkt – 
Quadrat, Rechteck, Dreieck. Siehe Quadrat.
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Astrologie  Manche Menschen glauben, die 
Jahreszeit ihrer Geburt hätte Einfluss auf ih-
ren Charakter und ihr Schicksal. Sie führen 
dies auf Sternenkonstellationen zurück, in de-
nen ihre Urahnen eine Ähnlichkeit mit Tieren 
und Werkzeugen zu erkennen glaubten. Man-
cher sagt: »Er ist heute so bockig, weil er Wid-
der ist«, oder »Sie ist so unentschieden, weil sie 
Waage ist.« Zwar wissen sie, dass die Astro-
logie jeder wissenschaftlicher Basis entbehrt, 
doch sowohl die menschliche Zeiteinteilung 
(Kalender) als auch die menschliche Sternen-
einteilung (Sternbilder) sind natürlich attrak-
tiv für eine Spezies, der jegliche Kontrolle über 
Zeit und Raum abgeht. Außerdem hilft ihnen 
der Glaube an Astrologie, so zu tun, als wären 
sie nicht nur imstande, das Chaos des Himmels 
zu zähmen, sondern auch die Anarchie der 
Existenz an sich.

Atmung  Notwendige Daueraktivität. Siehe 
auch: Anleitung zum Atmen auf dem Planeten 
Erde.

Augenbrauen  Haarige Linie am unteren 
Rand des Stirnbeins. Die Hauptfunktion der 
Augenbrauen besteht in der Unterstützung 
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der Kommunikation, insbesondere in unglück-
lichen Ehen und Polizeiverhören. 

Ausschweifung  Verhalten, das aus der Liebe 
zum Genuss und dem Fehlen von Schuldge-
fühlen erwächst.

Äußeres Erscheinungsbild  Das, wonach du 
beurteilt wirst.

Außerirdischer  Du.

Autos  Auf der Erde können sich Autos ge-
wöhnlich nur auf dem Boden bewegen und sind 
von fossilen Brennstoffen abhängig. Dadurch 
produzieren sie mehr Lärm als ein startendes 
Raumschiff. In den Städten der Menschen sind 
sie nutzlos, da Verkehrsstaus im Stadtgebiet 
zu einer Durchschnittsgeschwindigkeit füh-
ren, die der eines strammen Fußmarschs ent-
spricht. Gleichzeitig bieten Staus jedoch den 
Menschen die willkommene Gelegenheit zu 
meckern, was wiederum ihren Bedürfnissen 
sehr entgegenkommt. Interessanterweise sind 
Autos nicht-empfindungsfähige Einheiten, die 
keine eigenen Gedanken oder Träume haben.



B
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Baum  Große Pflanze, die aus einem Stamm, 
Ästen und Laub besteht. Bäume sind lebensnot
wendig für das menschliche Dasein, da sie die 
Luft mit Sauerstoff versorgen und die Men-
schen mit Papier, skandinavischen Möbeln und 
schrecklichen Metaphern.

Befriedigung  Unmöglicher Zustand. Siehe 
Instinkt.

Belletristik  Wahrheit, die als Lüge verpackt 
ist. Siehe Buch, Leben.

Berühmtheit  Eingebildete Erlösung. (Siehe 
Kasten.)

BERÜHMTHEITS-INDEX

	 1.	 FilmschauspielerInnen
	 2.	 FernsehschauspielerInnen
	 3.	 MilliardenerbInnen
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	 4.	 Reality-Show-Stars
	 5.	 FernsehmoderatorInnen
	 6.	 SportlerInnen
	 7.	 UnternehmerInnen
	 8.	 Glamour-Models
	 9.	 Models
	 10.	 Popstars
	 11.	 FernsehköchInnen
	 12.	 Promi-FriseurInnen
	 13.	 TerroristInnen
	 14.	 Fernseh-Quizshow-ModeratorInnen
	 15.	 Mitglieder der königlichen Familie
	 16.	 PolitikerInnen
	 17.	 Stand-up-Comedians
	 18.	 ZeitungskolumnistInnen
	 …
	 5748. AnthropologInnen
	 5749. NeurowissenschaftlerInnen
	 5750. PhilosophInnen
	 5751. PhysikerInnen
	 5752. HirnchirurgInnen
	 5753. DichterInnen
	 5754. KartographInnen
	 5755. KalligraphInnen
	 5756. KeramikkünstlerInnen
	 5757. MenschenrechtsaktivistInnen
	 5758. TierschutzaktivistInnen
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	 5759. AutorInnen von Kurzgeschichten
	 5760. LexikographInnen
	 …
	 42397. Glückliche Menschen ohne Ehrgeiz

Besinnungslosigkeit  Die Annihilation der 
Gedanken. Seliger Geisteszustand, der durch 
den Konsum von Alkohol, Drogen oder Reality-
Shows erreicht wird.

Bett  Ort für Schlaf, Träume, Sex und Wahr-
heit.

Bibel  Religiöses Buch, das wegen der lang-
andauernden Auseinandersetzungen über sein 
Genre mehr Streitigkeiten auf der Erde ausgelöst 
hat als irgendein anderes Buch. Siehe Chris-
tentum, Katholisch, Kirche, Protestantisch.

Binär  Die Liebe ist bei den Menschen ein bi-
näres System. Ab drei Teilnehmern ist die Be-
ziehung überfüllt.

Bio  Früher tranken die Menschen Weihwas-
ser, um sich rein zu fühlen. Heute trinken sie 
Bio-Smoothies.
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Bombe  Sprengkörper, oft in Kriegen und Re-
volutionen verwendet. Siehe Buch.

Boole’sche Algebra  Zweig der mensch-
lichen Mathematik, die zu nichts nutze ist, au-
ßer um beim Kartenspiel Geld zu gewinnen.

Böse  Egoistisches Verhalten, das den egoisti-
schen Zielen anderer im Weg steht. Siehe Gut.

Branding  Ein Produkt mit einem abstrakten 
Konzept versehen, um es besser verkaufen zu 
können. Beispielsweise wird das Konzept der 
Jugend benutzt, um Gesichtsreiniger zu ver-
kaufen, das Konzept der Männerfreundschaft, 
um Bier zu verkaufen, das Konzept kultivier-
ter Intelligenz, um Literatur zu verkaufen, oder 
das Konzept kontaktfreudiger Selbstsicher-
heit, um bei einem Vorstellungsgespräch einen 
Menschen zu verkaufen. 

Brücke  Bauwerk, das physische Hindernis-
se wie Flüsse, Täler und Straßen überspannt, 
um einen Weg über das Hindernis zu ermög-
lichen. Beliebte Metapher der Menschen. Siehe 
Liebe.	  


