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»Ihr fragt, wie lange sind sie schon beisammen?
Seit kurzem. — Und wann werden sie sich trennen?
—Bald.

So scheint die Liebe Liebenden ein Halt. «
Bertolt Brecht, aus: Die Liebenden

»Glaube mir, daR ich dich habe, diese Stunde habe,
das ist mein Gliick. Was daraus wird,

das kiimmert mich nicht.

Eine Tages bist du weggeflogen . . .«

Theodor Fontane, aus: Irrungen, Wirrungen



Wandlung als Prinzip

Innerhalb unseres Gesellschaftsgefiiges vollziehen sich
gegenwartig drastische Veranderungen: Die Familie zer-
bricht, EheschlieBung und Scheidung stehen fast im
Verhiltnis 2:1, die Zahl der nur mit einem Elternteil auf-
wachsenden Kinder schnellt in die Hohe. Die Tendenz
zur Singularisierung des Menschen ist nicht ldnger zu
iibersehen. Die Realitdt verdndert sich fortwahrend,
doch das Bewulitsein klammert sich an das Besténdige.
Und darin offenbart sich ein Dilemma, das den Men-
schen sein ganzes Leben lang begleitet und vielleicht das
Mensch-Sein im wesentlichen kennzeichnet: Der
Wunsch nach Kontinuitdt und das Gefiihl, da sich
auch andere nicht verandern, und auf der anderen Seite,
das Wissen, dal8 Leben Verdnderung bedeutet. Leben ist
stets dynamisch — bis zum Tod. Doch dieses »stirb und
werde« macht angst. Dem Kind wie dem Jugendlichen,
dem Erwachsenen und dem Alten. Analog dazu wird ein
Trend zum Single-Dasein, die Tendenz zum » Lebensab-
schnittspartner« immer deutlicher — auch wenn man es
oft nicht wahrhaben will, denn wer 16st sich schon gern
von der Vorstellung, dall es den/die eine(n) gibt, mit
dem man auf immer und ewig gleich sein kann. Sind le-
benslange Verbindungen mittlerweile vollkommen un-
realistisch geworden? Ist der moderne Mensch total
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dem Niitzlichkeitsprinzip verfallen, das Liebe und be-
wulltes gegenseitiges NutznieBen verwechselt? Stehen
wir vor dem Beginn einer narzitischen Kultur oder ha-
ben wir gerade unter den heute herrschenden Bedingun-
gen ganz neue Moglichkeiten zu lernen, um uns weiter-
zuentwickeln?

»Ohne Du ist das Ich nicht méglich«, schrieb der Philo-
soph Friedrich Heinrich Jakobi 1785. Hat sich daran
heute etwas gedndert? Wird nach wie vor das Ich erst
durch das Du zum wahren Ich? Und vor allem: Wie steht
es mitdem » Wir«? Nietzschebehauptet,dafl das Duund
das Ich élter seien als das Wir, da3 also vor jedem Zusam-
menschluR zweier Einzelwesen diese erst einmal zu ei-
nem wirklichen Ich und Du erwachsen mii8ten. In dem
heute um sich greifenden Phanomen der Konzentration
auf das eigene, private Einzelgliick erscheint der Weg zu
einem gelungenen » Wir« noch weit. Sind wir noch nicht
reif fiir die Liebe? Ist der traditionelle Liebesbegriff iiber-
kommen und die Ehe ein Relikt vergangener Zeiten?
Triumphiert die wirtschaftliche Absicherung des Indi-
viduums iiber Emotion, Gefiihl und Leidenschaft?
»Wasch mich, aber mach mich nicht na8«, dies scheint
die Parole der Liebeskultur des ausgehenden 20.]Jahr-
hunderts zu sein. Weshalb aber sehnt sich trotz aller
Hinwendung zum singuldren Dasein, das in bewuf3t her-
beigefiihrten Lebensabschnittspartnerschaften seinen
gegenwartigen Hohepunkt erféhrt, letztlich jeder nach
Liebesgliick, eine Sehnsucht, die ihn immer wieder
ermutigt, nach dem »richtigen Partner« Ausschau zu
halten?

Welche eine Falle! In Mérchen, in Romanen, Filmen,
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Opern oder Gedichten, von allen Seiten bekommt der
Mensch in unserer Kultur die Antwort auf seine drén-
gende Frage, worin das Gliick des Lebens besteht: Im
»richtigen« Partner. Fatalerweise, das wissen wir alle,
gibt es den »einen« Richtigen nicht.

Die niachste Falle ist die unbewuflte Hoffnung, dann
gliicklich zu werden, wenn man einen Partner »besitzen
darf«, der so lebt, wie man es fiir sich selbst ersehnt, ohne
den Mut zu haben, es auszuleben. Viele Menschen ver-
gessen beiihrer Suche nach der Ergdnzungdurchdenan-
deren, daRsie erst einmal jeweils fiir sich selbst eine ganz-
heitliche Personlichkeit werden miissen, um eine wirk-
lich bereichernde Beziehung zu erleben, und daf jederin
einem gewissen MaR die Moglichkeit besitzt, Eigen-
schaften, die er beim Gegeniiber faszinierend findet,
selbst zu entwickeln, zu entfalten und auch zu leben.

Die Entwicklung der Liebe zur »Partnerschaft« ist ein
Phianomen, das mit der Merkantilisierung, der » Entwer-
tung« des Gefiihls zu tun hat; gleichzeitig bedeutet es die
Auflésung des romantischen Ideals. Wird sich aber eine
»Liebe auf Zeit«, wie sie sich zumindest latent in heuti-
gen Liebesvorstellungen manifestiert, auf die Dauer fiir
den einzelnen wie fiir die Gesellschaft durchsetzen?
Braucht man mehr Liebe als man tatsidchlich bekom-
men kann? Gibt es den idealen »Partner« oder 16sen
Illusion, Projektion und Wahn, in dem, was wir » Liebe«
nennen, nur einander ab? Kann es in der Wegwerf- und
UberfluRgesellschaft iiberhaupt noch Liebe geben?
Oder miissen wir uns auf ein lang anhaltendes Experi-
ment einstellen, das eine neue Gesellschaftsordnung
hervorbringt?
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Die »Sexuelle Revolution« hat uns mehr Freiheit ver-
sprochen, als sie real erbracht hat. Die » Neue Innerlich-
keit«, die folgte, wurde ihrem Anspruch ebensowenig
gerecht wie alle anderen Versuche, Trends in der Liebe
zu vermarkten. Vielleicht sind es nun die Lebensab-
schnittspartner, denen es gelingen kénnte, eine neue
Kunst der Liebe zu kreieren!

Liebe, Personlichkeit und Kommunikation sind drei
aufeinander bezogene Gr6Ren. Menschen kénnen erst
dann wirklich zueinander finden, wenn ihre Personlich-
keit sich entwickelt hat. Diese Entwicklung dauert zu-
meist ein Leben lang an. Der richtige Partner kann das
eigene Vorwartsschreiten fordern. Das ist die grofe
Chance bei Lebensabschnittspartnern, denn es sind oft
Partner, die sich nichts vormachen, die mit der Endlich-
keit der Beziehung rechnen, sich aber trotzdem 6ffnen
und fiir den anderen da sind. Auf der anderen Seite ver-
deutlicht schon das aus dem Wirtschaftsleben gegriffene
Wort »Partner«, dall die Partnerschaft eine aus freier
Ubereinkunft getroffene Verbindung zu gegenseitigem
Vorteil ist: Partner konnen also beliebig gewechselt wer-
den. Solange der Partner Nutzen bringt, ist er er-
wiinscht, wirft er keinen Gewinn mehr ab, wird er gegen
einen neuen ausgetauscht. Das Nutzen-Prinzip scheint
sich insbesondere in den losen Verbindungen von heute
durchzusetzen. Es tragt den Nachteil des MiBbrauchs
der Liebe in sich, hat aber den Vorteil, daR falsche oder
ungiinstige Konstellationen jederzeit ohne juristische
Schwierigkeit gelost werden konnen. Was eine tatsdch-
liche Lebensabschnittspartnerschaft war, kann sich im-
mer erst im nachhinein erweisen.
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Die Widerstandsfahigkeit, die der Mythos der romanti-
schen Liebe ausstrahlt, ist erstaunlich, vor allem wenn
man bedenkt, daR fiir zwei Drittel der Bundesbiirger
Selbstverwirklichung wichtiger ist als Familie. Wie eine
Selbstverwirklichung ohne Liebe vonstatten gehen soll,
bleibt indes unklar. In den meisten Fallen wird sie an
den beruflichen Erfolg und gelegentlichen Sex gekop-
pelt. Das Leben — nur Erfolg im Beruf und etwas Ent-
spannung im Bett? »Die Selbstverwirklichung«, sagt
der Psychoanalytiker Jiirg Willi, »ist heute zum zentra-
len Wert geworden. Man fragt sich zuerst: Was bringt
mir eine Beziehung? In der Regel nach einer kurzen Zeit
nicht mehr soviel, also mul} ich eine neue suchen, die
wieder Neues bringt. So werden Beziehungen nur noch
zu voriibergehenden Episoden in der eigenen Biogra-
phie. Aber darin steckt eben die Gefahr, daR man eigent-
lich nirgends dazugehort, daB man keine Kontinuitat
hat in der eigenen Entwicklung. «

Wer zeitlich begrenzte Lieben, die neben grof3en Gefah-
ren auch grofle Chancen bieten, nur als »ships passing
by«, nur als Austausch fliichtiger Kontakte begreift, be-
triigt sich ebenso wie derjenige, der einem zwanghaften
Drang zum »Wir« aus Angst vor dem Alleinsein erliegt.

Der Kosmos der Liebe

SchlieBen sich Lebensabschnittspartnerschaften und
Liebe aus oder bedingen sie sich gegenseitig? Bilden sie
eine Einheit oder einen unauflésbaren Widerspruch? Ist
Liebe an sich verganglich oder reicht sie iiber Trennung
und Tod hinaus?

15



Man mufR bei solchen Fragen unterscheiden zwischen
einer Liebe, wie sie etwa Mutter Theresa verkorpert, also
einer sich an alle Wesen richtenden Form der Giite ohne
Eros, und der konkreten — auch korperlichen — Liebe
zwischen zwei Menschen mit all ihrem Facettenreich-
tum an Leidenschaft und Projektion. Gerade diese Dif-
ferenziertheit aber verlangt nach einer Reflexion iiber
Liebe an sich. Wenn es sie gibt, weshalb kann sie sich auf
mehrere Partner oder Gefidhrten nacheinander — wo-
moglich sogar gleichzeitig — erstrecken? Warum gelingt
es manchen, sich nach einer Trennung gleich wieder zu
binden, wihrend andere Jahre benétigen, um sich einem
neuen Partner zu 6ffnen, und warum kommen wieder
andere mit solchen Problemen gar nicht in Beriihrung?
Diese Fragen verdeutlichen die Schwierigkeiten im Um-
gang mit dem Thema des Buches; sie zwingen dazu, sich
mit dem Phdnomen Lebensabschnittspartnerschaft und
mit der Liebe an sich zu beschéftigen, gleichzeitig aber
auch mit ihrem Zusammenhang. Ist die lebenslange
Liebe zwischen Frau und Mann ein bloRes Ideal, das
keiner erfiillen kann, weil es diese » Liebe« vielleicht gar
nicht gibt, sondern nur seelische und korperliche Be-
diirfnisse, die erfiillt werden wollen, die aber Liebe ge-
nannt werden, weil es romantischer ist, einer Illusion
nachzuhédngen als die harte Realitdt zu akzeptieren?
Oder ist sich der moderne Mensch mittlerweile so fremd
geworden, daR er auf tatsdchliche Liebe verzichtet und
sich aus Not nur an die Bediirfniserfiillung und die Absi-
cherung seines Daseins klammert?

Grundsitzlich muBl festgehalten werden: Die enorme
Schnell-Lebigkeit der Moden, der Meinungen, der Be-
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wulltseinszustdnde etc. zeitigen radikale Auswirkungen
auf das, was man »Liebe« nennt. Diese Auswirkungen
fiihren zu einer mangelnden Wertsicherheit. Was ge-
stern »in« war, ist heute »mega out«. Was heute »giga
in« ist, gilt morgen als »ultra out«. So will es der Zeit-
geist. Der rasche Wertewandel verunsichert den Men-
schen nicht nur in seinem Konsumentenstatus. Um sich
auf dem »Stand der Dinge« zu wahnen, gibt sich das
Individuum — bewul$t oder unbewuft — groflte Miihe,
jedem Trend, jedem Boom hinterherzuhinken. Im Be-
reich der Liebe verhilt es sich nicht anders. Diese Uber-
legung zur Wertunsicherheit soll dazu dienen, aufzuzei-
gen, dal die Art, wie man liebt, nicht losgelost von der
Auflenwelt zu betrachten ist, sondern daR eine starke,
wechselseitige Abhdngigkeit von den Geschehnissen in
der Welt und dem innersten Bezirk des Menschen zu
beobachten ist. Sicher ist heute eine deutliche Tendenz
zum Lebensabschnittspartner zu konstatieren. Das be-
deutet jedoch nur, daR das allgemeine BewuRtsein sich
gegenwartig auf diese Art zu lieben eingerichtet hat.
Aber: Auch dieser Trend muf? nicht von Dauer sein. Ein
anderer wird ihn ablosen, wie z. B. die » Neue Innerlich-
keit«, die sogenannte »Sexuelle Revolution«, — und
auch dieser Trend wird erneut von duReren Rahmenbe-
dingungen, von politischen und gesellschaftlichen Ver-
héltnissen abhéangig sein.

Uber die Liebe als inneres Erlebnis zwischen Sehnsucht
und Leidenschaft wurde seit eh und je nachgedacht, von
Philosophen und Dichtern, von Wissenschaftlern und
vor allem von Verliebten. Vermutlich hat kein Thema
die Menschheit mehr beschaftigt. Aber seltsam:
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Sie wurde seit jeher mehr beschrieben als erforscht. Thre
Ursachen, Gesetze und Funktionen, Kriterien, mit de-
nen die Wissenschaft die Ordnungen der Welt erklart,
sind noch von zahlreichen Geheimnissen umgeben.
Die Liebe ist noch immer ein Mysterium. Das konnte
jedoch schon in absehbarer Zeit etwas anders werden.
Offenbar als Reaktion auf die weltweite Erforschung der
Sexualitédt, die mit dem Kinsey-Report von 1948 ein-
setzte und inzwischen eine Fiille von Ergebnissen vorge-
legt hat, nehmen sich nun immer mehr Wissenschaftler
der Liebe auch als eines rein seelischen Phanomens und
Problems an. Man erforscht ihre Bedingungen und Wir-
kungen nun sehr viel eingehender und genauer. Z. B. er-
schien 1978 das erste Fachlexikon zum Thema: Ernest
Bornemans vierbandiges » Lexikon der Liebe«. Im glei-
chen Zeitraum héuften sich Fachartikel und Biicher, in
denen {iber Ergebnisse der empirischen Liebesfor-
schung berichtet wurde. Vor allem in den angelsachsi-
schen Landern, aber auch hierzulande, versuchen Wis-
senschaftler dem Gefiihl »Liebe« auf die Spur zu kom-
men, wenigstens einen Teil jener vielen Schleier, die das
Mysterium umgeben, wegzuziehen.

Die Gesellschaft, wir alle, denken um, suchen ange-
sichts der Grenzen des wirtschaftlichen Wachstums
nach neuen Werten und neuem Sinn. Die Entwicklung,
die etwa das Schlagwort Vermenschlichung des Lebens
signalisiert, geht von der Zukunft auf Vergangenheit
und Gegenwart. Die Utopien der 60er und 70er Jahre,
die Botschaften der ideologischen Uberviter haben sich
als nicht realisierbar erwiesen. Man wendet sich von den
gesellschaftlichen Anliegen wieder den privaten zu. In
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der Literatur, die ja stets ein empfindliches Barometer
fiir seelische Druckverhiltnisse darstellt, ist die Hin-
wendung zum Autobiographischen und zur Verinner-
lichung nicht zu iibersehen, ja besonders auffallig, und
damit ist auch das innere Erlebnis Liebe wieder wichtig
geworden. Damit eine gliickliche Lebensabschnitts-
partnerschaft auch tatsachlich gelingt, will ihre Ener-
giequelle — die Liebe — erst einmal »erforscht« werden.

Einige Zahlen aus der Statistik:

Bereits nach wenigen Jahren Ehe vermissen 80%
der Frauen, daf ihr Mann sich an ihrer Gedanken-
und Gefiihlswelt und fiir ein Gesprach zu zweit in-
teressieren wiirde.

Es sind gerade noch 9 Minuten am Tag, in denen
die Partner nach 6 Jahren Ehe noch gemeinsam
miteinander sprechen.

Bereits nach 6 Jahren Ehe wiirden nur noch 48%
der Frauen ihren Ehemann erneut heiraten, aller-
dings wiirden 82% der Méanner ihre Ehefrau wie-
der heiraten.

Inzwischen werden bis zu 80% der Scheidungen
von den Frauen eingereicht.

Lediglich 30% der Frauen zwischen 30 und 40 ge-
ben an, gliicklich zu sein.

Folge:

33% der Paare lassen sich scheiden.

50% der ldnger als 18 Jahre dauernden Ehen wer-
den geschieden.
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