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Einfiihrung

»Ich habe keine Zeit.« Diese Redewendung entspricht ge-
naugenommen nicht der Wahrheit. Denn jeder Mensch —
ob Saugling oder Greis, ob Penner oder Topmanager — be-
sitzt ein tagliches Zeitbudget von 24 Stunden. Die Frage
ist lediglich, mit welchem Inhalt diese Zeitspanne ausge-
fillt wird.

Differenzierter miifite formuliert werden: Dafiir nehme
ich mir keine Zeit. Dafiir ist mir meine Zeit zu schade.
SchlieBlich kann man tiber jede Stunde nur einmal ver-
fiigen. Dann ist sie unwiederbringlich entschwunden.
Das verbreitete Gefiihl der Zeitnot wird oft dadurch ver-
ursacht, dal Menschen ihre Zeit an der falschen Stelle
investieren, so dal sie das Ergebnis ihres Zeiteinsatzes
nicht weiterbringt und daher auch nicht befriedigt. Der
TrugschluR, sie fainden mehr Sinn in ihrem Leben, wenn
sie mehr Zeit zur Verfiigung hétten, ist dann naheliegend.
Doch in Wirklichkeit verhalt es sich umgekehrt: Wer er-
kannt hat, worin sein wesentlicher Lebensinhalt besteht,
wird gezielter bestrebt sein, sich die Zeit dafiir zu neh-
men.

Niemand kann sich auf Dauer der Frage entziehen, wie
er mit seiner Lebenszeit umgegangen ist, was er aus ihr
gemacht hat. Wullte er etwas mit ihr anzufangen, sie
sinnvoll zu nutzen? Oder hat er sie gedankenlos ver-
schwendet, vergeudet, totgeschlagen?

Oft wird den Menschen erst im Riickblick bewuf3t — in



Grenzsituationen, bei groen Veranderungen, beim Ab-
schied —, ob sie ihre Zeit als erfiillt empfinden, ob sie sich
innerlich bereichert fithlen oder ob die Angst vor der in-
neren Leere sie verfolgt, weil ihnen ihre Zeit davongelau-
fen ist, ohne Spuren zu hinterlassen.

Diese innere Leere ist hdufig verkniipft mit einer inneren
Unruhe, die ich als Versdumnisangst bezeichnen mochte.
Es ist das diffuse Gefiihl, Wesentliches in seinem Leben
verpallt zu haben (und auch weiterhin zu verpassen),
nicht zum Zug zu kommen, nicht selbst zu leben, son-
dern gelebt zu werden.

Die Furcht vor Selbstentfremdung ist insofern berechtigt,
als die Zahl der unterschwelligen »Zeitraffer«, die unser
Zeitbudget pliindern, standig wachst.

» Zeitraffer« verbergen sich hinter unendlich vielen Mas-
ken, um die Menschen zur Zeitverschwendung zu ver-
filhren. Zweifellos steht an erster Stelle das Fernsehen,
das weltweit ein Milliardenpublikum in seinen Bann
zieht und unermefllich viel Lebenszeit verschlingt. Der
Zeitverlust durch konkrete »Zeitraffer« — wie beispiels-
weise die Massenmedien — wird inzwischen von vielen
Seiten angeprangert und ist dadurch ins 6ffentliche Be-
wulltsein geriickt.

Wesentlich heimtiickischer sind jene abstrakten »Zeit-
raffer«, derer wir uns nicht bewuRt sind und die uns
durch ihre unterschwelligen Einfliisse daran hindern,
unsere individuelle Personlichkeit zu entdecken und
zu entfalten: Die gesellschaftlichen Normen und Wert-
malstabe, die willkiirlichen Modetrends und Rollen-
zwange.

Der » Zeitraffer« Leistungswahn 1d8t uns oft nicht einmal
in unserer sogenannten Freizeit die Moglichkeit, zur
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Ruhe zu kommen und Atem zu holen. Der »Zeitraffer«
Jugendkult verfithrt uns dazu, mit viel Aufwand einen
unnatiirlichen Wettlauf gegen das Altern anzutreten, un-
ser Gesicht, statt unsere Personlichkeit zu ent-falten und
unsere letzte Lebensphase nicht sinnerfiillt, sondern
angstvoll zu erleben. Der »Zeitraffer« Prestigesucht ver-
hindert, dal wir uns menschlich ndherkommen, weil
jeder nur darauf bedacht ist, seine Zeit dafiir zu inve-
stieren, die anderen zu iibertrumpfen. Auch das Fami-
lienleben wird von den » Zeitraffern« nicht verschont: Sie
pliindern das Zeitbudget von Miittern und Vatern, so dal
zahlreiche Kinder in unserer Gesellschaft zu Leistungs-
waisen werden.

Alle »Zeitraffer« haben eines gemeinsam: Sie lenken ab
vom Wesentlichen. Sie erschweren oder verhindern, daf
wir zu uns selbst finden; denn sie manipulieren uns zu
einem Verhalten, das uns im Grunde genommen nicht
entspricht. Dadurch untergraben sie unser Selbstgefiihl,
unser SelbstbewulRtsein und unser Selbstvertrauen, bis
wir ihren Verfithrungskiinsten immer willenloser ausge-
liefert sind. Schliefllich nehmen wir fast nicht mehr wahr,
dall wir wie Marionetten an ihren Faden zappeln und
den Boden unter unseren Fiien verloren haben. Wir
sind abhdngig geworden von dieser Fremdsteuerung, so
daR wir nicht einmal mehr in der Lage sind, klar zu un-
terscheiden zwischen unseren originaren individuellen
Bediirfnissen und Wiinschen, die uns suggeriert wer-
den.

Diese Funktion der »Zeitraffer« ist insofern gefahrlich,
weil man, ohne es bewul$t wahrzunehmen, verlernt, sich
gegen Zeitraub zu wehren und Eigenzeit zu verteidigen.
Wenn man schlieflich nichts mehr mit seiner Zeit anzu-
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fangen weil3, wird es gleichgiiltig, womit die »Zeitraffer«
iiber sie verfiigen.

Die Devise »Zeit ist Geld« hat zu der Einstellung gefiihrt,
daR Lebenszeit, deren Ertrag nicht auf dem Bankkonto
nachweisbar ist, als wertlos zu betrachten sei. Auf diese
Weise wird in samtlichen Lebensbereichen den »Zeitraf-
fern« Vorschub geleistet.

Der Tatbestand, daRl Zeit nicht nur Geld, sondern auch
Leben ist, daR sie die Chance bietet fiir Personlichkeits-
entfaltung, Mitmenschlichkeit und Liebe, wird bei der
blinden Jagd nach dem Mammon ignoriert. So sind an
die Stelle der inneren Bereicherung vielfach Statussym-
bole getreten. Der Tanz ums Goldene Kalb Lebensstan-
dard ist fiir viele Menschen zum ausschliefllichen Le-
bensinhalt geworden.

Die Kehrseite des exzessiven Wirtschaftswachstums, das
sowohl im 6kologischen als auch im mitmenschlichen
Bereich zu Raubbau ohne Riicksicht auf Verluste fiihrte,
1aRt sich nun nicht langer leugnen: Der Preis fiir die ab-
solute Vorherrschaft der Okonomie ist sozialer Darwi-
nismus.

Doch wihrend das o6ffentliche ProblembewuRtsein fiir
die Zerstorung unserer Umwelt erwacht ist, wird der see-
lische Flurschaden, der durch das »morderische Lei-
stungsprinzip« (Heinrich Boll) angerichtet wurde — und
wird —, bis jetzt noch zu wenig beachtet.

»Ich leiste, also bin ich.« Diese Maxime hat den »Zeit-
raffern« Tiir und Tor geoffnet, die Lebenszeit der Men-
schen mit Beschlag zu belegen und sie zu Leistungsrobo-
tern umzufunktionieren. Bei der Jagd nach Karriere und
Prestigeobjekten bleibt mitmenschliches Verhalten wie
Riicksicht, Geduld, Einfiihlsamkeit und Verzichtbereit-
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schaft auf der Strecke. Es paft nicht zu den Spielregeln
der Ellbogengesellschaft, weil es sich als Zeit-Ballast, als
erfolgsbehindernd und kontraproduktiv erweist.
Wiahrend Herbert Gruhl durch sein Buch den »gepliin-
derten Planeten« vor weiterem Raubbau bewahren will,
soll die Zielsetzung dieses Buches sein, auf die Pliinde-
rung des Menschen durch die Ausbeutung seiner psycho-
sozialen Ressourcen hinzuweisen, die zur Verkiimme-
rung seiner Liebes- und Erlebnisfahigkeit fiihrt.

Meine Ausfithrungen erheben nicht den Anspruch auf
Vollstandigkeit. Sie sind der Versuch, durch den Blick
hinter die Kulissen verschiedener Lebensbereiche exem-
plarisch die Situation des fehlgeleiteten, abgestumpften,
sich selbst entfremdeten, um sein eigenes Leben betroge-
nen — kurz, von den »Zeitraffern« um wichtige Wesens-
merkmale gepliinderten Menschen darzustellen.

Im SchluBkapitel zeige ich unter dem Titel » Das Prinzip
Liebe« Moglichkeiten einer Kurskorrektur auf. In erster
Linie aber soll mein Buch als Alarmsignal wirken, das die
von H.E.Richter angeprangerte kollektive »Wahrneh-
mungsblockade« durchbricht und kreative, heilsame Un-
ruhe stiftet.



Zeitverschwendung — eine Sucht

»Du wolltest leben, und du kamst nicht dazu.

Du willst leben und vergifit es vor lauter Geschaftigkeit.
Du willst das spiiren, was in dir ist,

und hast eifrig zu tun mit dem, was um dich ist.
Verschiittet ist dein Lebensgefiihl. «

Was Kurt Tucholsky mit »verschiittetem Lebensgefiihl«
umschreibt, wird hdufig auch als »innere Leere« bezeich-
net: Die Menschen haben den Zugang zu sich verloren.
Im Labyrinth der vielféltigen Einfliisse, Eindriicke, Pra-
gungen, Erwartenshaltungen, Normen fillt es ihnen
schwer, zu sich zu finden, in Einklang mit sich zu sein.
Wie konnen wir spiiren, wer wir sind, was uns wirklich
entspricht, wenn wir standig umlagert sind von Ablen-
kungen, die suggerieren, uns sdmtliche erdenklichen
Wiinsche quasi auf Knopfdruck zu erfiillen? Wozu sollte
man sich der Miihe unterziehen, zu sich zu kommen und
den ruhenden Pol in sich selbst zu suchen, wenn draulRen
vor der Tiir Jubel, Trubel, Heiterkeit herrschen? Das Le-
ben genieflen — so heiflt die Devise. Und die Patent-
rezepte hierfiir scheinen iiberall feilgeboten zu werden.
Die meisten Menschen konnen diesen Verlockungen
nicht widerstehen. Es ist ihnen nicht bewuR3t, daf sie da-
durch zu Opfern der »geheimen Zeitraffer« werden, die
uns das Kostbarste, was wir besitzen — unsere Lebenszeit
— zu entweden suchen.
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Es ist erstaunlich, daf oft ausgerechnet jene Menschen,
die stdndig iiber Zeitmangel klagen, am leichtesten den
unterschwelligen Verfiihrungskiinsten der »geheimen
Zeitraffer« erliegen. Diese Behauptung mag zwar absurd
klingen; doch ich werden den Beweis dafiir antreten.
Um allen Miverstindnissen vorzubeugen, sollen zu-
nichst die beiden Bedeutungen des Begriffs » Zeitraffer«
definiert werden. Bekanntlich versteht man unter Zeit-
raffer das Gegenteil der Zeitlupe, das heiRt, die Beschleu-
nigung des Tempos mit dem Zweck, Handlungsablédufe
zu komprimieren.

Doch im Begriff »Zeitraffer« steckt eine weitere Bedeu-
tung, die man nur bei ndherer Betrachtung entdeckt: An-
gesichts der Tatsache, da raffen nicht nur ein Synonym
ist von straffen, sondern ebenfalls von »gierigem Sam-
meln«, »Einheimsen« oder, salopp formuliert, »sich et-
was unter den Nagel reiflen«, ergibt sich eine zusitzliche
Interpretation fiir die Bezeichnung Zeitraffer: Das Ver-
einnahmen der Lebenszeit anderer Menschen. Im Grun-
de genommen steckt dahinter nichts Geringeres als das
Delikt des Zeitraubs. Der stiehlt mir meine Zeit — in die-
ser gangigen Bemerkung kommt zum Ausdruck, dal Zeit
als Besitz betrachtet wird, den man sich nicht einfach
wegnehmen lassen mochte. Unter dem 6konomischen
Aspekt »time is money« laRt sich der Gegenwert der Zeit
sogar in Heller und Pfennig ausdriicken.

Im privaten Bereich wird zwar einerseits unentwegt iiber
Zeitdruck geklagt, iiber den fairen Umgang mit der Zeit
anderer macht man sich jedoch oft wenig Gedanken. So
ist es durchaus moglich, daR iiber Jahre hinweg, ja, sogar
ein ganzes Leben lang ein Partner seine eigene Lebens-
zeit auf Kosten des anderen anreichert, indem er sich
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tiberwiegend Dingen widmet, die ausschlieBlich fiir ihn
eine innere Bereicherung darstellen, wiahrend er die un-
dankbaren Aufgaben, die einen Menschen nicht weiter-
bringen, auf seinen Partner abschiebt. Damit stiehlt er
diesem wichtige Zeit.

Oft wird eine solche Situation von beiden Seiten nicht
einmal als ungerecht empfunden. In vielen Fallen ist hier
die Macht der Gewohnheit ausschlaggebend fiir die Art
und Weise, wie iiber die jeweilige Zeit verfiigt wird. Zu-
satzlich spielt die sogenannte »Victimologie« eine ent-
scheidende Rolle, das heifdt, daR sich manche Menschen
durchihre Einstellung und ihr Verhalten regelrecht anbie-
ten, um als Opfer ausgeniitzt zu werden. Sie erwarten es
geradezu, daR ihr Zeiteinsatz gefragt ist. Fiir sie ist das Ge-
fithl wichtig, gebraucht zu werden.

Zeitraffer konnen in unendlich vielen Formen auftreten.
Es kann sich um Menschen handeln, die unsere Lebens-
zeit unabldssig mit Beschlag belegen, obwohl sie weder
einen Anspruch darauf haben noch unseren Zeiteinsatz
gebiihrend entschddigen. Dabei verstehe ich unter Ent-
schadigung in diesem Zusammenhang keineswegs einen
materiellen Ausgleich. Das Lacheln auf einem Gesicht,
das vorher traurig war, kann geniigen, um langen, inten-
siven Zeiteinsatz zu belohnen und auch zu eigener in-
nerer Bereicherung fiihren.

Zeitraub bedeutet dagegen, dal uns Lebenszeit entwen-
det wurde und wir riickblickend feststellen, daR sie ver-
schwunden ist, ohne sinnvolle Spuren zu hinterlassen.
AufschluBreich ist, daR jede der beiden Interpretatio-
nen fiir den Begriff »Zeitraffer« ausgerechnet fiir jenes
Massenmedium zutrifft, das rund um den Globus die
meiste menschliche Freizeit vereinnahmt: das Fernsehen.
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